












Chakra-Woche
 Lerne die sieben Hauptenergiezentren des Körpers in all ihren Aspekten kennen. Durch Theorie, Yogastunden und praktische Anwendungen im Alltag findest du 

einen direkten Zugang zu jedem einzelnen Chakra. – Philip Unterthiner –
 29.06.2008-06.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 378 ! - - Nr. 

BMY.08.6.29.4 

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson - Kursleiterausbildung
 Lerne, Entspannungskurse in PMR, Progressiver Muskelrelaxation, nach Jacobsen anzuleiten. Baustein der Entspannungstherapie-Ausbildung. Zertifikat: 

"Kursleiter/in Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson (PMR) (BYVG)" – Werner Leben –
 29.06.2008-04.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 

BMY.08.6.29.5 

Asana Intensiv mit Swami Atma
 Swami Atma verhilft dir durch intensive, exakte Arbeit an den Asanas zu einer neuen Dimension der Erfahrung. – Swami Atma Swaruparamananda –
 06.07.2008-11.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 

BMY.08.7.6.1 

Tibetische Klangmassage Ausbildung
 Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, Gongs und Zimbeln ist eine wirkungsvolle Heil- und Selbstheilungsmethode. Klang-Grundbehandlung des Körpers, der 

Chakren und der Aura. – Bhajan Noam, Hagit Noam –
 06.07.2008-16.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  112 Uh - 622 ! - - Nr. 

BMY.08.7.6.2 

Yoga Bodywork Asana intensiv
 Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und Tricks zur Erhöhung von Flexibilität und Koordination. – 

Krishnadas Wittig –
 13.07.2008-20.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 378 ! - - Nr. 

BMY.08.7.13.1 

Nordic Walking und Yoga
 Nordic Walking ist eine gesundheitsfördernde Trendsportart: Das dynamische Gehen mit zwei Stöcken in der wunderbaren Natur trainiert schonend Herz, Kreislauf 

und Muskeln und strafft die Figur. Ergänzung durch vielfältiges Programm (Schwimmen, Sauna, etc.). – Klaus Hahndorf –
 13.07.2008-18.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 

BMY.08.7.13.2 

Ayurveda Massage Ausbildung
 Fundierte, gründliche Ausbildung in Abyhanga, der traditionellen ayurvedischen Ganzkörper-Massage. Zertifikat „Ayurveda Masseur/in (BYVG)“. Baustein 

Ganzheitliche Massage-Ausbildung. – Galit Zairi –
 13.07.2008-27.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  154 Uh - 850 ! - - Nr. 

BMY.08.7.13.3 

Yogatherapie Ausbildung - 4 Wochen Intensivausbildung
 Intensive Yogatherapie-Ausbildung nach dem System des renommierten sVYASA-Instituts in Karnataka/Südindien, das sich am Aufbau der 3 Körper und 5 Hüllen 

orientiert. Du lernst: - therapeutisch kompetent auf bestimmte Zielgruppen mit körperlichen Beschwerden einzugehen - z.B. Asthmatiker, Behinderte, 
Rückenbeschwerden. Zertifikat "Yoga Therapeut/in BYAT" – Acharya Harilalji –

 13.07.2008-10.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  302 Uh - 1648 ! - - Nr. 
BMY.08.7.13.4 

Yogalehrer Ausbildung English
 Theorie und Praxis- Intensivtraining - Systematische Unterrichtsmetodik - Ausbildung auf Englisch ohne Übersetzung- Abschluss Zertifikat – Swami Atma 

Swaruparamananda –
 13.07.2008-10.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  302 Uh - 1648 ! - - Nr. 

BMY.08.7.13.5 

Kinderyogalehrer Weiterbildung Intensiv A - Pflichtbaustein der Kinderyogalehrer Ausbildung
 Du lernst systematisch die Grundlagen für den Yogaunterricht mit Kindern in Theorie und Praxis. Themenauszug: Ablauf der kindlichen Entwicklung und die 

kindgerechte Erziehung. Wirkung der eigenen Persönlichkeit auf das Kind. Kinderyogaübungsreihen - ADHS - Praxis des Kinderyoga in Kindertagesstätten, 
Grundschulen und Kinderfreizeiten - Körperliche und psychische Ziele des Kinderyoga. – Stephanie Peczynsky, Wolfgang Richter –

 18.07.2008-27.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 489 ! - - Nr. 
BMY.08.7.18.1 

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A5 - Atma Bodha - die Erkenntnis des Selbst
 Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand des "Atma Bodha" (Die Erkenntnis des Selbst) von Shankaracharya. Stress-Psychologie, sportmedizinische 

Trainingslehre, Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates. – Chandra Cohen, Sukadev Bretz –
 18.07.2008-27.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 489 ! - - Nr. 

BMY.08.7.18.2 

Yoga für Kinder 3-5 Jahre
 Gerade Vorschulkindern macht Yoga besonders viel Spaß! Spielen, Basteln, Singen, Yogastunden, Meditation, Naturerlebnis. Für Kinder von 3-5 Jahren. – 

verantw.: Bretz –
 18.07.2008-27.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 201 ! - - Nr. 

BMY.08.7.18.3 

Yoga für Kinder 3-5 Jahre
 Gerade Vorschulkindern macht Yoga besonders viel Spaß! Spielen, Basteln, Singen, Yogastunden, Meditation, Naturerlebnis. Für Kinder von 3-5 Jahren. – 

verantw.: Bretz –
 20.07.2008-27.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 195 ! - - Nr. 

BMY.08.7.20.1 

Kinder Yoga Übungsleiter-Ausbildung
 Grundlagen des Yoga und der Kinder Yoga-Unterrichtsdidaktik- Abschluss Zertifikat "Kinder Yoga Übungsleiter (BYVG)" – Lalita Furrer, Atmamitra Mack, Kavita 

Pippon –
 20.07.2008-03.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  154 Uh - 850 ! - - Nr. 

BMY.08.7.20.2 

Fußreflexzonen-Massage Ausbildung
 Für Laien und in Heil- oder Pflegeberufen Tätige. Mit Zertifikat. Fußreflexzonen-Massage ist vielfältigst einsetzbar: in der eigenen Familie, im Freundeskreis, in der 

physiotherapeutischen Praxis, in der Kranken- und Altenpflege, Naturheilpraxis, begleitend zu Fußpflege und kosmetischen Behandlungen und im Wellnessbereich. 
Unterstützung und Hilfe bei Stress, psychischer Überbelastung und körperlichen Erkrankung. Es macht auch Anfängern Freude, mit dieser einfachen Methode sich 
selbst und andere zu behandeln und immer wieder die Erfahrung überraschender Veränderung zu machen. Das Zertifikat dieser Ausbildung ist für die Ganzheitliche 
Massage Therapie Ausbildung anerkannt. – Bhajan Noam –

 20.07.2008-30.07.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  112 Uh - 622 ! - - Nr. 
BMY.08.7.20.3 

Asana Meditativ Intensivwoche
 Langes und achtsames Halten der Stellungen in Verbindung mit Techniken der Konzentration auf Atem, Mantras und Chakras, Affirmationen und wichtige Verse der 

Yogaschriften verhelfen dir zu Entspannung, Zentrierung des Geistes, tiefen Erkenntnissen und Erfahrungen höherer Bewusstseinszustände. Du bekommst viel 
Inspiration, kannst neue Energie schöpfen und deine Meditation vertiefen. Täglich 4-6 Stunden Asanas, ergänzt durch Meditation und Mantra-Singen. – Thomas 
Pechmann –

 27.07.2008-03.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 378 ! - - Nr. 
BMY.08.7.27.1 



Yoga Vidya Fitness Trainer Ausbildung - Yogalehrer Weiterbildung
 Willst du mit deinen Yogakursen besonders aktivere Menschen ansprechen, die stärker gefördert werden wollen? Lerne, die von Sukadev entwickelte Yoga Vidya 

Fitness Reihe systematisch anzuleiten. – Andreas Heimburger –
 27.07.2008-01.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 

BMY.08.7.27.2 

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
 Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat. – Susan Rummel, Sitaram Kube, Chitra Richter 

–
 27.07.2008-24.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  302 Uh - 1648 ! - - Nr. 

BMY.08.7.27.3 

Meditationskursleiter-Ausbildung
 Ausbildung zum/zur Meditationskursleiter/in: Vermittlung von umfangreichem theoretischen Wissen, Besprechung von Unterrichtstechniken und intensive 

Meditationspraxis. Zertifikat: "Meditationskursleiter BYVG" – Sukadev Volker Bretz –
 27.07.2008-08.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  136 Uh - 736 ! - - Nr. 

BMY.08.7.27.4 

Yoga fürs Herz nach Dr. Dean Ornish
 Öffne Dein Herz - Nach dem weltweit erfolgreichen Therapieprogramm entwickeln wir in dieser Woche ein Yogatherapie-Programm, das geeignet ist 

Herzerkrankungen vorzubeugen und zurückzubilden. – Ravi Persche, Lutz Hertel, Evelis Grohmann –
 01.08.2008-08.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 491 ! - - Nr. 

BMY.08.8.1.1 

Kinderyogalehrer Weiterbildung Intensiv C - Aufbaukurs mit viel Praxis
 Du lernst systematisch die Grundlagen für den Yogaunterricht mit Kindern in Theorie und Praxis. Themenauszug: Ablauf der kindlichen Entwicklung und die 

kindgerechte Erziehung. Wirkung der eigenen Persönlichkeit auf das Kind. Kinderyogaübungsreihen - ADHS - Praxis des Kinderyoga in Kindertagesstätten, 
Grundschulen und Kinderfreizeiten - Körperliche und psychische Ziele des Kinderyoga. – Stephanie Peczynsky, Wolfgang Richter –

 01.08.2008-10.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 489 ! - - Nr. 
BMY.08.8.1.2 

Shiatsu Massage Ausbildung
 Shiatsu ist eine ganzheitliche Therapieform, die die Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert und so die Erhaltung, Wiedergewinnung, und Stabilisierung 

körperlicher, geistiger und seelischer Gesundheit erreicht. – Ismail Wasawari –
 01.08.2008-08.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 451 ! - - Nr. 

BMY.08.8.1.3 

Rückenschullehrer Ausbildung für präventive Rückenschule
 Ausbildungsprogramm in Kooperation mit der Konföderation der deutschen Rückenschule (KddR), gemäß den von den meisten Krankenkassen definierten Inhalten 

zur Prävention und Reduzierung von Rückenleiden. Du lernst das kompetente Leiten eines kassenanerkannten präventiven Rückenschulkurses. Mit Zertifikat. – 
Ramdas Weichert –

 01.08.2008-10.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 565 ! - - Nr. 
BMY.08.8.1.4 

Reiki Lehrer Intensiv Ausbildung nach Dr. Mikao Usui (4. Grad)
 Für alle, die bereits die Ausbildungen in die ersten 3 Reiki-Grade haben und Reiki nicht nur anwenden, sondern unterrichten und lehren wollen. Zertifikat 

"Reiki-Lehrer (4. Grad) nach Dr. Mikao Usui (BYVG)" – Bhajan Noam –
 10.08.2008-24.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  154 Uh - 850 ! - - Nr. 

BMY.08.8.10.1 

Kundalini Yoga Intensiv Praxis
 Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Seminar gelernten Übungen für noch tiefere Erfahrung und Erweiterung des Bewusstseins ohne viel Theorie. – Dieter 

Hehn –
 10.08.2008-17.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 378 ! - - Nr. 

BMY.08.8.10.2 

ADS/ADHS-Berater/in-Ausbildung
 Du lernst die nötige Differenzierungskompetenz, um Kinder effektiv zu begleiten und Eltern wie Lehrer kompetent zu beraten, insbesondere verschiedene bewährte 

Therapieprogramme als Alternativen zu einer medikamentösen Behandlung. Zertifikat "ADS/ADHS Beraterin (BYVG)" – Ina Welzenbach –
 10.08.2008-15.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 

BMY.08.8.10.3 

Spirituelle Lebensberatung Ausbildung
 Lerne, Menschen auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten und zu beraten. Ein außergewöhnliches Seminar, um den spirituellen Weg und seine vielfältigen 

Verzweigungen in der Tiefe zu begreifen. Zertifikat "Spirituelle/r Lebensberater/in (BYVG)". – Volker Sukadev Bretz, Shivakami Bretz, Dr. Friedrich Markert –
 10.08.2008-17.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 451 ! - - Nr. 

BMY.08.8.10.4 

Reiki 1. Grad Ausbildung nach Dr. Mikao Usui
 Der 1. Reiki-Grad gibt Dir die Möglichkeit, zunächst Dir selbst und später auch anderen Menschen Heilbehandlungen zu geben, dein Umfeld zu energetisieren. Du 

lernst verschiedene Behandlungs- und Selbstbehandlungsmethoden, Meditationen, Körper- und Atemübungen. – Bhajan Noam –
 13.08.2008-17.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  46 Uh - 280 ! - - Nr. 

BMY.08.8.13.1 

Yoga für Yogalehrer - viel Praxis, wenig Theorie
 Für alle Yogalehrer, die Asanas und Pranayama in ganz besonderer Tiefe erfahren wollen: *Supervision *Austausch *Neue Tiefe: Entdecke Wege, feinstoffliche 

Energien im Unterricht und in deiner eigenen Übung zu nutzen. – Swami Saradananda –
 15.08.2008-22.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 451 ! - - Nr. 

BMY.08.8.15.1 

Erlebnispädagogik Ausbildung
 Nach Abschluss der Ausbildung kannst du als Kursleiter/in in Kindergärten, Schulen, Familien- und Jugendzentren tätig sein, Eltern-Kind bzw. Mutter-Kind-Kurse 

leiten, Seminare für Fachpersonal durchführen, uvm. Zertifikat: "Erlebnispädagogik Ausbildung (BYVG)". – Ina Welzenbach –
 17.08.2008-22.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 

BMY.08.8.17.1 

Sanskrit Intensiv-Woche mit Swami Atma
 Fließend Sanskrit lesen und schreiben lernen- Erlernen der Aussprache der Mantras- Indische Rituale- Yogastunden – Swami Atma Swaruparamananda –
 17.08.2008-22.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 

BMY.08.8.17.2 

Chakra Meditation Kursleiter Ausbildung
 Theorie und Praxis der Chakra-Arbeit: Atemtechniken, Körperübungen, Visualisierung- und Klangmeditation. Für höheres Bewusstsein, geistige Harmonie, mehr 

Energie und Zugang zur inneren Kreativität. Unterrichtsdidaktik von Chakrameditations-Kursen und Workshops. Teilnahmevoraussetzung: Abschluss einer 
Yogalehrerausbildung und mind. einjährige tägliche Meditationspraxis und Kenntnis der Hatha Yoga Übungen. Zertifikat: Chakra Meditation Kursleiter (BYVG). – 
Swami Saradananda –

 22.08.2008-31.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 565 ! - - Nr. 
BMY.08.8.22.1 



Yoga Bodywork Asana intensiv
 Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und Tricks zur Erhöhung von Flexibilität und Koordination. – 

Krishnadas Druzba –
 24.08.2008-29.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 

BMY.08.8.24.1 

Yoga für Kinder 3-5 Jahre
 Gerade Vorschulkindern macht Yoga besonders viel Spaß! Spielen, Basteln, Singen, Yogastunden, Meditation, Naturerlebnis. Für Kinder von 3-5 Jahren. – 

verantw.: Bretz –
 24.08.2008-29.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 105 ! - - Nr. 

BMY.08.8.24.2 

Entspannungskursleiter Ausbildung
 Lerne es, Entspannung anzuleiten, in Entspannungs-, Stress-Management- und Autogenes Training Seminaren, oder im Rahmen anderer Seminare. Theorie und 

Praxis aus westlicher Psychologie und Yoga. Die Ausbildung ist von den Krankenkassen anerkannt. Zertifikat "Entspannungskursleiter/in BYVG". – Edith Schumann –
 24.08.2008-29.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 

BMY.08.8.24.3 

Schwangeren Yoga Übungsleiter/in Ausbildung
 Lerne, Yogakurse für Schwangere anzuleiten. Besonders interessant für Hebammen, Geburtsvoreiter/innen, Krankenschwestern, Krankenpfleger, usw. Zertifikat 

"Schwangeren Yoga Übungsleiter/in (BYVG)". – Susanne von Somm, Katyayani Ulbricht –
 29.08.2008-07.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 565 ! - - Nr. 

BMY.08.8.29.1 

Ayurveda Massage Ausbildung
 Fundierte, gründliche Ausbildung in Abyhanga, der traditionellen ayurvedischen Ganzkörper-Massage. Zertifikat „Ayurveda Masseur/in (BYVG)“. Baustein 

Ganzheitliche Massage-Ausbildung. – Galit Zairi –
 31.08.2008-14.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  154 Uh - 850 ! - - Nr. 

BMY.08.8.31.1 

Kinderyoga Übungsleiter Aufbaukurs Intensiv
 Pflichtbaustein für Kinderyoga Übungsleiter, die Kinderyogalehrer werden wollen, sich also zum Kinderyogalehrer/in weiter qualifizieren wollen. – Narendra Hübner, 

Lalita Furrer, Kavita Pippon –
 05.09.2008-14.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 489 ! - - Nr. 

BMY.08.9.5.1 

Panchakarma Kur mit Dr. Naveen Gupta
 Eine sehr effektive und wirkungsvolle Reinigung und Stärkung des Immunsystems ist die ayurvedische Panchakarma Therapie. Sie hat erstaunlich positive 

Wirkungen z.B. auf rheumatischen Erkrankungen, Magen- und Darmstörungen, Hautkrankheiten, Atemwegserkrankungen, Über- oder Untergewicht, 
psychosomatische Beschwerden. – Dr. B.A.M.S. Naveen Gupta –

 05.09.2008-14.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 471 ! - - Nr. 
BMY.08.9.5.2 

Entspannungstraining mit Yogaelementen für Kinder und Jugendliche (EMYK) Ausbildung Teil 1
 Befähigt dich als Kursleiter das 15 Sitzungen umfassende Entspannungstraining mit Yogaelementen (EMYK) mit Kindern- und Jugendlichen anzuleiten (Yoga-, 

Meditations- und Atemübungen, Phantasiereisen, Massagetechniken, Sinnes-Übungen für Kinder und Jugendliche). Nur zusammen mit Teil 2 möglich. Mit Zertifikat. – 
Dr. Marcus Stück –

 07.09.2008-12.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 
BMY.08.9.7.1 

Nordic Walking und Yoga
 Nordic Walking ist eine gesundheitsfördernde Trendsportart: Das dynamische Gehen mit zwei Stöcken in der wunderbaren Natur trainiert schonend Herz, Kreislauf 

und Muskeln und strafft die Figur. Täglich Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen, sowie Schwimmen, Sauna und Massage-Workshop (jeweils 1 Mal in der Woche) 
runden das aktive Erholungsprogramm ab. – verantw.: Bretz –

 07.09.2008-12.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 
BMY.08.9.7.2 

Vipassana Meditationsretreat und Yoga
 Vipassana, die Achtsamkeitsmeditation, ermöglicht dir in diesem Schweigeseminar schrittweise die vollkommene Präsenz im Hier und Jetzt zu erfahren. Täglich 

zehn Stunden Meditation werden ergänzt durch Mantra Rezitationen aus den klassischen Schriften (Upanishaden, Brahma Sutras, Avadhuta Gita) und Yogastunden, 
welche dich unterstützen, tief vergrabene Eindrücke und Muster zu entwurzeln. – Claudia Röhrborn –

 12.09.2008-19.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 378 ! - - Nr. 
BMY.08.9.12.1 

Yoga für Kinder 3-5 Jahre
 Gerade Vorschulkindern macht Yoga besonders viel Spaß! Spielen, Basteln, Singen, Yogastunden, Meditation, Naturerlebnis. Für Kinder von 3-5 Jahren. – 

verantw.: Bretz –
 12.09.2008-21.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 201 ! - - Nr. 

BMY.08.9.12.2 

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A3
 Asanas intensiv und exakt: Intensives Arbeiten an den Asanas. Lerne spielerisch auch fortgeschrittene Asanas und viele Variationen, Stress-Psychologie, 

sportmedizinische Trainingslehre. – Narayani , Sukadev Bretz –
 12.09.2008-21.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 489 ! - - Nr. 

BMY.08.9.12.3 

Autogenes Training Kursleiter Ausbildung
 Lerne, Menschen in Kursen und Seminaren mit dem Autogenen Training in die Entspannung zu führen. Autogenes Training verbessert die grundlegende 

Lebenseinstellung, aktiviert die Selbstheilungskräfte des Körpers und steigert das Wohlbefinden. Zertifikat "Kursleiter/in Autogenes Training BYVG". – Katrin Aditi 
Haronska –

 14.09.2008-19.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 
BMY.08.9.14.1 

Asana Intensiv mit Narayani
 Intensives Arbeiten an den Asanas, ergänzt durch inspirierende Vorträge und Meditationen. Narayani ist die Co-Autorin des Buches "Yoga". Sie ist heute noch 

flexibler als früher. Ihre Unterrichtsweise hat etwas fast Magisches: Auf spielerische Weise, ohne große Anstrengung, lernst du die schwierigsten Variationen und bist 
selbst verblüfft, was alles geht. – Narayani –

 14.09.2008-19.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 
BMY.08.9.14.2 

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
 Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat. – Vesna Veberic, Atman Shanti Hoche, Bharata 

Kaspar –
 14.09.2008-12.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  302 Uh - 1648 ! - - Nr. 

BMY.08.9.14.3 

Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung Intensivkurs
 Ganzheitliche Ausbildung in allen Aspekten des Ayurveda in Theorie und Praxis. Mit Zertifikat „Ayurveda Gesundheitsberater/in (BYVG)“. – Jürgen Janajanmadi Das 

Wloka –
 21.09.2008-19.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  302 Uh - 1648 ! - - Nr. 

BMY.08.9.21.1 



Yoga Bodywork Asana intensiv
 Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und Tricks zur Erhöhung von Flexibilität und Koordination. – verantw.: 

Bretz –
 21.09.2008-26.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 

BMY.08.9.21.2 

Ayurveda Kräuterberater Ausbildung
 Ayurveda ist ein zeitloses indisches Heilverfahren, das in den letzten Jahren im Westen immer mehr Beachtung findet. Hier lernst du die Grundlagen der Ayurveda 

Kräuterkunde & -beratung. Mit Zertifikat.
 – Nepal Lodh –

 21.09.2008-28.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 451 ! - - Nr. 
BMY.08.9.21.3 

Yoga für Kinder 3-5 Jahre
 Gerade Vorschulkindern macht Yoga besonders viel Spaß! Spielen, Basteln, Singen, Yogastunden, Meditation, Naturerlebnis. Für Kinder von 3-5 Jahren. – 

verantw.: Bretz –
 26.09.2008-28.09.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 54 ! - - Nr. 

BMY.08.9.26.1 

Yoga Bodywork Asana intensiv
 Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und Tricks zur Erhöhung von Flexibilität und Koordination. – verantw.: 

Bretz –
 28.09.2008-03.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 

BMY.08.9.28.1 

Jugendliche Yoga Übungsleiter Ausbildung
 Lerne, Yogakurse für Jugendliche anzuleiten. Grundlagen des Yoga und der Jugendliche Yoga-Unterrichtsdidaktik. Unterricht in Schulen, Schulklassen, 

Projektwochen, Jugendfreizeiten und vieles mehr. Abschluss Zertifikat "Jugendliche Yoga Übungsleiter (BYVG)". – Kavita Pippon –
 03.10.2008-12.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 565 ! - - Nr. 

BMY.08.10.3.1 

Yoga für Kinder 3-5 Jahre
 Gerade Vorschulkindern macht Yoga besonders viel Spaß! Spielen, Basteln, Singen, Yogastunden, Meditation, Naturerlebnis. Für Kinder von 3-5 Jahren. – 

verantw.: Bretz –
 03.10.2008-05.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 54 ! - - Nr. 

BMY.08.10.3.2 

Yogatherapie bei Stoffwechselstörungen und Erkrankungen des Verdauungssystems
 Dazu gehören weit verbreitete gesundheitliche Probleme wie Diabetes, Gastritis, Ulzera, Verstopfung, Hämorrhoiden. Vom yogatherapeutischen Ansatz behandeln 

wir diese mit Ernährungsumstellung, Reinigungstechniken, speziellen Yogaübungen und -atemtechniken. – Ravi Persche –
 05.10.2008-12.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 491 ! - - Nr. 

BMY.08.10.5.1 

Fastenkursleiterausbildung
 Lerne, als Fastenkursleiter/in selbstständig tätig zu werden mit Einzel- oder Gruppenberatung, in der Erwachsenenbildung, in Koop. mit Ärzten, Kurverwaltungen, 

Kliniken und Wellnesshotels. Mit Zertifikat. – Karin Vetter –
 05.10.2008-19.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  154 Uh - 850 ! - - Nr. 

BMY.08.10.5.2 

Edelsteintherapie Grundlagen-Ausbildung
 Kompakte Fachausbildung, sich selbst und andere mit Steinen zu behandeln. Du lernst: Grundlagen von Geologie und Kristallkunde. Wirkungen der Steine. 

Behandlung, Diagnose, Massage, Beratung mit Steinen. Mit Zertifikat. – Joachim Burrer –
 10.10.2008-19.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 565 ! - - Nr. 

BMY.08.10.10.1 

Spieltherapeuten Ausbildung
 Durch spieltherapeutische Testverfahren lernst du, kindliche Störungen zu diagnostizieren sowie Kinder mit unterschiedlichen Störungsbildern zu therapieren. Mit 

Zertifikat. – Ina Welzenbach –
 12.10.2008-17.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 

BMY.08.10.12.1 

Fastenwoche
 Yoga und Fasten sind eine ideale Kombination, um zu entschlacken, sich wieder richtig wohlzufühlen und zu starken spirituellen Erfahrungen zu kommen. 

Fachkundige Fastenbetreuung durch erfahrene Yogalehrer. – verantw.: Bretz –
 12.10.2008-19.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 378 ! - - Nr. 

BMY.08.10.12.2 

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
 Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat. – Amari Tober, Christiana Hörtdörfer –
 12.10.2008-09.11.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  302 Uh - 1648 ! - - Nr. 

BMY.08.10.12.3 

Yoga für den Rücken - Yogalehrer Weiterbildung
 Rückengerechtes Yoga verlangt ein theoretisches Grundverständnis sowie Einfühlungsvermögen. Du lernst die häufigsten Ursachen und Symptome für 

Rückenprobleme und Techniken für Prävention und evtl. Besserung /Heilung von Rückenbeschwerden. – Mahashakti Engeln –
 15.10.2008-19.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  46 Uh - 225 ! - - Nr. 

BMY.08.10.15.1 

Ayurveda Koch Ausbildung
 Steige ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien der ayurvedischen Küche! In einer bewährten Kombination aus Theorie und praktischen Kochworkshops unter 

der fachkundigen und liebevollen Anleitung von Leela Mata. Zertifikat: "Ayurveda Koch/Köchin (BYVG)" – Leela Mata –
 17.10.2008-24.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  76 Uh - 451 ! - - Nr. 

BMY.08.10.17.1 

Trauerbegleiter Ausbildung
 Du lernst in dieser Ausbildung, Menschen in ihrer Trauer zu begleiten, sie anzuleiten, ihrer Trauer Raum zu geben, den Trauerprozess zu leben, Menschen bei der 

Integration ihrer Erfahrungen zu unterstützen und bei der Neuorientierung zur Seite zu stehen, z. B. in Gemeinden, Altenheimen oder in Kursen. Zertifikat: 
"Trauerbegleiter/in (BYVG)". – Gabi Stegemann –

 17.10.2008-26.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 565 ! - - Nr. 
BMY.08.10.17.2 

Yoga Bodywork Asana intensiv
 Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und Tricks zur Erhöhung von Flexibilität und Koordination. – Rafaela 

Sauter –
 17.10.2008-19.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 123 ! - - Nr. 

BMY.08.10.17.3 



Entspannungstrainer/in für Kinder Ausbildung
 Diese Kursleiter-Ausbildung befähigt zum professionellen Umgang mit Entspannungsverfahren bei Kindern sowie zur Durchführung von Entspannungskursen für 

Kinder. Mit Zertifikat. – Ina Welzenbach –
 19.10.2008-24.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 

BMY.08.10.19.1 

Yoga Bodywork Asana intensiv
 Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und Tricks zur Erhöhung von Flexibilität und Koordination. – verantw.: 

Bretz –
 19.10.2008-24.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 

BMY.08.10.19.2 

Yoga für Kinder 3-5 Jahre
 Gerade Vorschulkindern macht Yoga besonders viel Spaß! Spielen, Basteln, Singen, Yogastunden, Meditation, Naturerlebnis. Für Kinder von 3-5 Jahren. – 

verantw.: Bretz –
 24.10.2008-26.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 54 ! - - Nr. 

BMY.08.10.24.1 

Mentales Training und Gedankenkraft Kursleiter Ausbildung
 Lerne, Seminare zum Themenkreis "Mentales Training, Gedankenkraft und Positives Denken" zu geben. Damit kannst du Menschen wertvolle Techniken und 

Methoden für die Bewältigung ihres Alltags vermitteln. Mit zertifikat. – Leela Mata, Durga Wick –
 26.10.2008-31.10.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 

BMY.08.10.26.1 

Klangtherapie Grundlagen Ausbildung
 Lerne, verschiedene Klangtherapien gründlich kennen und weiter zu geben - im Familien- und Bekanntenkreis oder als Bereicherung deiner Klientenarbeit. Mit 

Zertifikat. – Omkari Kallausch –
 31.10.2008-09.11.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 565 ! - - Nr. 

BMY.08.10.31.1 

Nordic Walking und Yoga
 Nordic Walking ist eine gesundheitsfördernde Trendsportart: Das dynamische Gehen mit zwei Stöcken in der wunderbaren Natur trainiert schonend Herz, Kreislauf 

und Muskeln und strafft die Figur. Täglich Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen, sowie Schwimmen, Sauna und Massage-Workshop (jeweils 1 Mal in der Woche) 
runden das aktive Erholungsprogramm ab. – verantw.: Bretz –

 02.11.2008-07.11.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 
BMY.08.11.2.1 

Yoga für den Rücken - Yogalehrer Weiterbildung
 Rückengerechtes Yoga verlangt ein theoretisches Grundverständnis sowie Einfühlungsvermögen. Du lernst die häufigsten Ursachen und Symptome für 

Rückenprobleme und Techniken für Prävention und evtl. Besserung /Heilung von Rückenbeschwerden. – Wolfgang Kessler –
 07.11.2008-09.11.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 123 ! - - Nr. 

BMY.08.11.7.1 

Entspannungskursleiter Ausbildung
 Lerne es, Entspannung anzuleiten, in Entspannungs-, Stress-Management- und Autogenes Training Seminaren, oder im Rahmen anderer Seminare. Theorie und 

Praxis aus westlicher Psychologie und Yoga. Die Ausbildung ist von den Krankenkassen anerkannt. Zertifikat "Entspannungskursleiter/in BYVG". – Mahashakti 
Engeln –

 09.11.2008-14.11.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 
BMY.08.11.9.1 

Yoga Bodywork Asana intensiv
 Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und Tricks zur Erhöhung von Flexibilität und Koordination. – verantw.: 

Bretz –
 09.11.2008-14.11.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 

BMY.08.11.9.2 

Kundalini Yoga Intensiv Praxis
 Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Seminar gelernten Übungen für noch tiefere Erfahrung und Erweiterung des Bewusstseins ohne viel Theorie. – verantw.: 

Bretz –
 21.11.2008-23.11.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 123 ! - - Nr. 

BMY.08.11.21.1 

Yoga Bodywork Asana intensiv
 Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und Tricks zur Erhöhung von Flexibilität und Koordination. – verantw.: 

Bretz –
 21.11.2008-23.11.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 123 ! - - Nr. 

BMY.08.11.21.2 

Ayurveda Massage Ausbildung
 Fundierte, gründliche Ausbildung in Abyhanga, der traditionellen ayurvedischen Ganzkörper-Massage. Zertifikat „Ayurveda Masseur/in (BYVG)“. Baustein 

Ganzheitliche Massage-Ausbildung. – Jürgen Janajanmadi Das Wloka –
 23.11.2008-07.12.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  154 Uh - 850 ! - - Nr. 

BMY.08.11.23.1 

Yoga und Trauma-Heilung
 Die Folgen von Traumaerfahrungen betreffen den ganzen Menschen und führen oft zu körperlichen, seelischen und mentalen Problemen. In diesem Seminar lernst 

du, mit deinen traumatischen Erfahrungen liebevoll und achtsam umzugehen und deine Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Du machst dich mit verschiedenen 
Methoden zur Heilung von Trauma vertraut; du übst z.B. mit Imaginationen, Stabilisierungstechniken, innerer Kind-Arbeit, Yoga und Heilmeditationen. – Shivakami 
Bretz, Gabi Stegemann –

 23.11.2008-28.11.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255 ! - - Nr. 
BMY.08.11.23.2 

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
 Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat. – Vesna Veberic, Maharani Fritsch, Vishwanath 

Richter –
 23.11.2008-21.12.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  302 Uh - 1648 ! - - Nr. 

BMY.08.11.23.3 

Yoga für Kinder 3-5 Jahre
 Gerade Vorschulkindern macht Yoga besonders viel Spaß! Spielen, Basteln, Singen, Yogastunden, Meditation, Naturerlebnis. Für Kinder von 3-5 Jahren. – 

verantw.: Bretz –
 28.11.2008-30.11.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 54 ! - - Nr. 

BMY.08.11.28.1 

Senioren Yoga Übungsleiter/in Ausbildung
 Lerne, Yogakurse für Senioren anzuleiten. Nach Abschluss dieser Ausbildung kannst du Yoga in Einrichtungen für ältere Menschen, Altenheimen, Krankenhäusern, 

karitativen Einrichtungen, Yogazentren, Vereinen etc. anbieten. Mit Zertifikat. – Kavita Pippon –
 05.12.2008-14.12.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 565 ! - - Nr. 

BMY.08.12.5.1 



Entspannungstraining mit Yogaelementen für Kinder und Jugendliche (EMYK) Ausbildung Teil 2
 Teilnahmevoraussetzung: Teil 1 (7.9.-12.9.2008). Supervisions- und Prüfungswochenende der EMYK-Ausbildung – Dr. Marcus Stück –
 05.12.2008-07.12.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 166 ! - - Nr. 

BMY.08.12.5.2 

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
 Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat. – Janaki Hofmann, Sitaram Kube, Bharata 

Kaspar, Chitra Richter –
 21.12.2008-18.01.2009  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  302 Uh - 1648 ! - - Nr. 

BMY.08.12.21.1 

Yoga für Kinder 3-5 Jahre
 Gerade Vorschulkindern macht Yoga besonders viel Spaß! Spielen, Basteln, Singen, Yogastunden, Meditation, Naturerlebnis. Für Kinder von 3-5 Jahren. – 

verantw.: Bretz –
 24.12.2008-26.12.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 42 ! - - Nr. 

BMY.08.12.24.1 

Kundalini Yoga Intensiv Praxis
 Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Seminar gelernten Übungen für noch tiefere Erfahrung und Erweiterung des Bewusstseins ohne viel Theorie. – verantw.: 

Bretz –
 26.12.2008-04.01.2009  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  100 Uh - 471 ! - - Nr. 

BMY.08.12.26.1 

Entspannungskursleiter Ausbildung
 Lerne es, Entspannung anzuleiten, in Entspannungs-, Stress-Management- und Autogenes Training Seminaren, oder im Rahmen anderer Seminare. Theorie und 

Praxis aus westlicher Psychologie und Yoga. Die Ausbildung ist von den Krankenkassen anerkannt. Zertifikat "Entspannungskursleiter/in BYVG". – Shivakami Bretz –
 26.12.2008-31.12.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 337 ! - - Nr. 

BMY.08.12.26.2 

Yoga Bodywork Asana intensiv
 Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und Tricks zur Erhöhung von Flexibilität und Koordination. – verantw.: 

Bretz –
 28.12.2008-01.01.2009  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  46 Uh - 204 ! - - Nr. 

BMY.08.12.28.1 

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald 

Ayurvedische Fußreflexzonenmassage Teil 1 & 2
 Für Laien und in Heil- oder Pflegeberufen Tätige. Mit Zertifikat. Es macht auch Anfängern Freude, mit dieser einfachen Methode sich selbst und andere zu 

behandeln und immer wieder die Erfahrung überraschender Veränderung zu machen. Nur zusamen mit Teil 2 buchbar. – Bhajan G. Noam –
 27.04.2008-3.10.2008  27.04.-02.05.2008 & 28.09.-03.10.2008; 

Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  116 Uh - 622,-! ! - - Nr. BMY.08.4.27.1 

YogaTherapie für die Wirbelsäule und den Rücken
 Bei Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates – Ravi Persche –
 04.05.2008-09.05.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  58 Uh - 255,- ! - - Nr. 

BMY.08.5.4.3 

YogaTherapie für die Wirbelsäule und den Rücken
 Bei Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates – Ravi Persche –
 15.08.2008-17.08.2008  Anreisetag: 20:00 - 22:15; tägl.: 7:00 - 11:00 & 14:00 - 18:00 & 20:00 - 22:00; Abreisetag: 7:00 - 11:00 & 12:00 - 14:00  22 Uh - 255,- ! - - Nr. 

BMY.08.8.15.2 

Heidelberg 

Tibetisches Mantraheilen (TMH) Stufe I
 Erklärung und Übertragung von Mantras der Nagkpas für die spirituelle Praxis und Heilung – Dr. Nida Chenagtsang – verantw. Reinhard Rechungpa Kreckel
 28.6.2008-29.6.2008  ganztägig, 9-22 h  24 Uh - a.A. ! - zuzügl. Unterkunft und Verpflegung - Nr. HTT.08.6.28.1

HeLeNa-Heilpraktikerfachschule, Hofaue 54, 42103 
Wuppertal 

TCM-Arbeitskreis

 Die Traditionelle Chinesische Medizin hat in den letzten Jahren unübersehbar ein großes Gewicht in der Behandlung von vielen verschiedenen Krankheitsbildern 
erreicht. – Thomas Kempfle –

 14.01.2008-8.12.2008  Montags 19.30-21.30 h  20 Uh - !150,- ! - - Nr. WHH.08.1.14.1 

Psychophysiognomie
 Die Psycho-Physiognomik bietet Ihnen einen Schlüssel für die visuelle Diagnostik. Sie versucht, Rückschlüsse zu ziehen von den Ausdruckszonen im Gesicht auf 

den psychischen und energetischen Zustand von Patienten. – Wilma Castrian –
 19.01.2008-20.1.2008  Sa+So 10-18 h  18 Uh - 145,-! ! - - Nr. WHH.08.1.19.2 

TCM-westliche Phytotherapie (1 Modul) 
(Ausbildungsabschnitt 2008)
 Jahrtausende alte Erfahrungen, gekoppelt mit moderner Arzneipflanzen- forschung ergeben die Grundlagen der heutigen westlichen Phytotherapie. Diese 

Jahresaus-bildung bietet Dir das Grundlagenwissen für die praktische Arbeit mit der Pflanzenheilkunde. Mit Zertifikat. – Thomas Kempfle –
 21.01.2008-11.08.2008  Montags 19-22 h  24 Uh - !230,- ! - - Nr. WHH.08.1.21.1 

Transaktionsanalyse Modul 2 (Ausbildungsabschnitt 2008)

 Die Transaktionsanalyse ist ein theoretisches und methodisches System, um Menschen besser zu verstehen und sie bei ihren Lebenszielen, Veränderungs- und 
Entwicklungswünschen zu unterstützen. Mit Zertifikat. – Jürgen Gündel –

 26.01.2008-1.6.2008  3 X Sa+So 10-18 h  54 Uh - !1100,- ! - für das gesamte Modul 2 (185,-! pro Wochenende) - Nr. WHH.08.1.26.1 

Kinesiologogie - Three in One Concepts / Tools of the Trade (TOTT)
 Kinesiologie arbeitet ganzheitlich nach neuesten Erkenntnissen aus der Gehirnforschung, der Bewegungslehre und der Traditionellen Chinesischen Medizin. Sie 

lernen das Handwerkszeug von Three in One Concepts kennen: Muskeltests, Verhaltensbarometer, Altersrezession und Zukunftsprogression. – Agnes 
Lücker Lücker –

 23.02.2008-24.2.2008  Sa+So 10-18 h  18 Uh - 170,-! ! - - Nr. WHH.08.2.23.1 



Enneagramm
 Hier können Sie die Weltsicht, das Denken, Fühlen, Verhalten von neun Persönlichkeitstypen, auch in der Interaktion mit den anderen Typen in Liebes- und in 

Arbeitsbeziehungen, kennenlernen. – Jürgen Gündel –
 12.04.2008-13.4.2008  Sa+So 10-18 h  18 Uh - auf Anfrage ! - a.A. - Nr. WHH.08.4.12.1 

TA-101 (Transaktionsanalyse Einführungswochenende)
 TA-101 ist der Einführungskurs in die Ausbildung Transaktionsanalyse, aber auch unabhängig besuchbar. Eingeführt wird in die Grundlagen der TA: z.B. Welche 

Teile der Persönlichkeit gibt es? Wie kann man dieses Wissen nutzen, um innere Abläufe im Menschen besser zu verstehen? Wie kann man Abläufe zwischen 
Menschen besser verstehen? usw. – Jürgen Gündel –

 26.04.2008-27.4.2008  Sa+So 10-18 h  18 Uh - auf Anfrage ! - a.A. - Nr. WHH.08.4.26.1 

Transaktionsanalyse Modul 3 (Ausbildungsabschnitt 2008)

 Die Transaktionsanalyse ist ein theoretisches und methodisches System, um Menschen besser zu verstehen und sie bei ihren Lebenszielen, Veränderungs- und 
Entwicklungswünschen zu unterstützen. – Jürgen Gündel –

 9.08.2008-14.12.2008  3 X Sa+So 10-18 h  54 Uh - !1100,- ! - für das gesamte Modul 3 (185,-! pro Wochenende) - Nr. WHH.08.8.9.1 

TCM-Grundkurs (Modul 2) (Ausbildungsabschnitt 2008)
 Die Traditionelle Chinesische Medizin hat in den letzten Jahren unübersehbar ein großes Gewicht in der Behandlung von vielen verschiedenen Krankheitsbildern 

erreicht. Hier erlernst du die wesentlichen theoretischen und praktischen Grundlagen der TCM. Mit Zertifikat. – Thomas Kempfle –
 6.09.2008-7.12.2008  4 X je Sa 9.00-17.30 h & So 10-14h  56 Uh - !1475,- ! - Gesamtpreis für beide Module, Ermäßigung für Mitglieder von HeLeNa - Nr. WHH.08.9.6.1 

HeLeNa-Heilpraktikerfachschule, Hofaue 54, 42103 
Wuppertal oder: 

Aids-Hilfe Wuppertal 
Friedrich–Ebertstr. 111 

TCM-Grundkurs (Modul 1) (Ausbildungsabschnitt 2008)
 Die Traditionelle Chinesische Medizin hat in den letzten Jahren unübersehbar ein großes Gewicht in der Behandlung von vielen verschiedenen Krankheitsbildern 

erreicht. Hier erlernst du die wesentlichen theoretischen und praktischen Grundlagen der TCM. Mit Zertifikat. – Thomas Kempfle –
 12.01.2008-17.08.2008  8 X je Sa 9.00-17.30 h & So 10-14 h  112 Uh - !1475,- ! - Gesamtpreis für beide Module, Ermäßigung für Mitglieder von HeLeNa - Nr. 

WHH.08.1.12.1 

HeLeNa-Heilpraktikerfachschule, Hofaue 54, 42103 
Wuppertal, z.T. Aids-Hilfe Wuppertal 

Friedrich–Ebertstr. 111 
42117 Wuppertal 

Heilpraktikerausbildung (Modul 3/3 - Teil 2)
 Die dreijährige Grundausbildung liefert das schulmedizinisch wissenschaftliche Rüstzeug, das Sie befähigt, eine für die Absteckung unseres Kompetenzbereiches 

unentbehrliche westliche Diagnose stellen zu können. Natürlich ist dies zum generellen Verständnis gesunder und krankhafter Vorgänge im menschlichen Körper 
unentbehrlich. – verschiedene –

 02.01.2008-26.03.2008  Mi 17-20h  48 Uh - !1800,- ! - für ein ganzes Modul (Teil 1&2) - Nr. WHH.08.1.2.1 

Heilpraktikerausbildung (Modul 2/3 - Teil 2) 
Die dreijährige Grundausbildung liefert das schulmedizinisch wissenschaftliche Rüstzeug, das Sie befähigt, eine für die Absteckung unseres Kompetenzbereiches 

unentbehrliche westliche Diagnose stellen zu können. Natürlich ist dies zum generellen Verständnis gesunder und krankhafter Vorgänge im menschlichen Körper 
unentbehrlich. – verschiedene –

 02.01.2008-26.03.2008  Mi 17-20h  48 Uh - !1800,- ! - für ein ganzes Modul (Teil 1&2) - Nr. WHH.08.1.2.2 

Heilpraktikerausbildung (Modul 1/3 - Teil 2)
 Die dreijährige Grundausbildung liefert das schulmedizinisch wissenschaftliche Rüstzeug, das Sie befähigt, eine für die Absteckung unseres Kompetenzbereiches 

unentbehrliche westliche Diagnose stellen zu können. Natürlich ist dies zum generellen Verständnis gesunder und krankhafter Vorgänge im menschlichen Körper 
unentbehrlich. – verschiedene –

 02.01.2008-26.03.2008  Mi 17-20h  48 Uh - !1800,- ! - für ein ganzes Modul (Teil 1&2) - Nr. WHH.08.1.2.3 

Verkürzte (2-jährige) Heilpraktikerausbildung (Modul 1/2 - Teil 2)
 2-Jahres-Heilpraktiker-Ausbildung an der HeLeNa für medizinische Berufe. – verschiedene –
 07.01.2008-17.11.2008  Mo 17-20 h + 5 Tage 9.30-17.30 h  193 Uh - !1920,- ! - für ein ganzes Modul (Teil 1&2) - Nr. WHH.08.1.7.1 

Heilpraktiker-Prüfungsvorbereitung

 laufender Prüfungsvorbereitungskurs – verschiedene –
 09.01.2008-17.12.2008  Montags 17-20h  80 Uh - !30,- ! - pro Treffen - Nr. WHH.08.1.9.1 

Heilpraktikerausbildung (Modul 1/3 - Teil 1)
 Die dreijährige Grundausbildung liefert das schulmedizinisch wissenschaftliche Rüstzeug, das Sie befähigt, eine für die Absteckung unseres Kompetenzbereiches 

unentbehrliche westliche Diagnose stellen zu können. Natürlich ist dies zum generellen Verständnis gesunder und krankhafter Vorgänge im menschlichen Körper 
unentbehrlich. – verschiedene –

 02.04.2008-17.12.2008  Mi 17-20h  148 Uh - !1800,- ! - für ein ganzes Modul (Teil 1&2) - Nr. WHH.08.4.2.1 

Heilpraktikerausbildung (Modul 2/3 - Teil 1)
 Die dreijährige Grundausbildung liefert das schulmedizinisch wissenschaftliche Rüstzeug, das Sie befähigt, eine für die Absteckung unseres Kompetenzbereiches 

unentbehrliche westliche Diagnose stellen zu können. Natürlich ist dies zum generellen Verständnis gesunder und krankhafter Vorgänge im menschlichen Körper 
unentbehrlich. – verschiedene –

 02.04.2008-17.12.2008  Mi 17-20h + 7 Tage 9.30-17.30h  151 Uh - !1800,- ! - für ein ganzes Modul (Teil 1&2) - Nr. WHH.08.4.2.2 

Heilpraktikerausbildung (Modul 3/3 - Teil 1)
 Die dreijährige Grundausbildung liefert das schulmedizinisch wissenschaftliche Rüstzeug, das Sie befähigt, eine für die Absteckung unseres Kompetenzbereiches 

unentbehrliche westliche Diagnose stellen zu können. Natürlich ist dies zum generellen Verständnis gesunder und krankhafter Vorgänge im menschlichen Körper 
unentbehrlich. – verschiedene –

 02.04.2008-17.12.2008  Mi 17-20h + 7 Tage 9.30-17.30h  151 Uh - !1800,- ! - für ein ganzes Modul (Teil 1&2) - Nr. WHH.08.4.2.3 

HeLeNa-Heilpraktikerfachschule, Hofaue 54, 42103 
Wuppertal, z.T. Aids-Hilfe Wuppertal, 

Friedrich–Ebertstr. 111, 42117 Wuppertal 

TCM-Phytotherapie (1 Modul) 
(Ausbildungsabschnitt 2008)
 Die Ausbildung vermittelt die Grundkenntnisse in der Behandlung mit chinesischen Arzneikräutern. Sowohl die wichtigsten Einzelkräuter, als auch die 

bedeutendsten klassischen Rezepturen werden behandelt. Mit Zertifikat. – Thomas Kempfle –
 19.01.2008-09.08.2008  Samstags 9.30-17.30 h  54 Uh - !578,- ! - - Nr. WHH.08.1.19.1 



Kailash Institut, Freiburg 

Träume und Psychologie in der Traditionellen Tibetischen Medizin
 Traumanalyse, Praktiken zur Reinigung der Kanäle, um den Geist und die Energie zu stärken sowie luzides Träumen. – Dr. Nida Chenagtsang – verantw. Reinhard 

Rechungpa Kreckel
 26.06.2008-27.06.2008  ganztägig, 9-22 h  24 Uh - a.A. ! - zuzügl. Unterkunft und Verpflegung - Nr. FKI.08.6.26.1 

Praxis Heidi Pomränke (Helena 
Heilpraktikerfachschule) Besenbruchstr. 16 42285 

Wuppertal 

Cranio-Sacrale Therapie Modul 1 (von 3) (Ausbildungsabschnitt 2008)
 Die craniosacrale Therapie ist eine noch recht junge, äußerst einfühlsame Körperarbeit, die aus der Ostheopathie hervorgegangen ist. – Heidi Pomräncke –
 28.01.2008-01.09.2008  8x Donnerstags 18-21 h sowie 2x Fr-So: 06.-09.03.08 & 06.-09.06.08.: je 17:30-22:00h, 9:30-19:00h u. 9:30-14:00 h 72 Uh - 1250 ! -

Gesamtgebühr für 3 Module - Nr. WHH.08.1.28.1 

Retreatzentrum Höfen 12, 91460 Baudenbach 

Ku Nye - Tibetische Heilmassage I, Teil 1 Ausbildungsreihe Tibetische Medizin)
 Therapien & Massagetechniken- 3 J Ausbildung mit Abschlussarbeit- AdK/IATTM Diplom – Anschl. Universitätsdiplom in Tibet möglich – Donla Tsering –
 6.03.2008-10.03.2008  ganztägig  60 Uh - 330 ! - Unterkunft und Verpflegung auf Nachfrage - Nr. BRH.08.3.6.1

Yuthok Nyingthig Ngondro
 Das Yuthok Nyingthig ist eine sehr wichtige spirituelle Praxis für Ausübende der Traditionellen Tibetischen Medizin. Dabei wird durch die harmonische Integration 

von Körper, Geist und Energien die essentiellste Form der fünf Elemente angestrebt. – Nida Chenagtsang –
 20.03.2008-27.03.2008  ganztägig  92 Uh - a.A. ! - Unterkunft und Verpflegung auf Nachfrage - Nr. BRH.08.3.20.1 

Berufsbegleitende Ausbildung: TTM. Traditionelle Tibetische Medizin II.2
 Studienabschnitt der Ausbildung mit Abschlussarbeit und AdK/IATTM Diplom – Anschl. Universitätsdiplom in Tibet möglich – Dr. Nida Chenagtsang –
 01.07.2008-10.7.2008  ganztägig, 9-22 h  120 Uh - a.A. ! - Unterkunft und Verpflegung auf Nachfrage - Nr. BRH.08.7.1.1

TTC-Bodhicharya, Kinzigstr. 25-29, Berlin 

Sa Che - Tibetische Geomantie
 Sa Che beschäftigt sich mit den Erdenergien und der Umgebung. Wörtlich bedeuted Sa - Erde und Che - analysieren. – Nida Chenagtsang –
 28.03.2008-29.03.2008  ganztägig  20 Uh - a.A. ! - Unterkunft und Verpflegung auf Nachfrage - Nr. BTT.08.3.28.1

Tibetisches Mantraheilen (TMH) Stufe II
 Erklärung und Übertragung von Mantras der Nagkpas für die spirituelle Praxis und Heilung – Dr. Nida Chenagtsang – verantw. Reinhard Rechungpa Kreckel
 30.3.2008-3.4.2008  ganztägig, 9-22 h  60 Uh - 390 ! - zuzügl. Unterkunft und Verpflegung - Nr. BTT.08.3.30.1

Ku Nye - Tibetische Heilmassage I
 1. Studienjahr KuNye: Therapien & Massagetechniken - Therapeuten-Ausbildung mit Abschlussarbeit- AdK/IATTM Diplom – Anschl. Universitätsdiplom in Tibet 

möglich. – Dönla Tsering –
 04.4.2008-13.4.2008 

11.10.-14.10.2007 KuNye  140 Uh - 720 ! - Unterkunft und Verpflegung auf Nachfrage - Nr. BTT.08.4.4.1 

Yoga-Vidya Center Köln, Lübecker Straße 8-10, 
50668 Köln 

Ausbildung zum/zur Yogalehrer/in (2. Jahr)
 Zwei Jahre intensives Training in Theorie und Praxis des Yoga. Mit Abschlussprüfung und Zertifikat. – Vedamurti Schönert –
 07.01.2008-05.01.2009  Montags, 18.30 – 22 h + 6x WE: 4x Fr-So, Fr 16.30-22 h, Sa 6-22 h, So 6-14 h; 2x Sa-So, Sa 11-21 h, So 9-16 h  320 Uh - 1920 ! - 160,– ! pro Monat, 

ermäßigt 140,– !
 - Nr. KYV.08.1.7.1 

Ausbildung zum Yogalehrer (2 Jahre)
 Zwei Jahre intensives Training in Theorie und Praxis des Yoga. Mit Abschlussprüfung und Zertifikat. – Shankara Wenzel –
 14.01.2008-22.12.2008  Montags, 18.30 – 22 h + 6x WE: 4x Fr-So, Fr 16.30-22 h, Sa 6-22 h, So 6-14 h; 2x Sa-So, Sa 11-21 h, So 9-16 h  324 Uh - 3600 ! - 150,– ! pro Monat, 

ermäßigt 130,– !
 - Nr. KYV.08.1.14.1 

Ausbildung zum/zur Yogalehrer/in (1. Jahr)
 Zwei Jahre intensives Training in Theorie und Praxis des Yoga. Mit Abschlussprüfung und Zertifikat. – Vedamurti Schönert –
 17.01.2008-08.01.2009  Donnerstags, 18.30 – 22 h + 6x WE: 4x Fr-So, Fr 16.30-22 h, Sa 6-22 h, So 6-14 h; 2x Sa-So, Sa 11-21 h, So 9-16 h  316 Uh - 1920 ! - 160,– ! pro 

Monat, ermäßigt 140,– !
 - Nr. KYV.08.1.17.1 

Fußreflexzonen Massage Ausbildung
 Diese Ausbildung verbindet westliche und asiatische Ansätze der Fußreflexzonen-Massage zu einer eigenständigen, tief greifenden Behandlungsmethode. – Bhajan 

G. Noam –
 02.05.2008-19.05.2008  in Köln (02.-10.05.2008): 

Fr :19.00- 21.30 h; Sa: 9.00-12.30 h & 14.30-18.00 h; ab So: 7.00--12.30 h & 14.30-18.30 h; 
Dienstag ist nachmittags frei 
letzter Tag: 7.00-12.30 h; 

in Westerwald (16.-19.05.2008):
Fr: 16.30 -18.00 h & 20.00- 22.15 h
Sa-Mo: 7.00-11.00 h & 14.00-18.00 h &
20.00-22.15 h; Mo: 7.00-11.00 & 12.30-14.00  108 Uh - 725 ! - - Nr. KYV.08.5.2.1

Kommunikation 



BOLA Bildungsstätte, Bochumer Landstr. 144c, Essen 

Mitfühlend miteinander Kommunizieren-
Gewaltfreie Kommunikation in Beruf und Alltag nach Marshall B. Rosenberg
 Die Gewaltfreie Kommunikation ist weltweit eine der meistgenutzten Methoden zur Konfliktbearbeitung und basiert auf einer inneren Haltung, die 

Selbstbestimmung, Aufrichtigkeit und gegenseitiger Wertschätzung fördert. – Alexandra Conscience –
 3.05.2008-4.05.2008  Sa 11-14, 15-18h, So 11-15h  54 Uh - 80,-! ! - - Nr. EBO.08.5.3.1 

Spartenübergreifend 

BOLA Bildungsstätte, Bochumer Landstr. 144c, Essen 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 03.01.2008-31.01.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.1.3.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 01.02.2008-29.02.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.2.1.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 03.03.2008-31.03.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.3.3.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 01.04.2008-30.04.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.4.1.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 05.05.2008-31.05.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.5.5.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 02.06.2008-30.06.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.6.2.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 01.07.2008-31.07.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.7.1.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 01.08.2008-29.08.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.8.1.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 01.09.2008-30.09.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.9.1.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 01.10.2008-31.10.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.10.1.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 03.11.2008-28.11.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.11.3.1 

Digitale Anwendungen in der Kultur- & Medienarbeit, im Event & Marketingbereich
 Weiterbildung in 4 Modulen- Grundlagen der Digitaltechnik- Vermittlung und Training von Projektbeispielen- Anschließende Vermittlung von Arbeitsstellen möglich-

Abschluss Zertifikat – Reinhard Kreckel – N.N.
 01.12.2008-30.12.2008  20 Werktage 10-17h  160 Uh - 600 ! - Sonderkonditionen für Projektmitglieder oder Fördermitglieder - Nr. EBO.08.12.1.1 

Theater 

Theater der Gezeiten, Nordring 61, 44787 BO 

Was ist ein Szenario und wofür wird es gebraucht?
 Erstelleung eines Szenarios von Brechts "Kleinbürgerhochzeit" – Benno Boudgóúst –
 07.01.2008-18.01.2008  2xMo-Fr, 9.30-15 h  60 Uh - 100 ! - - Nr. BOT.08.1.7.1

Vorbereitunskurs für Interessenten an einem Regie-Studium
 Erarbeitung eines Regiekonzepts – Benno Boudgóúst –
 04.02.2008-15.02.2008  2xMo-Fr, 9.30-15 h  60 Uh - 100 ! - - Nr. BOT.08.2.4.1



Das Paradox der Schauspielerei
 Wahrheit des Erlebens - Kontrolle des Artifiziellen – Benno Boudgóúst –
 03.03.2008-14.03.2008  2xMo-Fr, 9.30-15 h  60 Uh - 100 ! - - Nr. BOT.08.3.3.1

Bühne und Kommunikation
 Übungen zur Verbesserung der Kommunikation im Zusammenspiel. – Benno Boudgóúst –
 14.04.2008-25.04.2008  2xMo-Fr, 9.30-15 h  60 Uh - 100 ! - - Nr. BOT.08.4.14.1

Maskenbild und Schminktechniken
 Der Kurs richtet sich an Interessenten für die Ausbildung zur Maskenbildnerin/zum Maskenbildner. – Benno Boudgóúst –
 28.04.2008-10.05.2008  2xMo-Fr/bzw. Sa, 9.30-15 h  60 Uh - 100 ! - - Nr. BOT.08.4.28.1

Das emotionale Gedächtnis
 Übungen zum emotionalen Gedächtnis nach Lee Strasberg. – Benno Boudgóúst –
 13.05.2008-24.05.2008  2xDie/bzw. Mo-Sa, 9.30-15 h  60 Uh - 100 ! - - Nr. BOT.08.5.13.1

Die freie Rede
 Sprech-Werkzeuge schulen und Techniken vermitteln – Benno Boudgóúst –
 26.05.2008-06.06.2008  2xMo-Fr, 9.30-15 h  60 Uh - 100 ! - - Nr. BOT.08.5.26.1

Spiel-Raum - ein Erfahrungs-Projekt
 Spielerisch in Räume einzugreifen, sie zu beleben, inszenatorisch zu verändern, ist die Leitidee – Benno Boudgóúst –
 09.06.2008-20.06.2008  2xMo-Fr, 9.30-15 h  60 Uh - 100 ! - - Nr. BOT.08.6.9.1

Theaterschule Pappmaché, Susannastr.19, Essen 

Improvisationstheater
 Eine Spielidee als Vorgabe – und es entwickelt sich eine einmalige Szene auf der Bühne. – Karin Badar –
 09.02.2008- Sa, 11-15, 15.30-18 h  8 Uh - 60 ! - - Nr. ETP.08.2.9.1

Improvisationstheater
 – Karin Badar –
 15.04.2008-24.06.2008  6 " Dienstags, 14-tägig, 19:45–22.00 h 45 Uh - 72 ! - - Nr. ETP.08.4.15.1




