AKADEMIE DER KULTUREN NRW

FREIE AKADEMIE FUR GANZHEITLICHE ENTWICKLUNG
WORKSHOPS, SEMINARE, AUS & WEITERBILDUNGEN

PROGRAMM 2020

ANMELDUNG/BERATUNG

TEL.: 0234/94 11 184
E-MAIL: akademie@prokulturgut.net
AKADEMIE DER KULTUREN NRW

Herbergsweg 1 - 44879 Bochum

LERNRAUME, KOOP-PARTNER & PROJEKTE:
= BOLA - Haus der KulturenBildungsstatte & Kulturhostel.BO-Dahlhausen

= Haus Yoga Vidya. Bad Meinberg, Oberlahr, Nordsee

= Internationale Akademie fiir Intuitive Weltmusik. Bochum
= Entspannt & Kreativ. Essen

= Feng Shui Center. Kdln

= Veda Institut fiir Yoga & Meditation
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Liebe Interessenten & Freunde!

. . - . ) SINNBILDUNG
Wir freuen uns, lhnen jetzt das vorlaufige Gesamtprogramm dieses Jahres vorstellen zu kdnnen. .
Es gibt wieder eine Fiille attraktiver Kurse, Workshops, Seminare & abschlussbezogener Bildungsginge. im prokulturqut.net

Auch in diesem Jahr gibt es wieder viele Bildungsurlaube und zusatzliche Moglichkeiten flir Arbeitnehmer, Kursgebihren durch einen www.Bildungsscheck.de
des Landes zu 50% (max. 500 € im Jahr pro Person oder Angestellter) bezuschusst zu bekommen. Dazu besteht bundesweit unter bestimmten Bedingungen die
Méglichkeit, die www.Bildungspramie.info in Anspruch zu nehmen.

45.000 Unterrichtsstunden sind im Angebot und erstrecken sich
* ESF-Grundbildungen im Projekt- & Medienbereich ("Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Sozialfonds")
* von Digitalen Anwendungen und Medienschulungen
(z.B. TV_Produktionen, Kamera, Schnitt, Mac, Linux, Content Management, Adobe DTP, Design, Datenbanken),
* Uber berufsbezogene Aus- und Weiterbildungen zu
Ausbildungsleiterinnen, Therapeutinnen, Beraterlnnen oder Dozentlnnen in den Bereichen:
Projekt-, Kultur- & Eventmanagement, Ayurveda, Tibetische Medizin, Yogalehrer, Fengshui-Berater,
Europaische Sprachen, Musik, Schauspiel, Landschaftsgestaltung, Okologie & Umwelt,
* und dem Bildungsprojekt Personliche und berufliche Orientierung in kulturellen Arbeitsfeldern
fur Jugendliche (ab 16 J.) und Erwachsene, die fur ihre berufliche Entwicklung praktische Kenntnisse und Erfahrungen
in neuen, kreativen, kulturellen und ganzheitlichen Sinnzusammenhangen suchen.
* bis hin zu spartenibergreifenden Projekten, Seminaren und Vortragen zur bewussten Lebensgestaltung, fiir Entspannung und Stressbewaltigung,
zum Training gewaltfreier Kommunikation und zur Anwendung von Meditation und Geistestraining fir die personliche Entwicklung.

BILDUNG AUF BESTELLUNG:

Wenn Sie privat, als Gruppe oder Firma Interesse an weiteren Terminen, hier nicht gelisteten, anderen speziellen Seminaren oder Trainings haben, setzen Sie sich
. bitte mit uns in Verbindung.

Uber Anregungen, Wiinschen, Auftragen, Vernetzungen und Partnerschaften freuen wir uns.

Beratung (Mo-Fr 15-17 Uhr) und Anmeldung : E-mail: akademie@prokulturgut.net - www.akademiederkulturen.de
AKADEMIE DER KULTUREN NRW in der Bola Bildungsstatte, Herbergsweg 1, 44879 Bochum, 0234- 9411184




Freie Akademie fiir ganzheitliche Entwicklung
- staatlich anerkannt nach WbG vom Land NRW -
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Informationen und Anmeldung zu unseren Veranstaltungen:

— Um fiir die Teilnahme Bildungsurlaub zu beantragen,
sollten sie sich spatestens 7 Wochen vor Beginn bei uns Uber die Formalitaten informieren!
— Bildungsschecks kénnen Sie i.d.R. bei der ndchsten VHS oder IHK Vertretung erhalten.

— Informationen zu der Bundesforderung gibt es auf: www.bildungspramie.info

Beratung zu Bildungschecks/ Bildungsférderungen:
bei Daniel Fenge oder Kolleglnnen (Beratung i.d.R. 15-17h)
- fon 0234 9411184

Anmeldungen

per E-Mail an: akademie @prokulturgut.net

Betreff: Anmeldung oder Anfrage zu ... Seminar Nr ...

Inhalt: Seminartitel, Beginn, Vorname, Name, Anschrift, Telefon/e, E-Mail, ggf. Geburtstag und Beruf
oder telefonisch: 0234 9411184

Akademie der Kulturen NRW
in der BOLA Bildungsstatte & Kulturhostel, Herbergsweg 1, 44879 Bochum

und den Kooperationspartnern

- Internationale Akademie fir Intuitive Weltmusik. Bochum

- Entspannt & Kreativ. Essen

- Feng Shui Center. KéIn

- Haus Yoga Vidya. Bad Meinberg, KéIn, Oberlahr, Nordsee
- Veda Institut fur Yoga & Meditation

- TSY ingradual

- Cultura Akademie

- MediArt Institut fir audiovisuelle Kunst & AV-/EDV. Bochum
- Theater im Depot. Dortmund

- Theaterschule Essen-Suid

- IATTM. International Academy for Traditional Tibetan Medicine

Sie sind uns als Teilnehmer, Mitarbeiter und Partner willkommen!

Bitte zégern sie nicht, mit uns Kontakt aufzunehmen, damit wir gemeinsam ein Angebot entwickeln kénnen,

das ihren Bediirfnissen entspricht. Bitte bewerten Sie die Qualitdt der Seminare unter: prokulturgut.net/feedback.html
Falls sie Fragen zu unseren Angeboten haben oder selbst als Dozent tétig werden méchten, sprechen Sie uns bitte an.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und Erfolg bei der
Teilnahme an unseren Veranstaltungen!




www.akademiederkulturen.de

AKADEMIE DER KULTUREN NRW.

Freie Akademie fur ganzheitliche Entwicklung NRW.
- staatlich anerkannt nach WbG vom Land NRW -

Die "Akademie der Kulturen NRW" ist eine Einrichtung der Weiterbildung in Tragerschaft des Kulturgut e.V.
Das Bildungswerk arbeitet im Rahmen des WbG, sein Sitz ist in Bochum mit verschiedenen Kooperationspartnern in NRW.

Qualitdtsmanagement nach Gutesiegelverbund

heiBt:
€ Die Zufriedenheit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer steht im Mittelpunkt der Qualitatsbestrebungen der Weiterbildungseinrichtung.

4 Die Einrichtung beréat Interessentinnen und Interessenten in Fragen der Weiterbildung.

4 Sie richtet die Planung ihres Programms an den Interessen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer und am gesellschaftlichen Bedarf aus.
4 Bei der Auswahl der Lehrenden wird auf deren fachliche und padagogische Kompetenz geachtet.

4 Die Einrichtung stellt sicher, dass fir den Lernerfolg geeignete Unterrichtsraume, Materialien und Medien zur Verfligung stehen.

¢ Anregungen, Lob und Kritik werden aufgegriffen, ihre Bearbeitung kommt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern zugute.

4 Die Einrichtung hat sich verpflichtet, Qualitat systematisch weiter zu entwickeln.

Die Akademie der Kulturen NRW hat am 12.08.2011 das Gutesiegel Weiterbildung erhalten und damit Qualitat nach Gitesiegelverbund nachgewiesen.
Die Rezertifizierung wurde am 27.9.2017 erteilt. Bitte geben Sie uns Feedback und Anregungen unter: http://www.prokulturgut.net/feedback.html

Ausgangspunkt und Ziele

Umfassende und interkulturelle Bildung im Sinne lebenslangen Lernens ist Grundlage fur die Weiterentwicklung unserer Gesellschaft und Kultur.
Deshalb ist unser konzeptioneller Schwerpunkt eine ganzheitliche und nachhaltige Bildung, die uns starkt und hilft, zu emanzipierten, selbstbestimmten
und kreativen Individuen zu reifen.

Die Akademie will Lernerfahrungen ermdglichen, die helfen, die Persdnlichkeit zu entfalten, Probleme zu bewaltigen und zur Weiterentwicklung unserer
Gesellschaft beizutragen. So kénnen wir bewusst Verantwortung fir die Gestaltung unserer Mitwelt Gbernehmen. Damit mdchten wir fir alle zu einer
positiven, lebenswerten Zukunft beitragen.

Die Dozentlnnen verfolgen ein ganzheitliches Lern- und Lehrkonzept, das den Teilnehmerinnen Wege zu einem bewussten Umgang mit sich selbst
und ihrer Umwelt zeigen will. Dies wird nicht zuletzt durch das breit gefacherte Veranstaltungsangebot ermdglicht.

Als NRW-Bildungswerk ist der Akademie besonders daran gelegen, in Bezug auf die Weiterbildung und Fortbildung einen Beitrag zur Eré6ffnung neuer
Chancen und Tatigkeitsfelder zu leisten. Es sollen Kenntnisse und Fertigkeiten vermittelt werden, die eine Erweiterung der beruflichen Perspektive
ermdglichen. Aus diesem Grund richten sich viele der angebotenen Seminare an Arbeitslose und Arbeitnehmer.

Fir einen groBen Teil der Angebote kann Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz (AWBG) in Anspruch genommen werden.




Inhalte

Inhaltlich orientiert sich die Akademie an den aktuellen BedUrfnissen, die zur Ausbildung oder Vertiefung beruflicher Tatigkeiten notwendig sind. Dabei
geht es um Entwicklung oder Vertiefung fundamentaler Erkenntnisse, Féhigkeiten und Fertigkeiten verschiedener Kulturen und ihre reflektierte
Umsetzung in die angesprochenen Bereiche des beruflichen und persénlichen Alltags. Neben der Vermittlung von Fertigkeiten steht die Entwicklung
schopferischer Fahigkeiten im Vordergrund.

Vermittlungsformen
Kurse, Seminare, Workshops, Aus-/Bildungsprojekte, Exkursionen und Studienreisen

Bereiche

* Neue Medien, Webdesign & EDV * Schlisselkompetenzen und (Kultur-)Kreativitat

* Film & Video * Online Journalismus

* Bildende Kunst & Design * Kultur & Padagogik

* Musik * Tanz & Theater

* Yoga, Gesundheit und Erndhrung * Heilung, Massage, Tibetische Medizin, Ayurveda

* Interkulturelle Kommunikation * Sprachen und Literatur

* Umwelt und Okologie * Wertebezug und Sinnbildung

* Stress- und Konfliktbewaltigung * Geistestraining, Achtsamkeit und NLP
Schwerpunkte

* Kommunikation mit verschiedenen Medien
* Fremdsprachen (vorwiegend Européische)
* Philosophien dstlicher Kulturen
* Okologie und Umweltbildung
* Interkulturelles Lernen und Kulturarbeit /-management
* Gewaltfreie Kommunikation
* Ergénzende berufsorientierte Angebote und Ausbildungen in kulturkreativen Bereichen
* Ausbildungen zu Ausbildungsleitern, insbesondere
in den Bereichen von Kunst und Kreativitat, Yoga, Gesundheit, Feng-Shui,
Kdrper und Geist.

www.prokulturgut.net:

Methoden

* Umgang mit modernen Technologien
* Vermittlung und Anwendung klassisch-kultureller Techniken und traditionellen Wissens
* Projekt-/praxisorientierte und spartenubergreifende Bildungsprojekte
* Direkte Umsetzungen von Lernerfahrungen in Alltag und Beruf
* Abschlussorientierte Weiterbildungen kombinieren .
theoretische Hintergriinde mit praktischen Erklarungen und Ubungen




ESF Grundbildungen:

Die Akademie der Kulturen NRW veranstaltet mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Européischen
Sozialfonds verschiedene GrundbildungsmaBnahmen zur Erweiterung der Schllsselkompetenzen: grundlegende Computerkompetenz,
technische-praktische Kompetenz, Kreativitat, Projektmanagement, Lernkompetenz, Soziale und Burgerkompetenz, Eigeninitiative und
kulturelle Ausdrucksféahigkeit sowie Sprachkompetenz.

Die Grundbildungen finden in projekt- und praxisorientiert Form statt.

Weitere Infos zum ESF finden sich zum Beispiel auf den Webseiten des MAGS NRW: https://www.mags.nrw/europaeischer-sozialfonds
und auf den Seiten der Européischen Kommission: http://ec.europa.eu/

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Européischen Sozialfonds

EUROPAISCHE UNION E S F Ministerium fir Arbeit,
o NortEHaI: Gesundheit und Soziales
, ok ,O’ - des Landes Nordrhein-Westfalen
Europaischer Sozialfonds Westfalen . ...
In Mensehen !

Teilnahmebedingungen/ AGB der Akademie der Kulturen NRW

Grundlagen
Die Satzung der Akademie der Kulturen NRW und das Weiterbildungsgesetz des Landes NRW bilden die Grundlagen fir die Arbeit der
Bildungseinrichtung.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschéaftsbedingungen regeln das Verhaltnis zwischen Teilnehmenden an Veranstaltungen

und der Akademie der Kulturen NRW.

Zusétzlich kénnen fur einzelne Angebote besondere Bedingungen mafBgeblich sein, die in der jeweiligen Veranstaltungsankindigung im Programmbheft
ausgewiesen sind. Abweichende Allgemeine Geschéfts- oder Teilnahmebedingungen haben dann keine Giltigkeit.

Teilnahme
1. Die Teilnahme an Veranstaltungen der Akademie der Kulturen NRW steht allen Interessierten offen.
2. In besonderen Fallen kbnnen Zugangs,- Tatigkeits- oder Leistungsvoraussetzungen vorgeschrieben sein.

Anmeldung

1. Fur die Teilnahme an Veranstaltungen der Akademie der Kulturen NRW ist eine Anmeldung notwendig. Eine Anmeldung flr die gewinschte/n
Veranstaltung/en kann telefonisch, schriftlich, per Fax oder Uber das Internet erfolgen.
2. Die Akademie der Kulturen bestatigt die Teilnahme an der Veranstaltung schriftlich, per Fax oder per Email. Mit der Teilnahmebestatigung kommt ein
Dienstvertrag mit dem Teilnehmer zustande.
3. Mit der Anmeldung werden die Allgemeinen Geschéftsbedingungen anerkannt.
4. FUr Veranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl ist die zeitliche Reihenfolge des Anmeldungseingangs

ausschlaggebend fur die Belegung der Veranstaltungsplétze.

Teilnahmekosten




1. Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teilnehmer/innen zur Zahlung der Veranstaltungsgebuhren per Uberweisung.
Bei einer personlichen Anmeldung kénnen die Veranstaltungsgebuhren auch bar bezahlt werden.
2. Die Teilnahmekosten sind vor Veranstaltungsbeginn féllig. Uberweisungen mussen in der Regel 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn
bei uns eingegangen sein. In Ausnahmefallen kann die Zahlung auch nach dieser Frist erfolgen.
Wenn in einer Veranstaltung noch freie Platze vorhanden sind ist eine Zahlung auBerhalb dieser Frist méglich.
3. ErmaBigte Teilnahmekosten kénnen nur nach entsprechendem Nachweis gewéahrt werden.
ErméaBigungen flr bestimmte Veranstaltungen sind dem Programm zu entnehmen.

Nichtdurchfiihrung, Rucktritt, Kiindigung und Abbruch der Veranstaltung
1. Liegen fur Veranstaltungen nicht genigend Anmeldungen vor oder ist es nicht méglich ein Seminar programmgemaB durchzufihren,
aus Granden, die nicht von der Akademie der Kulturen NRW zu vertreten sind, so kann eine Veranstaltung abgesagt werden.
2. Bei einer Absage von Veranstaltungen durch die Akademie der Kulturen NRW werden bereits geleistete Zahlungen voll erstattet.
Bei einer Absage zu Veranstaltungsstellen durch die Akademie der Kulturen werden bereits geleistete Zahlungen anteilig erstattet.
3. Bei einem Rucktritt von Veranstaltungen erheben wir eine Verarbeitungsgebuhr in H6he von 15 Euro.
Bei einem Rucktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn erheben wir eine Ausfallgebuhr in Héhe von 20% der Teilnahmekosten.
Bei spaterem Rucktritten berechnen wir i.d.R. in allen Fallen die Ausfallgebihr in Hohe der gesamten Teilnahmekosten.
Die Berechnung einer Ausfallgebihr kann entfallen, wenn eine Ersatzperson den Platz einnehmen kann.
4. Fur einige Veranstaltungen gelten besondere Anmelde- und Rucktrittsbedingungen.
Diese sind dann in der jeweiligen Veranstaltungsankiindigung ausgewiesen.

Personenbezogene Daten

Personenbezogene Daten werden von uns, geméaB den aktuellen Datenschutzbestimmungen (DSGVO / Stand 15.05.2018) verarbeitet. Die genauen
Bestimmungen finden Sie auf unserer Website oder unter folgendem Link:
http://akademiederkulturen.de/bildung/akademie-der-kulturen-nrw/agb-bildungsveranstaltungen/

Haftung

1. Eine Haftung fur Unfélle, Sach- und Personenschéden, Verlust von Gegenstanden bei der An- und Abreise sowie wéhrend der Veranstaltung
wird von der Akademie der Kulturen NRW nicht Gbernommen, es sei denn dass der Schaden von uns grob fahrldssig oder vorsétzlich
verursacht wurde. Jede/r Teilnehmerln tragt die volle Verantwortung fir sich und ihre/ seine Handlungen in der Veranstaltung.

2. AuBergewdhnliche Ereignisse wie Naturkatastrophen, Verkehrsstérungen, Krankheit der/ des Referentln sowie sonstige Falle von héherer Gewalt,
die die Akademie nicht zu vertreten hat, befreien die Akademie der Kulturen NRW flr die Dauer der Auswirkungen von der Verpflichtung der
Vertragserfullung. In diesen Fallen ist die Akademie der Kulturen NRW nicht zum Schadenersatz, insbesondere nicht zum Ersatz von Reise-
und Ubernachtungskosten sowie von Arbeitsausfall verpflichtet.

Die Betonung der Entwicklung kreativer Fahigkeiten in den methodischen Anséatzen soll eine Umsetzung der Lernerfahrungen Gber den direkt
angesprochenen Berufs- und Lebensbereich hinaus ermdglichen und zu einer ganzheitlichen und nachhaltigen Bewéltigung unseres
wechselhaften Zeitalters beitragen.




AKADEMIE DER KULTUREN NRW.

Kurse, Seminare, Vortrage, Workshops, Bildungsurlaube,
Kultur & Sprachreisen und abschlussbezogene Bildungsgange

Audio-Visuelle Kunst - Bildende Kunst - Kérper und Geist -
Literatur - Musik - Tanz - Theater - Kommunikation - Neue Medien & EDV -
Spartenitbergreifendes - Umwelt & Okologie - Kultur-/Padagogik - Politik

aktuelle Infos auch auf: http://akademiederkulturen.de/

Beginn 01.01.2020 :

VERANSTALTUNGSKALENDER 2020

Allgemeine Infos und Anmeldung:
Mo-Fr 15-17 Uhr

fon 0234 9411184

c/o BOLA Bildungsstatte
Herbergsweg 1, 44879 Bochum

Beratung zu Bildungsschecks/
-féorderungen: fon 9411184
Daniel Fenge

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A6 - Aparoksha Anubhuti - Die direkte Verwirklichung des Selbst

Jnana Yoga, Vedanta und der direkte Weg zur Verwirklichung der Einheit anhand des Jnana Yoga Werkes ,Aparoksha Anubhuti“ (,Die direkte Verwirklichung des

Selbst®). Mit einer metaphysischen Jnana Yoga Interpretation der 8 Ashtangas des Raja Yoga.

- Chandra Cohen, Rama Schwab, Ramashakti Sikora:01.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13312

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F6 - Aparoksha Anubhuti - Die direkte Verwirklichung des Selbst

Jnana Yoga, Vedanta und der direkte Weg zur Verwirklichung der Einheit anhand des ,Aparoksha Anubhuti“ (,Die direkte Verwirklichung des Selbst®), u.a. mit
einer metaphysischen Jnana Yoga Interpretation der 8 Ashtangas. Unterrichtstechniken u.a.: Vata, Pita, Kapha-abgestimmte Yogastunden,

Schwangerschafts-Rickbildung, Neue Stellungen einfiihren, Jnana Yoga im Hatha Yoga Unterricht.

- Chandra Cohen, Rama Schwab, Ramashakti Sikora:01.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13311

Neue Medien & EDV

BOLA Bildungsstdétte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 1



AKADEMIE DER KULTUREN NRW. VERANSTALTUNGSKALENDER 2020

Grundbildung Schlisselqualifikation fir das moderne Berufsleben Medien-Assisten/in (Schwerpunkt
Online & Social Mediq) - Zertifikat Abschnitt 2 2020

Quy Martina Nguyen - :01.01.2020-30.04.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 616 Uh - €: - - Nr. ABOL13677

Grundbildung Schlisselqualifikationen fiir das moderne Berufsleben - Medien Assistent - Schwerpunkt
audiovisuelle Medien - Zertifikat, Teil 2 2020

Jens Breuer - :01.01.2020-30.04.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 616 Uh - €: - - Nr. ABOL13680

Grundbildung Schlisselqualifikationen fir das moderne Berufsleben - Medien-Assistent/in (Schwerpunkt
Medienkompetenz) - Zertifikat Abschnitt 2 2020

Rosario Raimondo - :01.01.2020-29.02.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 292 Uh - €: - - Nr. ABOL13675

Grundbildung Schlisselqualifikationen fir das moderne Berufsleben - Projekt Assistent - Zertifikat

Andreas Kroll - :01.01.2020-29.02.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 300 Uh - €: - - Nr. ABOL13694

Beginn 02.01.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Mantra-Meditation Intensivwoche mit Sukadev

Wer schon viele Monate oder Jahre mit einem Mantra arbeitet, braucht neue Anleitung und Tipps, um weiter zu kommen. Sukadev zeigt dir Techniken, um die
Meditation tiefer und machtvoller werden zu lassen. Taglich mind. 3 Stunden Mantra-Meditation und geistige Mantra-Wiederholungen wahrend den Yogastunden.
Bitte mitbringen: Japa Mala und Gétterbild (Uber den Aspekt Deines Mantras).

- Sukadev Bretz, Katyayani:02.01.2020-07.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Seminar. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 344€, MZ: 411€, DZ: 494€, EZ: 580€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13313

Spartenibergreifend
BOLA Bildungsstdétte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO

Personliche und berufliche Orientierung in kulturkreativen Arbeitsteldern 1. Halbjahr 2020

Kompetenzentwicklung fir ein verantwortungsbewusstes Mitgestalten der Gesellschaft und die Entfaltung der eigenen Personlichkeit

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 2
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Gordana Simundza - :02.01.2020-30.06.2020. 128 Werktage 12-19h. - Ausbildung. 1024 Uh - €: 400 - Gebuhrenbefreiung fur Mitglieder der Wohn- und
Lebensgemeinschaft.
Sonderkonditionen fiir Ehrenamtliche, Projekt- oder Fordermitglieder, Stipendien fir Studentinnen - Nr. BOL13689

Beginn 03.01.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer 3-Jahres-Ausbildung Intensivwoche

Intensivwoche der 3-J-YLA Beginn 2018.
Teil der 4-Wochen-YLA. Teilnehmer der 3-Jahres-AB sind in die 4-Wochen-YLA integriert.

- Ananta Duda:03.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: -
Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13314

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Eros, Ishwara Alisauskas, Mahesh Held:03.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 580€, MZ: 671€, DZ: 786€, EZ: 904€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13315

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Eros, Ishwara Alisauskas, Mahesh Held:03.01.2020-19.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1100€, MZ: 1281€, DZ: 1510€, EZ: 1747€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13316

Beginn 05.01.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Sascha Dinges:05.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13318

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 3
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Autogenes Training Kursleiter Ausbildung

Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit dem Autogenen Training in die Entspannung zu fuhren.

- Michael Biichel, Roswitha Breitkopf:05.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13317

Yoga Vidya Nordsee
Meditationskursleiter Ausbildung Teil 1

Ausbildung zum/zur Meditationskursleiter/in:Teil 1 (7 Tage): Vermittlung von umfangreichem theoretischen Wissen, Besprechung von Unterrichtstechniken und
intensive Meditationspraxis. Teil 2: 5 Tage Schweigewoche. Einzeln oder kompakt beides zusammen buchbar.

- Ananda Schaak:05.01.2020-12.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 596€, MZ: 688€, DZ: 804€, EZ: 925€ (inkl. VP) - Nr. ANOY13319
Meditationskursleiter-Ausbildung Kompakt Teil 1+2

Erlerne es, Menschen in die Meditation einzufiihren und ihre Meditationspraxis zu begleiten.

- Ananda Schaak:05.01.2020-17.01.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €:
- Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13320

Beginn 10.01.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer 3-Jahres-Ausbildung Intensivwoche

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Erés, Mahesh Held:10.01.2020-17.01.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung.
76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13321

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Erés, Ishwara Alisauskas:10.01.2020-19.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 580€, MZ: 671€, DZ: 786€, EZ: 904€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13322

Beginn 11.01.2020 :
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Korper und Geist
Yoga Schule Osterath — Rudolf-Diesel-Str. 2 - 40670 Meerbusch
Traumasensibles Yoga Fortbildung Aufbaumodul D AM 24.1

Traumatische Erfahrungen hinterlassen im Kérpergedachtnis ihre Spuren. Traumasensibles Yoga (TSY) ist ein korperorientierter therapeutischer Ansatz, der auf
dem klassischen Hatha-Yoga basiert.

Katrin Funke - Barbara Rossow-Schneider:11.01.2020-12.01.2020. Samstags 09:00 bis 18:30 Uhr und Sonntags 09:00 bis 16:15 Uhr. - Seminar /
Ausbildung. 16 Uh - €; 350 - Erm. n. V. - Nr. VIB13699

Kommunikation

Dore Jacobs Haus Stadiwald LeveringstraBe 30, 45134 Essen
Ausbildung Achtsamkeitstrainer 2020

Jiirgen Kalweit - :11.01.2020-23.08.2020. 11 — 12. 01.20 / 07 — 08.03.20 / 09- 10.05.20/ 04. — 05.07.20/ 22 — 23.08.20
Samstag: 10-17:30 Uhr, Sonntag: 9:30-16:15. - Ausbildung. 75 Uh - €: 1395 - - Nr. AEDJ13683

Beginn 12.01.2020 :

Korper und Geist

Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Vegane Kochausbildung

Spielerisch und genussvoll lernst du die vielfaltigen Moglichkeiten einer yogisch-pflanzlichen Ernahrung kennen — von deftig bis Rohkost. Steige ein in die
Geheimnisse und Grundprinzipien der veganen Kuche!

- Kai Treude:12.01.2020-17.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13323

Yogalehrer 3-Jahres-Ausbildung Intensivwoche

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Chitra Kaspar, Bharata Kaspar:12.01.2020-19.01.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13324

Beginn 13.01.2020 :

Korper und Geist
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Yoga fir Beruf und Alltag

Frauke Ludescher - :13.01.2020-27.4.2020. mo 19.30-21h. - Seminar / Ausbildung. 24 Uh - €: 154 - - Nr. ABOL13687

Beginn 14.01.2020 :

Korper und Geist
BOLA Bildungsstétte, Herbergsweg 1, 44879 Bochum
Yoga fir Beruf und Alltag

Frauke Ludescher - :14.01.2020-28.04.2020. di 18-19.30h. - Seminar / Ausbildung. 24 Uh - €: 154 - - Nr. ABOL13688

Beginn 17.01.2020 :

Korper und Geist
Mandala Institut - HausertorstraBe. 36 - 35578 Wetzlar
Traumasensibles Yoga Fortbildung TSY D EM 31 WTZ

Traumatische Erfahrungen hinterlassen im Koérpergedachtnis ihre Spuren. Traumasensibles Yoga (TSY) ist ein korperorientierter therapeutischer Ansatz, der auf
dem klassischen Hatha-Yoga basiert.

Angela Dunemann - Doris Hinze:17.01.2020-19.01.2020. Freitags 18:00 bis 21:15 Samstags 09:30 bis 17:30 Uhr und Sonntags 09:30 bis 12:45 Uhr. -
Seminar / Ausbildung. 16 Uh - €: 350 - - Nr. TYW13700

Kommunikation
BOLA Bildungsstdtte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO

Schnuppertermin Achtsame Kommunikation 2020

Kostenloser Infotermin flir das Seminar Trainerausbildung Achtsame Kommunikation
Dagmar Bellen - :17.01.2020-17.01.2020. 19 - 21 Uhr. - Seminar / Ausbildung. 2 Uh - €: 0 - - Nr. ABOL13274

Beginn 18.01.2020 :

Korper und Geist
Yoga Schule Osterath — Rudolf-Diesel-Str. 2 — 40670 Meerbusch

Berufsbegleitende Ausbildung zum Yogalehrenden 2020-22 Jahr 1
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AKADEMIE DER KULTUREN NRW. VERANSTALTUNGSKALENDER 2020

Joachim Pfahl - Michael Pfahl, Sergey Dockter, Doris Hinze, Kamala Kegler, Sabine Wulf:18.01.2020-06.12.2020. Sa/So 09:00-18:30; Mo-Do
09:00-17:30 Uhr
Fr 09:00-15:00 Uhr. - Seminar / Ausbildung. 235 Uh - €: - 4.380 € fur die gesamt 2-Jahresausbildung, Erm. n. Vereinb. - Nr. AVIB13701

Beginn 19.01.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Eros, Katyayani , Ishwara Alisauskas, Sara:19.01.2020-16.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13327

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Er6s, Katyayani , Ishwara Alisauskas:19.01.2020-24.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13325

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Eros, Katyayani , Ishwara Alisauskas:19.01.2020-31.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13326

Beginn 24.01.2020 :
Korper und Geist
Feng Shui Center, Thirmchenswall 66a, 50668 Kéln
Feng Shui Ausbildung - Raum und Gestaltung

Grundlagen fir die Feng Shui Beratung

Franz-Karl Résberg - Ricarda Grothe
:24.01.2020-25.04.2020. Fr: 18.00 - 20.30h Sa: 10.00 - 16.00h. - Seminar / Ausbildung. 73 Uh - €: 1.340 - - Nr. AKFS13695
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Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Eros, Katyayani , Ishwara Alisauskas:24.01.2020-31.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13328

Beginn 26.01.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Faszien Yoga Trainer/in Ausbildung

Hier lernst du, deinen Yoga-Unterricht fasziengerecht anzupassen, d.h., besonders das muskulare Bindegewebe zu trainieren. Mit praktischen Beispielstunden,
Ubungsabfolgen und wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Faszienforschung.

- Brigitta Kraus:26.01.2020-31.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13329

Beginn 31.01.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Schamanische Energie Ausbildung

Ausgehend von schamanischen Techniken lernst du mit der feinstofflichen Energie umzugehen, Chakra Clearings und schamanische Heilreisen durchzufiihren.
Schwerpunkt ist die personliche Entwicklung.

- Jirgen Koénig:31.01.2020-07.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13330

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Eros, Katyayani , Ishwara Alisauskas:31.01.2020-07.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13331

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
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- Nirmala Eros, Katyayani , Ishwara Alisauskas:31.01.2020-16.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,

14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13332

VHS Kaltenkirchen, Bahnhofstr. 3-5, 24568 Kaltenkirchen
Traumasensibles Yoga Fortbildung TYT D AM 3-8 Teil 2 (Modul 8)

Traumatische Erfahrungen hinterlassen im Koérpergedachtnis ihre Spuren. Traumasensibles Yoga (TSY) ist ein korperorientierter therapeutischer Ansatz, der auf
dem klassischen Hatha-Yoga basiert.

Joachim Pfahl - Angela Dunemann, Regina Weiser:31.01.2020-02.02.2020. Freitags 18:00 bis 21:15 Samstags 09:30 bis 17:30 Uhr und Sonntags 09:30
bis 12:45 Uhr

. - Seminar / Ausbildung. 16 Uh - € - Gebuhr Teil 1 und 2 zusammen - Nr. TYT13256
Beginn 02.02.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung Intensivkurs
Ganzheitliche vegetarisch-vegane Ausbildung in allen Aspekten des Ayurveda in Theorie und Praxis.
- Janavallabha Das Wloka, Radharani Priya Wloka:02.02.2020-01.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2274€, MZ: 2645€, DZ: 3111€, EZ: 3596€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13338

FuBreflexzonen-Massage Ausbildung Teil 1

Sich selbst und andere behandeln und lberraschende Veranderungen erfahren: diese Massagetechnik ist vielfaltig einsetzbar. Fir Laien sowie in Heil- oder
Pflegeberufen Tatige geeignet. Zertifikat fir die Ganzheitliche Massage Therapie Ausbildung anerkannt. Nur zusammen mit Teil 2 (26.4.-1.5.20) mdglich.

- Bhajan Noam:02.02.2020-07.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1245€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13334

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Kalifornische Massage Ausbildung

Die Kalifornische Massage ist eine Mischung aus vielen Massagestilen und vereint die wirkungsvollsten Techniken. Sie beschleunigt den Heilungsprozess bei
Gelenkschmerzen, Muskelverspannungen und- verletzungen und I6st Verspannungen.

- Eric Vis Dieperink, Sabine Goldbach:02.02.2020-09.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13335

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
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Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda:02.02.2020-01.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13337

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1
Woche 1 der 4-wdchigen Yogalehrer-Intensivausbildung.

- Swami Divyananda:02.02.2020-07.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13333

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2
Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda:02.02.2020-14.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13336

Beginn 07.02.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Eros, Katyayani , Ishwara Alisauskas:07.02.2020-16.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13340

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda:07.02.2020-14.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13339

Beginn 09.02.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 10
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Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Kati Tripura VoR:09.02.2020-14.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13342

Klangmassage, Klangyoga und Gong Ausbildung Teil 1

Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, Gongs und Zimbeln ist eine wirkungsvolle Heil- und Selbstheilungsmethode. Lerne die Klang-Behandlungen des
Korpers, der Chakren und der Aura sowie ein gezieltes Unterstlitzen von Asanas. Nur zusammen mit Teil 2 (3.-8.5.20) mdglich.

- Bhajan Noam:09.02.2020-14.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1245€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13341

Beginn 14.02.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda:14.02.2020-21.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13343

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda:14.02.2020-01.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13345

Yoga Vidya Nordsee
Yogalehrer Weiterbildung Intensiv D1 - Raja Yoga

Raja Yoga (Yoga Sutras), Meditation, Unterrichtsdidaktik und -techniken, Sanskrit, Asana-Variationen, Shank Prakshalana, Kundalini Yoga.

- Ananda Schaak, Anantadas Biisseler:14.02.2020-23.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13344

Beginn 16.02.2020 :

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 11
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Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Klangreise und Klangmeditation Ausbildung

Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen professionell anzuleiten. Sie sind sehr beliebt und kénnen den Zuhdrern viel Entspannung, Freude und Inspiration
bringen. Sie kdnnen auch heilsame und therapeutische Wirkung haben.

- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister:16.02.2020-21.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13349

Motivationstrainer/in Ausbildung

Lerne die unterschiedlichen Aspekte der menschlichen Motivation kennen und zu nutzen. Du bekommst alltagserprobte Motivationstools an die Hand, die du fir
dich selbst und in der taglichen Arbeit mit Kursteilnehmern, Kunden, Klienten, Mitarbeitern oder Teams anwenden kannst.

- Narendra Hiibner:16.02.2020-21.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13346

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held:16.02.2020-15.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13351

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Woche 1 der 4-wdchigen Yogalehrer-Intensivausbildung.

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held:16.02.2020-21.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13347

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held:16.02.2020-28.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13350
Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald

Spirituelle Coaching Ausbildung

Lerne, mit Hilfe verschiedener Coaching-Techniken Menschen wirkungsvoll zu beraten, zu begleiten und zu unterstiitzen.

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 12
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- Susanne Sirringhaus:16.02.2020-21.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13348

Beginn 21.02.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yoga rund um die Geburt - Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, die Yoga Vidya-Reihe fur Schwangere und Frauen in der Ruckbildungszeit nach der Geburt anzupassen und zu erganzen, sowie spezielle Atem- und
Entspannungstechnikenund setzt dich mit den yogischen und medizinischen Hintergriinden von Schwangerschaft, Geburt und Riickbildung, mdglichen
Komplikationen und Kontraindikationen, auseinander.

- Susanne von Somm:21.02.2020-28.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13352
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held:21.02.2020-28.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13354

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer 3-Jahres-Ausbildung Intensivwoche

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Swami Divyananda:21.02.2020-28.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: 0€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13353

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda:21.02.2020-01.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13355

Beginn 23.02.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 13
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Vegane Erndhrungsberater/in Ausbildung

Auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse lernst du Einzelne und Gruppen bezlglich einer veganen Lebensweise zu beraten und auch auf die
Bedirfnisse in besonderen Lebensphasen einzugehen.

VERANSTALTUNGSKALENDER 2020

- Julia Lang:23.02.2020-01.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13356

Beginn 28.02.2020 :

Korper und Geist

Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held:28.02.2020-06.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,

14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13358

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held:28.02.2020-15.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,

14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13359

Yogatherapie bei Riickenproblemen und Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates

Vor allem Rickenbeschwerden haben sich heutzutage zu einer weit verbreiteten Volkskrankheit entwickelt. Sie kdnnen die Lebensqualitat erheblich
beeintrachtigen. Gerade hier bietet die Yogatherapie mit einem gezielten Programm aus speziell angepassten Asanas, die wir in dieser Woche kennen lernen

und (iben, beeindruckende und dauerhafte Heilerfolge. Auch fir rheumatische Beschwerden gibt es zahlreiche beschwerdespezifische Ubungen, erganzt durch
individuelle Ernahrungsempfehlungen.

- Ravi Persche, Claudia Persche, Wolfgang KeRler:28.02.2020-06.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 605€, MZ: 697€, DZ: 814€, EZ: 936€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13357

Beginn 01.03.2020 :

Korper und Geist

Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Entspannungstrainer/in fir Kinder Ausbildung

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 14
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Du lernst methodisch-didaktisches Know-How zum Aufbau einer Entspannungs-Kurseinheit fur Kinder und intensive praktische Durchfihrungen anhand von
Beispiel-Kurseinheiten. Erwiinscht: Offenheit fiir Yoga und Spiritualitat.

- Krishnashakti Stiboy:01.03.2020-06.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13360

Klangtherapie im Yogaunterricht - Yogalehrer Weiterbildung Intensiv

Du lernst, Klangschalen und Gongs gezielt bei den Yogaiibungen einzusetzen. Beschreibung s.S. xx.

- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister:01.03.2020-06.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13362

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Triggerpoint Massage Ausbildung

Triggerpoints sind Verdickungen in tief liegenden Muskelfasern. Sie dricken auf die Schmerzfasern des Muskels und machen sie hypersensibel. Lerne wie du
muskelfaserbedingte Schmerzpunkte erkennst, aufspirst und eliminierst.

- Eric Vis Dieperink:01.03.2020-06.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13361

Neue Medien & EDV
BOLA Bildungsstdtte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO

Grundbildung Schlisselqualifikationen fir das moderne Berufsleben - Medien-Assistent/in (Schwerpunkt
Medienkompetenz) - Zertifikat

Rosario Raimondo - :01.03.2020-31.08.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 880 Uh - €: - - Nr. ABOL13693

Grundbildung Schlisselqualifikationen fir das moderne Berufsleben - Projekt Assistent - Zertifikat

Andreas Kroll - :01.03.2020-31.08.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 880 Uh - €: - - Nr. ABOL13698

Beginn 06.03.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurveda Massage Ausbildung

Fundierte, grindliche Ausbildung in Abhyanga, der traditionellen ayurvedischen Ganzkdrper-Massage.
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- Galit Zairi:06.03.2020-20.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 154 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13364

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held:06.03.2020-15.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13363

Beginn 08.03.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

5 Elemente Massage Ausbildung

Du lernst, mit spezialisierten Elemente-Massagen, die jeweiligen Elemente zu stimulieren und zu harmonisieren und bekommst ein tiefes Verstandnis, wie die
Elemente das Leben und die Befindlichkeit des Menschen beeinflussen und wie du sie bei dir und deinen Klienten lenken kannst.

- Eric Vis Dieperink:08.03.2020-13.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13365

Yoga Vidya Nordsee
Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Krishnashakti Stiboy:08.03.2020-13.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13366

Beginn 14.03.2020 :

Korper und Geist
Dore Jacobs Haus Stadiwald LeveringstraBBe 30, 45134 Essen

Ausbildung Entspannungspddagoge 2020

Umfassende Ausbildung Entspannungspadagogik - Autogenes Training / Lachyoga / Progressive Muskelentspannung
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Jurgen Kalweit - :14.03.2020-06.12.2020. 14.03 — 15.03.2020 / 25.04 — 26.04.2020 / 23.05 — 24.05. 2020 / 20.06 — 21.06.2020 /11.07 — 12.07.2020
/19.09 — 20.09.2020 / 10.10 — 11.10.2020 / 05.12 — 06.12.2020
Samstag von 10:00 bis 17:30 Uhr, Sonntag von 09:30 bis 16:15 Uhr. - Ausbildung. 120 Uh - €: 1750 - - Nr. AEDJ13682

Beginn 15.03.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Gurukula Yogalehrer Ausbildung

2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionelle Gurukula-System. Fir besonders intensiven spirituellen Fortschritt
und Lernen auf allen Ebenen.

- N.N.:15.03.2020-10.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13373

Yin Yoga - Yogalehrer Weiterbildung

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie und Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in deinen Yogastunden einzusetzen. Inhalt u.a.: Verstandnis des
Yin-Aspektes im Yoga; funktionelle Anatomie von Muskeln, Knochen, Faszien; Yin Yoga Asanas und ihre Wirkungen; Einsatz von Hilfsmitteln; Anpassung an die
individuelle Konstitution des Schiilers; Yin Yoga Stunden anleiten; Yin Yoga in die Yoga Vidya Reihe integrieren.

- Shanti Wade:15.03.2020-20.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13368

Yoga Grundbaustein der Yogatherapie Ausbildung fiir medizinische Berufe

Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast und Yogatherapie anwenden willst, kannst du dir mit der "Yogatherapie Ausbildung fir medizinische Berufe” in
mehreren Bausteinen die nétigen Kenntnisse dafir erwerben.

- N.N.:15.03.2020-27.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13370
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Rama Schwab, Shankara Girgsdies, Anjali Gundert:15.03.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889¢€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13372

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.
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- Rama Schwab, Shankara Girgsdies, Anjali Gundert:15.03.2020-20.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,

14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13367

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2
Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
- Rama Schwab, Anjali Gundert, Shankara Girgsdies:15.03.2020-27.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13371
Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Klangmassage Ausbildung

Erlerne verschiedene Spieltechniken, Anwendungsbeispiele und Hintergrinde zum Thema Klangschalen und ‘Nada Brahma - alles ist Klang’. Du wirst tief
entspannen, alles loslassen, positiv beeinflusst und gestarkt deine innere Wahrnehmung intensivieren.

- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister:15.03.2020-20.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13369

Beginn 20.03.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:20.03.2020-27.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13374

Kommunikation
BOLA Bildungsstdtte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO
Trainerausbildung Achtsame Kommunikation 2020

Basislehrgang Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg

Dagmar Bellen - :20.03.2020-06.09.2020. je Fr und Sa 9-18 Uhr, So 9-14 Uhr (mit Pausen)
20.-22.03.2020, 15.-17.05.2020, 19.-21.06.2020, 14.-16.08.2020, 4.-6.09.2020. - Seminar / Ausbildung. 120 Uh - €: 1.500 - - Nr. ABOL13273

Beginn 22.03.2020 :
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Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

AKADEMIE DER KULTUREN NRW.

Gelassenheitsmeditation Kursleiter Ausbildung

Lerne, Menschen in die Gelassenheitsmeditation einzuflhren und in ihrer Meditationspraxis zu begleiten.

- Ramashakti Sikora:22.03.2020-27.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13375

Beginn 27.03.2020 :
Korper und Geist

Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
- N.N.:27.03.2020-03.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13376

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
- N.N.:27.03.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13377

Beginn 29.03.2020 :
Korper und Geist

Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Aerial Yoga Ausbildung

Erlebe und erlerne Aerial Yogastunden mit Anfangs- und Endentspannung, Aufwarmibungen wie dem Sonnengrufd und verschiedenen Haltungen im Hauptteil
der Stunde. So kannst du die Praxis mit dem Tuch, die sich immer grof3erer Beliebtheit erfreut, kompetent auf die Bedirfnisse deiner Teilnehmer abgestimmt

weitergeben.

- Anna Karina Cassinelli Vulcano:29.03.2020-03.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13379

Ho'oponopono Ausbildung
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Du lernst, in Einzel- und Gruppensitzungen und —beratungen die traditionelle hawaiianische Familienkonferenz als effektives Konfliktldsungs- und
Organisationsmittel einzusetzen.

- Radharani Priya Wloka:29.03.2020-05.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13381

Kopfschmerz Massage Ausbildung

Kopfschmerzen, Migrane und Nackenverspannungen sind weit verbreitet. Erlerne eine ganz spezifische Massage-Technik, die bei verschiedenen Arten von
Kopfschmerz und Verspannungen Linderung verschaffen kann.

- Eric Vis Dieperink:29.03.2020-05.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13380

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Ayurveda Erndhrungsberater Ausbildung

Als Ayurveda Ernahrungsberater/in kannst du individuelle Ernahrungsplane erstellen, Erndhrungsberatung, Konsultationen, Workshops und Kochkurse anbieten.

- Michaela Schwidder:29.03.2020-03.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €; - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13378

Beginn 03.04.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Kinderyogalehrer Weiterbildung Intensiv A - Pflichtbaustein der Kinderyogalehrer Ausbildung

Theorie und Praxis zum Unterrichten von Kinderyoga. Schwerpunkt: Padagogik, Sozialisation, Didaktik, Methodik des Yogaunterrichts mit Kindern. Psychologie.
Lehrproben: gegenseitiges Unterrichten unter Supervision.

- Narendra Hiibner, Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann:03.04.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h,
14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13384

Kommunikationstrainer/in Ausbildung

Lerne mit viel Praxisarbeit professionell Kunden, Klienten, Teams und Mitmenschen kommunikativ zu Uberzeugen. U.a.: Konfliktmediation, gewaltfreie
Kommunikation, Eigenmarketing, Motivations- und Moderationstechniken.

- Kati Tripura VoR:03.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13383

Vedanta Kursleiter Ausbildung

Du vertiefst dein Wissen Uber Vedanta, lernst Vortrage in Kleingruppen mit Feedback zu geben und den Aufbau eines 8-wdchigen Vedanta Kurses fur deine
Teilnehmer.
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- Swami Tattvarupananda, Vedamurti Dr. Olaf Schonert:03.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h,
14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13382

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:03.04.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13386

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv E: Bhakti Sutras

Wir besprechen die Bhakti Sutras von Narada, eines der berihmtesten klassischen Werke des Bhakti Yoga. Du lernst Puja, Homa, Arati, Yoga
Unterrichtstechniken zur Offnung des Herzens sowie Kirtans anzuleiten.

- Sitaram Kube, Ananta Duda:03.04.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13387

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A1 - Jnana Yoga und Vedanta

Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften und Philosophie-Systeme, Unterrichtstechniken, Hatha Yoga, Sportmedizin, Entspannung und Stressmanagement.

- Swami Saradananda:03.04.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13385

Beginn 05.04.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

ADS/ADHS-Berater/in-Ausbildung

Du lernst betroffene Kinder effektiv zu begleiten und Eltern wie Lehrer kompetent zu beraten. Verschiedene bewahrte Therapieprogramme als Alternativen zu
einer medikamentdsen Behandlung werden vorgestellt. Siehe ab S. xx.

- Ina Savitri Welzenbach:05.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13389

Betriebliches Gesundheitsmanagement Ausbildung

Als Yoga-Spezialist fir betriebliches Gesundheitsmanagement lernst du, Konzepte zu entwickeln, um mdgliche Belastungen am Arbeitsplatz zu erkennen und
gesundheitsférdernde MalRnahmen durchzuflihren. So kannst du deine Yogakenntnisse mit dem Wissen Uber Pravention und Gesundheitspsychologie verbinden.

- Anna Karina Cassinelli Vulcano:05.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13390
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Die Architektur eines Vertrauensraumes - Lernkultur-Coach Weiterbildung

Erweiterung der Kommunikations- und Beziehungskompetenzen, die von zentraler Bedeutung in der Begleitung anderer in ihrer Entwicklung sind.
Du erlernst

- Werkzeuge einer multiperspektivischen Kommunikation fiir erfolgreiche und entspannte Interaktion mit Schilern und Teilnehmern.
- Vertrauen ist die Grundlage zur Potenzialentfaltung.

- Die Architektur von Vertrauensraumen und wie sie entstehen

- Grundelemente und Ablauf von Coaching.

Ca. 80 Unterrichtseinheiten.

Teil der Lernkultur-Coach Fortbildung. Einzeln oder gesamt buchbar. Siehe auch:

7.-9.2. Lernkultur-Coach Einflihrung

19.-26.7. Die innere Freiheit die/der zu sein, die/der ich bin- Lernkultur-Coach Weiterbildung

11.-18.10 Der Yoga Weg in Beziehung zu dir- Lernkultur-Coach Weiterbildung

27.-29.11.2020 Zertifizierungs-Wochenende- Lernkultur-Coach Weiterbildung

- Vishnupriya Silke WeiB}, Kathrin Funk:05.04.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13392

Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Sascha Dinges:05.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13388

Kinder Yoga Ubungsleiter-Ausbildung

Fir alle, die mit Kindern Yoga tiben wollen. Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine bewahrte traditionelle Abfolge von Yogalibungen, die Yoga Vidya
Grundreihe, auf Kinder angepasst zu unterrichten.

- Kavita Pippon, Lalita Furrer-Hiibner:05.04.2020-19.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 154 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13394

Pranayama - Yogalehrer Weiterbildung
Erweitere deine Kenntnisse in Pranayama und bereichere deine Yogastunden durch spezielle und hochwirksame Atemibungen.

- Sukadev Bretz, Radharani Birkner:05.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13391

Yin Yogalehrer/in Ausbildung

Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen absolut anstrengungslos bei entspannten Muskeln zu halten. Es ist daher eine besonders ,weiche, ,sanfte” (,Yin)“ -
gleichzeitig besonders tiefgreifende wirkungsvolle - Weise, die Yoga Vidya Grundreihe auszufuhren.

- Christian Bliedtner, Marc Gerson:05.04.2020-17.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13393
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Beginn 12.04.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Lymphmassage Ausbildung

Lerne die Wirksamkeit der sanften Lymphmassage und ihre Einsatzbereiche kennen. Im Wellnessbereich, als Prophylaxe oder als unterstiitzende Massage bei
Heilprozessen. Auch spielt sie zur Entschlackung, Unterstiitzung des Immunsystems, beim Entstauen von Odemen wie auch im Anti Aging-Bereich eine Rolle.

- Bhajan Noam:12.04.2020-17.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13395

Mantra Yogalehrer/in Ausbildung Intensivwoche mit Sundaram

Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Begleitung zu geben.t u.a.: Wie kannst du Mantras in den Yogaunterricht einbauen, Themenyogastunden mit
Mantras konzipieren, Mantras gezielt auswahlen und einsetzen, je nach Zielsetzung. Mantras zur Harmonisierung, Mantras fir bestimmte Eigenschaften u.v.m.

- Sundaram , Katyayani:12.04.2020-19.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13399

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Nirmala Er6s, Ishwara Alisauskas, Keval , Adishakt:12.04.2020-10.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13403

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Nirmala Eros, Ishwara Alisauskas, Keval:12.04.2020-17.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13396

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Eros, Ishwara Alisauskas, Keval:12.04.2020-24.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13402

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A2 - Die Weisheit der Upanishaden
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Eingehende Behandlung der Upanishaden, der wichtigsten klassischen Texte des Jnana Yoga. Stress-Psychologie, sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie
und Physiologie des Bewegungsapparates. Beschreibung s.S. xx.

- Swami Tattvarupananda, Atman Shanti Hoche, Ramasha:12.04.2020-21.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h,
14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13400

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F2 - Die Weisheit der Upanishaden

Eingehende Behandlung der Upanishaden, der wichtigsten klassischen Texte des Jnana Yoga. Unterrichtstechniken, Hatha-Yoga

- Swami Tattvarupananda, Atman Shanti Hoche:12.04.2020-21.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13401

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Bhakti Turnau:12.04.2020-17.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €; - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13397

Vinyasa Flow - Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizieren und zu unterrichten. Harmonisch-flieRende Asanas. Aufbau und Struktur von Vinyasa Yoga Stunden. Einsatz
von Musik und Mantras im Yoga Unterricht.

- Marco Biischer:12.04.2020-17.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Weiterbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13398

Beginn 13.04.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Vegane Kochausbildung

Spielerisch und genussvoll lernst du die vielfaltigen Méglichkeiten einer yogisch-pflanzlichen Erndhrung kennen — von deftig bis Rohkost. Steige ein in die
Geheimnisse und Grundprinzipien der veganen Kuche!

- Kai Treude:13.04.2020-18.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13404

Beginn 17.04.2020 :

Korper und Geist
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Yoga Nidra - Yogalehrer Weiterbildung

Lerne die Yoga Nidra Tiefenentspannungen nach Swami Satyananda erfolgreich an deine Schiler weiterzugeben.

- Dr. Nalini Sahay:17.04.2020-24.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Weiterbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13405

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:17.04.2020-24.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13406

Beginn 19.04.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald

Asana Exakt - Yogalehrer Weiterbildung

Mit genauen Kenntnissen von Aufbau und Funktion des Korpers kannst du die Asanas noch kompetenter anleiten, auf individuelle Bedtirfnisse eingehen und
gezielt Kraft, Ausdauer und Flexibilitat aufbauen. Praktische Anatomie-Arbeit an dir, den Teilnehmern und am Modell.

- Gauri Daniela Reich:19.04.2020-24.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13407

Beginn 24.04.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:24.04.2020-01.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13409

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:24.04.2020-10.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13410
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Beginn 01.05.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:01.05.2020-10.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13411

Neue Medien & EDV
BOLA Bildungsstdtte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO

Grundbildung Schlisselqualifikationen fiir das moderne Berufsleben - Medien Assistent - Schwerpunkt
audiovisuelle Medien - Zertifikat

Jens Breuer - :01.05.2020-30.10.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 880 Uh - €: - - Nr. ABOL13691

Quy Nguyen - :01.05.2020-30.10.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 880 Uh - €: - - Nr. ABOL13692

Beginn 03.05.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Yogatherapie bei psychosomatischen Storungen

Du lernst, wie die ganzheitlichen Techniken des Yoga besonders wirksam bei chronischen Erkrankungen sind und erstellst ein yogatherapeutisches
Behandlungsschema mit anschlieRendem Dokumentationsbericht.

- Ravi Persche, Claudia Persche:03.05.2020-10.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 605€, MZ: 697€, DZ: 814€, EZ: 936€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13412

Beginn 08.05.2020 :

Umwelt & Okologie
Feng Shui Center, Thirmchenswall 66a, 50668 Kéln
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Ausbildung Fengshui Beratung: Haus, Landschaft und Garten

Franz-Karl Résberg - :08.05.2020-03.10.2020. Freitag: 17.00 - 20.15, Samstag: 10.00 - 17.00. - Seminar / Ausbildung. 84 Uh - €: 1540 - - Nr. AKFS13696

Beginn 10.05.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson - Kursleiterausbildung

Lerne, Entspannungskurse in Progressiver Muskelrelaxation nach Jacobsen anzuleiten. Du kannst PMR als einzige Entspannungsmethoden oder als Erganzung
zu anderen lehren.

- Siddhi Bausch:10.05.2020-15.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13415
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Rama Schwab, Amrita Kabisch:10.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13419

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Rama Schwab, Amrita Kabisch:10.05.2020-15.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13417

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Rama Schwab, Amrita Kabisch:10.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13418

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Gong Ausbildung

Du lernst Gongs professionell und selbstsicher einzusetzen, z.B. in deinen Yogastunden. Es werden verschiedene Gongs und deren Spielweisen vorgestellt.
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- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister:10.05.2020-15.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13416

Yoga und Schamanisches Heilen Ausbildung Teil 1

Lerne, die kraftvollen magischen Techniken und Rituale der Schamanen fiir dich selbst und Beratung anderer anzuwenden.
Nur zusammen mit Teil 2 (30.8.-4.9.) mdglich. Preis fur beide Teile (10 Tage) zusammen. Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Rhythmusinstrument
(Trommel oder Rassel).

- Maharani Fritsch de Navarrete:10.05.2020-15.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1245€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13413

Beginn 15.05.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurveda Beauty, Wellness und Kosmetik Ausbildung

Lerne ayurvedische Schonheits- und Wellnessbehandlungen professionell durchzufiihnren. Grundlagen des Ayurveda, der ganzheitlichen ayurvedischen
Schonheitspflege und Kosmetik.

- Galit Zairi:15.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13421
Systemische Coaching Ausbildung

Du lernst, wie Systeme, z.B. Teams, Unternehmen, Familie, gesellschaftliche Gruppen, funktionieren. Du lernst Aufstellungen fiir die verschiedensten
Lebensbereiche deiner Klienten kennen.

- Tenzin Leickert:15.05.2020-24.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 701€, MZ: 821€, DZ: 972€, EZ: 1126€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13422

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:15.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13420

Beginn 17.05.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
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Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Nanda Schetelich:17.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13425

Lomi Lomi Massage Weiterbildung

Offne dich, lasse dich tiefer ein und praktiziere diverse Tools, die dein Kénnen verfeinern und in mehr Tiefe fihren, um mit der ,Kénigin der Massage*“ den
Klienten tiefer ins Urgeflihl von Getragen- und Gehaltensein zu bringen. Teilnahmevoraussetzung ist die Kenntnis der Lomi Massage. Bitte mitbringen:
Kraftgegenstand, der dich unterstitzt.

- Carolin Freudenberg-Bierwag:17.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. -
Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13423

Yogatherapie Baustein Ausbildung fir medizinische Berufe

Intensive Yogatherapie-Ausbildung fir Menschen mit umfangreichen medizinischen Vorkenntnissen. Kenntnisse Gber Anatomie und Physiologie werden
vorausgesetzt. Anhand praktischer Ubungen lernst du die Grundlagen und Wirkungsweisen der Yoga-Therapie. Die Starken, Grenzen und Kontraindikationen der
Yogatherapie und ihre Unterschiede zum klassischen Yogaunterricht werden ausfiihrlich behandelt, ebenso der Einsatz von Yogatherapie bei bestimmten
Krankheitsbildern und Stérungen.

- Mahashakti Engeln:17.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 232 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1553€, MZ: 1832€, DZ: 2182€, EZ: 2545€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13428

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Vipassana und Mindfulness Trainer Ausbildung

Vertiefe durch intensives Meditieren, gegenseitiges Anleiten und verschiedene Methoden der Achtsamkeit deine eigene Praxis und lerne, andere Menschen in
Achtsamkeit und Meditation anzuleiten.

- Marco Biischer:17.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13424

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic:17.05.2020-14.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13429

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
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- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic:17.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13426

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic:17.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13427

Beginn 22.05.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurvedische Marma Massage Ausbildung

Lerne die ayurvedische Marma Massage professionell anzuwenden. Durch sanfte kreisférmige Bewegungen auf bestimmte Energiepunkte des Kérpers kénnen
Giftstoffe entfernt und gebundene Energien sowie blockierte Emotionen freigesetzt werden.

- Galit Zairi:22.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13430

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:22.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13432

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:22.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13433

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic:22.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13431
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Beginn 24.05.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Ayur Yoga Ausbildung

Ayur-Yoga integriert Ayurveda und Yoga mit dem Ziel, den Menschen wieder in sein urspriingliches Gleichgewicht zu bringen. Du erlangst Wissen Uber die
Doshas (Bio-Energien) und ihre Beziehung zu den Asanas, zu Pranayama und Meditation.

- Hridaya Loosli:24.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13434

Yoga Vidya Nordsee
Pilates - Yogalehrer Weiterbildung

Lerne die kontrollierten und konzentrierten Pilates Ubungen kennen, zu unterrichten und mit Asanas zu verbinden. Du wirst mit den theoretischen Hintergriinden,
Pilates-spezifischer Anatomie, den Techniken sowie mit dem Unterrichten von Pilates vertraut gemacht.

- Carina van Anken:24.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Weiterbildung. 57 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13435

Beginn 29.05.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
- N.N.:29.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,

9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13438
Yogalehrer Weiterbildung Intensiv C - Bhagavad Gita

Bhagavad Gita, Karma Yoga, Bhakti Yoga, Hatha Yoga,. Unterrichtstechniken, Meditation, Sanskrit. Bhagavad Gita: Rezitation, Behandlung und Interpretation
dieser "hdchsten Weisheitslehre". Anleitung zu gelebter Spiritualitat im Alltag:

- Sitaram Kube, Ananta Duda:29.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13439

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
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Yogalehrer 3-Jahres-Ausbildung Intensivwoche

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic:29.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: 0€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13437

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic:29.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13436

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic:29.05.2020-14.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13440

Beginn 31.05.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Faszien Yoga Trainer/in Ausbildung

Hier lernst du, deinen Yoga-Unterricht fasziengerecht anzupassen, d.h., besonders das muskulare Bindegewebe zu trainieren. Mit praktischen Beispielstunden,
Ubungsabfolgen und wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Faszienforschung.

- Brigitta Kraus:31.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13443

Thai Yoga Massage Ausbildung

Du lernst, eine vollstandige Ganzkoérper-Thai-Yoga-Massage durchzuflihren, sie auf die Bedurfnisse der Klienten abzustimmen, Variationen und aufbauende
Positionen, Kontraindikationen.

- Gundi Nowak:31.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13446

Vedanta Meditation Kursleiter Ausbildung

Lerne und vertiefe Vedanta Meditationstechniken und dein Verstandnis der Vedanta Lehre.
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- Vedamurti Dr. Olaf Schoénert, Sita Devi Hindrichs:31.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13445

Yoga und Schamanisches Heilen Ausbildung Teil 1

Lerne, die kraftvollen magischen Techniken und Rituale der Schamanen fiir dich selbst und Beratung anderer anzuwenden.
Nur zusammen mit Teil 2 (22.-27.11.) mdglich. Preis fur beide Teile (10 Tage) zusammen. Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Rhythmusinstrument
(Trommel oder Rassel).

- Maharani Fritsch de Navarrete:31.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1245€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13444

Yoga Vidya Nordsee
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
- Rama HaBmann:31.05.2020-28.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,

20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13448
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Rama HaBmann:31.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13442

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Rama HaBmann:31.05.2020-12.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13447

Beginn 05.06.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic:05.06.2020-14.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13450
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Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Rama HaBRmann:05.06.2020-12.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13449

Beginn 07.06.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Achtsamkeitspraxis Lehrer Ausbildung

Lerne deine eigene Achtsamkeit zu schulen und auszubauen und Kurse in Achtsamkeitspraxis anzuleiten.

- Shankara Girgsdies:07.06.2020-14.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13452

Vegane 5-Elemente-Koch-Ausbildung

In Theorie und Praxix lernst du Kochtechniken und Prinzipien der veganen 5-Elemente-Ernahrung kennen und anwenden.

- Astrid Waligura:07.06.2020-14.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13451

Beginn 12.06.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Ayurvedische Marma Massage Ausbildung

Lerne die ayurvedische Marma Massage professionell anzuwenden. Durch sanfte kreisférmige Bewegungen auf bestimmte Energiepunkte des Kérpers kénnen
Giftstoffe entfernt und gebundene Energien sowie blockierte Emotionen freigesetzt werden.

- Anantharavi Thillainathan:12.06.2020-19.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €; - Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13453

Yoga Vidya Nordsee
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 34



AKADEMIE DER KULTUREN NRW. VERANSTALTUNGSKALENDER 2020

20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13454

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Rama HaBRmann:12.06.2020-28.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13455

Beginn 14.06.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Gesichtsmassage Ausbildung

Praxisorientiere Ausbildung - massiere Reflexpunkte, lockere Muskeln und erlebe tiefe Entspannung bei dir und deinen Klienten.

- N.N.:14.06.2020-19.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung.
60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13457

Gurukula Yogalehrer Ausbildung

2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionelle Gurukula-System. FUr besonders intensiven spirituellen Fortschritt
und Lernen auf allen Ebenen.

- Nada Gambiroza-Schipper:14.06.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13462

Yin Yogalehrer/in Ausbildung

Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen absolut anstrengungslos bei entspannten Muskeln zu halten. Es ist daher eine besonders ,weiche®, ,sanfte” (,Yin)" -
gleichzeitig besonders tiefgreifende wirkungsvolle - Weise, die Yoga Vidya Grundreihe auszufiihren.

- Christian Bliedtner, Marc Gerson:14.06.2020-26.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13459

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Anjali Gundert, Rama Schwab, Nirmala Eros, Adinath:14.06.2020-12.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13461
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Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Anjali Gundert, Rama Schwab, Nirmala Eros, Adinath:14.06.2020-19.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13458

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Anjali Gundert, Rama Schwab, Nirmala Eros, Adinath:14.06.2020-26.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13460

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Kirtan und Harmonium - Yogalehrer Weiterbildung

Du erhaltst neben einem Repertoire an Kirtan Liedern wertvolle Erfahrungswerte und Tipps zum erfolgreichen Einsatz der Kirtan Musik im Yoga Unterricht,
Satsang, bei Kirtan Abenden, Konzerten oder auch auf 6ffentlichen Platzen. Verbessere dein Harmoniumspielen und erfahre mehr iber die Hintergriinde der
Kirtana Bhakti Tradition.

- Devadas Mark Janku:14.06.2020-19.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13456

Beginn 19.06.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:19.06.2020-26.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13463

Yoga Vidya Nordsee
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Rama HaBRmann:19.06.2020-28.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13464
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Beginn 21.06.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Schamanische Natur-Rituale Ausbildung

Diese Ausbildung macht dich sensitiver und eréffnet dir hdhere Dimensionen in der Natur. Du lernst u.a., in der Natur Heilrituale durchzufiihren, mit Baumen,und
Krautern zu sprechen, Waldgeister wahrzunehmen, Kontakt zu den Himmelsrichtungen aufzunehmen und ihre Energien zu nutzen.

- Satyadevi Bretz:21.06.2020-26.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13465

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Meditationskursleiter Ausbildung Teil 1

Ausbildung zum/zur Meditationskursleiter/in:Teil 1 (7 Tage): Vermittlung von umfangreichem theoretischen Wissen, Besprechung von Unterrichtstechniken und
intensive Meditationspraxis. Teil 2: 5 Tage Schweigewoche. Einzeln oder kompakt beides zusammen buchbar.

- Swami Divyananda, Vesna Veberic:21.06.2020-28.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Zelt: 596€, MZ: 688€, DZ: 804€, EZ: 925€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13466

Meditationskursleiter-Ausbildung Kompakt Teil 1+2

Erlerne es, Menschen in die Meditation einzufiihren und ihre Meditationspraxis zu begleiten.

- Swami Divyananda, Vesna Veberic:21.06.2020-03.07.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - €: - Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13467

Beginn 26.06.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:26.06.2020-03.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13468

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
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9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13469

Beginn 28.06.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurveda Medizin Ausbildung Grundkurs

Kompakte Grundausbildung in ayurvedischer Medizin, unter der fachkundigen Anleitung eines traditionellen indischen Ayurveda-Arztes. Theorie und praktische
Anwendungen.

- Dr. Devendra Prasad Mishra:28.06.2020-05.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 627€, MZ: 720€, DZ: 837€, EZ: 958€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13470

Kinder Yoga Ubungsleiter-Ausbildung

Fur alle, die mit Kindern Yoga tben wollen. Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine bewahrte traditionelle Abfolge von Yogaibungen, die Yoga Vidya
Grundreihe, auf Kinder angepasst zu unterrichten.

- Kavita Pippon, Lalita Furrer-Hiibner:28.06.2020-12.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 154 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13472
Klangmassage, Klangyoga und Gong Ausbildung

Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, Gongs und Zimbeln ist eine wirkungsvolle Heil- und Selbstheilungsmethode. Lerne die Klang-Behandlungen des
Korpers, der Chakras und der Aura sowie ein gezieltes Unterstitzen von Asanas. Diese Ausbildung beinhaltet Teil 1 und 2.

- Bhajan Noam:28.06.2020-08.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 112 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1244€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13471

Beginn 03.07.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:03.07.2020-12.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13473
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Beginn 05.07.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Autogenes Training Kursleiter Ausbildung

Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit dem Autogenen Training in die Entspannung zu fihren.

- Michael Biichel, Roswitha Breitkopf:05.07.2020-10.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13474

Edelstein Massage Ausbildung

Anwendungen und Wirkungen von Edelsteinen in Massagen; Massagetechniken, Akupressur, Chakra Massage, Edelsteinkunde uvm.
- Eric Vis Dieperink:05.07.2020-10.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.

- Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13475
Hormon Yoga Lehrer/in Ausbildung Intensivwoche

Du lernst, Hormonyoga-Ubungsreihen und gezielte Ubungen zu unterrichten, entsprechende Kurse und Workshops aufzubauen und zu strukturieren:
Hintergrundwissen zum Hormonsystem, Umgang mit hormonellen Umstellungen, Potential in Umbruchsphasen zu nutzen.

- Amba Popiel-Hoffmann, Shivapriya GroRe-Lohmann:05.07.2020-12.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h,
14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13476

Yogalehrer Ausbildung English

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Anerkanntes Zertifikat. Die Ausbildung ist auf Englisch ohne deutsche Ubersetzung.

- Harilalji , Mohini Christine Wiume:05.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13477

Beginn 10.07.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A1 - Jnana Yoga und Vedanta

Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften und Philosophie-Systeme, Unterrichtstechniken, Hatha Yoga, Sportmedizin, Entspannung und Stressmanagement.
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14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13478

Beginn 12.07.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Aroma Ol Massage Ausbildung

Lerne verschiedene Massagetechniken kennen und erfahre, wie du &therische Ole dabei anwenden kannst. Die Aroma Ol Massage fordert das Wohlbefinden
und regt den Stoffwechsel der Haut sowie den Energiefluss an. Mit dieser Massage hast du vielfaltige Einsatzmdglichkeiten im Bereich Wellness und Gesundheit.

- Jeannine Hofmeister:12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13481

FuBreflexzonen-Massage Ausbildung

Sich selbst und andere behandeln und tberraschende Veranderungen erfahren: diese Massagetechnik ist vielfaltig einsetzbar. Fir Laien sowie in Heil- oder
Pflegeberufen Tatige geeignet.

- Bhajan Noam:12.07.2020-22.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 112 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1244€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13486

Meditative Tiefe in den Yogaunterricht bringen - Yogalehrer Weiterbildung:

Wie kannst du noch mehr Tiefe in deinen Yogaunterricht bringen, Menschen Klarheit geben, tiefe Entspannung und Meditation in den Asanas erfahren lassen?
Aufbau und Ablauf einer meditativen Yogastunde.

- Savitri Retat:12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13482

Unterrichten von fortgeschrittenem Pranayama und Kundalini Yoga

Lerne Menschen in fortgeschrittenes Pranayama anzuleiten und durch Kundalinierweckungs-, Energie- und andere Bewusstseinserfahrungen zu begleiten. Siehe
S. XX.

- Sukadev Bretz, Radharani Birkner:12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13479

Yin Yoga - Yogalehrer Weiterbildung

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie und Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in deinen Yogastunden einzusetzen. Inhalt u.a.: Verstandnis des
Yin-Aspektes im Yoga; funktionelle Anatomie von Muskeln, Knochen, Faszien; Yin Yoga Asanas und ihre Wirkungen; Einsatz von Hilfsmitteln; Anpassung an die
individuelle Konstitution des Schiilers; Yin Yoga Stunden anleiten; Yin Yoga in die Yoga Vidya Reihe integrieren.
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Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13483

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Maheshwara Mario lligen, Gauri Daniela Reich, Keva:12.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13488

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Woche 1 der 4-wdchigen Yogalehrer-Intensivausbildung.

- Maheshwara Mario lligen, Gauri Daniela Reich, Keva:12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13484

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Maheshwara Mario lligen, Gauri Daniela Reich, Keva:12.07.2020-24.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13487

Yogatherapie bei Erkrankungen der Atemorgane (des respiratorischen Systems)

Du lernst Yoga-, Atem- und Kriya- (Reinigungs-) techniken sowie spezielle Erndhrungsempfehlungen kennen, mit denen du Krankheiten wie Asthma, Bronchitis,
Nebenhohlenentziindungen und allergischen Schnupfen vorbeugen kannst.

- Ravi Persche, Claudia Persche:12.07.2020-19.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 605€, MZ: 697€, DZ: 814€, EZ: 936€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13485

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Traumreisen Kursleiter Ausbildung

Lerne Traumreisen anzuleiten, selbst zu schreiben, Teilnehmer in tiefe Entspannung zu fihren und ihr kreatives Potential zu entdecken und zu entfalten. Wenn
du Therapeut/in bist, kannst du Traumeisen auch gezielt zur Bearbeitung von Lebensthemen einsetzen.

- Susanne Sirringhaus:12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €; - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13480

Beginn 17.07.2020 :
Korper und Geist
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Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:17.07.2020-24.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13489

Beginn 19.07.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Burnout- und Antistressberater/in Ausbildung

Lerne Gruppen oder Einzelpersonen in der Stressbewaltigung zu begleiten. Schutz vor der Stressfalle. Gegenmallnahmen. Ausstieg aus der Opferrolle.
Techniken aus ferndstlichen und westlichen Therapie-, Bewegungs- und Verhaltenskonzepten.

- Kati Tripura VoR:19.07.2020-24.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13491

Spirituelle Lebensberatung Ausbildung

Lerne, Menschen auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten und zu beraten. Ein auflergewohnliches Seminar, um den spirituellen Weg und seine vielfaltigen
Verzweigungen in der Tiefe zu begreifen.

- Sukadev Bretz, Nirmala Eros:19.07.2020-26.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13493

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Vinyasa Flow - Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizieren und zu unterrichten. Harmonisch-flielende Asanas. Aufbau und Struktur von Vinyasa Yoga Stunden. Einsatz
von Musik und Mantras im Yoga Unterricht.

- Marco Biischer:19.07.2020-24.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Weiterbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13492

Beginn 24.07.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Senioren Yoga Ubungsleiter Ausbildung

Lerne, Yogakurse fir Senioren anzuleiten. Besonders interessant fir diejenigen, die bereits mit alteren Menschen arbeiten oder selbst alter sind.
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- Kavita Pippon:24.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 701€, MZ: 821€, DZ: 972€, EZ: 1126€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13497

Spirituelle Hypnose Grundausbildung

Lerne, mit Trancetechniken eine tiefere Intelligenz jenseits der Worte zu erfahren und zu nutzen. Moderne Trancetechniken mit Elementen aus der
Hypnosetherapie kénnen helfen, Ideen zu finden und Intuition zu starken.

- Susanne Sirringhaus:24.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13494
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
- N.N.:24.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,

9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13495
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:24.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13498

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Thai Yoga Massage Ausbildung

Du lernst, eine vollstandige Ganzkorper-Thai-Yoga-Massage durchzufiihren, sie auf die Bedirfnisse der Klienten abzustimmen, Variationen und aufbauende
Positionen, Kontraindikationen.

- Anne Wuchold:24.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13496

Beginn 26.07.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Ayurveda Massage Ausbildung

Fundierte, griindliche Ausbildung in Abhyanga, der traditionellen ayurvedischen Ganzkérper-Massage.

- Galit Zairi:26.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 154 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13509
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Energietrainer Ausbildung

Lerne, Energietraining anzubieten und durchzufiihren: in Kursen, Workshops, Einzelcoachings, in Firmen, oder als Bereicherung und Variation deiner sonstigen
Lehr-, Beratungs- oder Therapie-Tatigkeit.

- Kati Tripura VoR:26.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13500

Grundlagen der Psychologischen Yogatherapie

Hier schaffst du die Basis therapeutischer Arbeit. Du lernst, wie du in den Erst-Kontakt gehst und eine Anamnese erstellst. Baustein A der Psychologischen
Yogatherapie. Siehe S. XX.

- Shivakami Bretz, Ute Z6lIner:26.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13506

Lachyoga Ubungsleiter Ausbildung

Durch einfache Lachiibungen und Ubungen aus dem Yoga lernst du Menschen zu einem tiefen, befreienden Lachen zu fiihren. Mit Kurskonzepten und Ubungen
auf Yogabasis, Meditationsformen und mehr.

- Madhavi Fritscher:26.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13502

Meditationskursleiter Ausbildung Teil 1

Ausbildung zum/zur Meditationskursleiter/in:Teil 1 (7 Tage): Vermittlung von umfangreichem theoretischen Wissen, Besprechung von Unterrichtstechniken und
intensive Meditationspraxis. Teil 2: 5 Tage Schweigewoche. Einzeln oder kompakt beides zusammen buchbar.

- Sukadev Bretz, Rama Schwab, Nirmala Er6s:26.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 596€, MZ: 688€, DZ: 804€, EZ: 925€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13505

Meditationskursleiter-Ausbildung Kompakt Teil 1+2

Erlerne es, Menschen in die Meditation einzufiihren und ihre Meditationspraxis zu begleiten.

- Sukadev Bretz, Rama Schwab, Nirmala Er6s:26.07.2020-07.08.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
7-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13508

Reiki Lehrer Intensiv Ausbildung nach Dr. Mikao Usui (4. Grad)

Fur alle, die bereits die Ausbildung in den ersten 3 Reiki-Grade haben und nun auch unterrichten bzw. die eigene Praxis vertiefen wollen.
- Bhajan Noam:26.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 154 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13510

Yoga Nidra Aufbaukurs - Yogalehrer Weiterbildung
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In diesem Intensivseminar lernst du als Yogalehrer Yoga Nidra mit detaillierten Erklarungen, so dass du dieses uralte komplexe yogische Entspannungs- und
Meditationssystem klarer verstehst. Inhalte u.a.: Wirkungen von Yoga Nidra, Nyasa, Antar Mouna, Fokussierung und Konzentration, Chidakasha Dharana Praxis.
Fir Yogalehrer, die fortgeschrittene Yoga Nidra-Schiler unterrichten wollen.

- Dr. Nalini Sahay:26.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Weiterbildung. 76 Uh -
€: - Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13504

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich:26.07.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,

16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13511
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich:26.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13501

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich:26.07.2020-07.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13507

Yoga Vidya Nordsee
Entspannungstrainer/in fir Kinder Ausbildung

Du lernst methodisch-didaktisches Know-How zum Aufbau einer Entspannungs-Kurseinheit fur Kinder und intensive praktische Durchfihrungen anhand von
Beispiel-Kurseinheiten. Erwiinscht: Offenheit fiir Yoga und Spiritualitat.

- Iris Zanders:26.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13499

Beginn 29.07.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Reiki 1. Grad Ausbildung nach Dr. M.Usui

Der Reiki 1. Grad erdffnet dir u. a. die Fahigkeit, Reiki zu kanalisieren, dir selbst und anderen durch Handauflegen die Reiki-Energie zu tbertragen.
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- Bhajan Noam:29.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 35 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 348€, MZ: 400€, DZ: 466€, EZ: 536€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13512

Beginn 31.07.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:31.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13515

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv H - Gheranda Samhita

Gherandha Samhita — der 7-fache Weg zur Vollkommenheit. Genaue und exakte Beschreibung und Uben von Kriyas, Asanas, Mudras, Bandhas, Pranayama,
Pratyahara und Dhyana. Uber das angewandte Wissen dieser Techniken bekommst du mehr und mehr Zugang zu Intuition, Achtsamkeit und héheren
Erfahrungen. Mit spezifischen Chakra-Meditationen, Atem- und Energielenkungsiibungen

- Swami Saradananda, Vani Devi Beldzik:31.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13514

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich:31.07.2020-07.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13513

Beginn 02.08.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurveda Koch Ausbildung

Erlerne die Grundprinzipien der ayurvedischen Kiiche in Theorie und Praxis. Geeignet sowohl fiir Hobbykdche als auch fiir professionelle Kéche, die
ayurvedische Gerichte anbieten wollen.

- Kuldeep Kaur Wulsch:02.08.2020-07.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13517
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Ayuryoga Massage Ausbildung

Du lernst die spezifische Ayuryoga Massage Sequenz, verschiedene Ganzkérper Massagetechniken, passive Yogadehnungen am Klienten uvm.

- Anne Wuchold:02.08.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13519

Business Yoga - Yogalehrer Weiterbildung Intensiv E

Erarbeite dir Briicken zwischen Yoga und dem Wirtschaftsleben. Lerne Yoga in der betrieblichen Gesundheitsférderung zu platzieren und zu vermarkten. In
Rollenspielen Gbst du, wie du im Kundengesprach liberzeugen kannst. In Kleingruppenarbeit passt du auRerdem die Yoga Vidya Grundreihe fir den Einsatz im
Business an.

- Dr. Hans Kugler, Hans-Peter Bayerl, Claudia Bauer:02.08.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13520

Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Susanne Feisthauer:02.08.2020-07.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13516

Intensive Yogatherapie 4-Wochen-Ausbildung

Intensive Yogatherapie-Ausbildung nach dem System des renommierten sVYASA-Instituts in Karnataka/Sidindien, das sich am Aufbau der 3 Kérper und 5
Hullen orientiert. Du lernst: - kompetent auf bestimmte Zielgruppen mit kérperlichen Beschwerden einzugehen - Yogastunden fiir bestimmte Gruppen anzubieten,
z.B. Asthmatiker, Behinderte, Rickenbeschwerden - Yogatibungen und -techniken gezielt therapeutisch einsetzen.

- Harilalji , Meera Karanath:02.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13521

Yoga Vidya Nordsee
Stimm- und Sprechtraining Kursleiterausbildung

Stimme und Ausdrucksweise sind deine akustische Visitenkarte, sie beeinflussen erheblich die Wirkung deiner Worte. Werde dir dieses Potentials bewusst und
nutze ihre vielen Mdglichkeiten.

- Thomas Hundsalz:02.08.2020-07.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ANOY13518

Beginn 05.08.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
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Reiki 2. Grad Ausbildung nach Dr. M.Usui

In dem Reiki 2. Grad lernst du u. a., die Reiki-Energie verstarkt, gezielt und Uber rdumliche sowie zeitliche Distanz hinweg einzusetzen. Teilnahmevoraussetzung

Reiki 1.
- Bhajan Noam:05.08.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -

Ausbildung. 35 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 348€, MZ: 400€, DZ: 466€, EZ: 536€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13522

Beginn 07.08.2020 :
Korper und Geist

Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Die Einzelberatung in der Psychologischen Yogatherapie

Psychologische Yogatherapie geht tiber die symptomatische Behandlung hinaus. In dieser Woche Ubst du, Menschen in Einzelsitzungen mit allen Instrumenten
des Integralen Yogas, zu begleiten und zu unterstitzen. Baustein (C) der Psychol. Yogatherapie. Empfohlen: Vorherige Teilnahme an "Grundlagen der Psychol.

Yogatherapie"
- Shivakami Bretz, Ute Zo6lIner:07.08.2020-14.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag

6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13523
Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich:07.08.2020-14.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13524

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich:07.08.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13525

Beginn 09.08.2020 :
Korper und Geist

Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurveda Lebensberater Ausbildung
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Kompaktausbildung in praktischen Grundlagen des Ayurveda, fir Gesunderhaltung, Erndhrung, Lebensweise. Besonders gedacht fir Ayurveda Masseure,
Yogalehrer, Gruppenleiter und andere Interessierte.

- Galit Zairi:09.08.2020-16.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13530

Chakra Lehrer Ausbildung

Steige tief ein in Theorie und Praxis der Chakra-Lehre. Der Kurs ist speziell auf deine personliche Entwicklung und die Entfaltung des kreativen Potentials deiner
Schiler ausgerichtet: Wie kannst du die Chakras nutzen, um deine Ideen und Traume wahr werden zu lassen, und dies auch deinen Schiilern vermitteln.

- Swami Saradananda:09.08.2020-16.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13529

Entgiftungsmassage Ausbildung

Die Entgiftungsmassage I6st Ablagerungen und Schlacken im Korper, so dass sie Uiber das Lymphsystem ausgeschieden werden kénnen. Du lernst Menschen
gezielt bei Fastenkuren, Ausleitungstherapien und der allgemeinen Reinigung des Korpers zu unterstitzen.

- Nanda Schetelich:09.08.2020-14.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13528

Erlebnispadagogik Ausbildung

Theoretische Grundlagen der Erlebnispadagogik und ihre praktische Umsetzung anhand von vier Erlebnisfelde. Methodisch-didaktischer Aufbau einer
Kursstunde und einer Kurssequenz sowie Konzeptionen zur erlebnispadagogischen Raum- und Umgebungsgestaltung.

- Iris Zanders:09.08.2020-14.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13527

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Jeannine Hofmeister, Christian Bliedtner, Adinath:09.08.2020-06.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13533

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Woche 1 der 4-wdchigen Yogalehrer-Intensivausbildung.

- Jeannine Hofmeister, Christian Bliedtner, Adinath:09.08.2020-14.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13526

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
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- Jeannine Hofmeister, Christian Bliedtner, Adinath:09.08.2020-21.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,

14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13532

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Gewalifreie Kommunikation Kursleiter/in Ausbildung

Du lernst, GFK selbst im beruflichen und privaten Umfeld erfolgreich einzusetzen, in deine beratende und therapeutische Tatigkeit einzubeziehen, in Seminaren,
Workshops weiter zu geben, achtsamkeitsbezogene Yogastunden und Meditationen anzuleiten.

- Krishnadas Matthias Faust:09.08.2020-16.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13531

Beginn 14.08.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Shiatsu Massage Ausbildung
Lerne 4 grundlegende Shiatsu-Ganzkdérperbehandlungen.

- Ismail Wasawari:14.08.2020-21.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13535

YoBEKA-Trainer/in Ausbildung

Du lernst das praxisorientierte YoBEKA-Bildungskonzept kennen und zu unterrichten, das in vielen Schulen und Kitas angewandt wird. Unterstiitzt von der
Senatsverwaltung fiir Wissenschaft u. Bildung u. Jugend und vielen anderen sozialen Tragern.

- llona Holterdorf:14.08.2020-21.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13534
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:14.08.2020-21.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13536

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A5 - Atma Bodha - die Erkenntnis des Selbst

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand des "Atma Bodha" (Die Erkenntnis des Selbst) von Shankaracharya. Es will dich direkt zur Erkenntnis der
Einheit deines wahren Wesens mit allem fiihren, zur Uberwindung der dufReren scheinbaren Gegensatze von Subjekt/Objekt, Zeit und Raum. Stress-Psychologie,
sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates. Mit Ubersicht Uber die klassischen indischen Schriften und die
klassischen 6 Philosophiesysteme. Bendtigte Literatur: YVL,YVA, AAP
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- Maheshwara Mario lligen, Kay Hadamietz:14.08.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13539

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F5 - Atma Bodha, die Erkenntnis des Selbst

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand des "Atma Bodha" (Die Erkenntnis des Selbst) von Shankaracharya. Es will dich direkt zur Erkenntnis der
Einheit deines wahren Wesens mit allem fihren, zur Uberwindung der au3eren scheinbaren Gegensatze von Subjekt/Objekt, Zeit und Raum. Mit Ubersicht Gber
die klassischen ind. Schriften und Philosophiesysteme. Wie Intensiv-Weiterbildung A5, mit zusatzlichen Vedanta-Vortragen und anderen Unterrichtstechniken,
ohne Stress-Psychologie und Trainingslehre.

- Maheshwara Mario lligen, Kay Hadamietz:14.08.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13538

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich:14.08.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13537

Beginn 16.08.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Chakra Healing Basisausbildung

Praktische Anwendungen fiir Chakra-Klarung und -Ausgleich mit Theorie zur Chakralehre.

- Galit Zairi:16.08.2020-21.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13540

Prana Heilung Ausbildung Grundkurs

Prana-Heilung ist ein System, welches Energieblockaden abbauen, Chakras 6ffnen und das Prana zum Flief3en bringen kann. Du lernst u.a. deine eigenen
Energien zu harmonisieren und die verschiedenen Ebenen deines Wesens zu heilen sowie Prana Heilenergie zu tbertragen.

- Dr. Nalini Sahay:16.08.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13541

Beginn 21.08.2020 :

Korper und Geist
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Heilende Rituale Ausbildung

Du lernst, Rituale aufzubauen und durchzufihren. U.a.: Naturmethoden, Rauchern, Feuerplatze einrichten, Rdume und Aura reinigen, energetische Schutzfelder.

- Galit Zairi:21.08.2020-26.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13542

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:21.08.2020-28.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13543

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:21.08.2020-06.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13544

Beginn 23.08.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Asana exakt Yogalehrer/in Ausbildung

Vertieftes Asana-, Unterrichts- und Anatomie-Know how, um deinen Yogaunterricht gesund, effektiv, exakt auf die Konstitution und die Moglichkeiten deiner
Teilnehmer auszurichten.

- Wolfgang KeRler:23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13551
Atemkursleiter Ausbildung

Lerne Atemkurse fiir Gesundheit, sportliche Fitness, Entspannung, Stimmtraining, Energie-Entwicklung und Chakra-Offnung anzuleiten.
- Savitri Retat:23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -

Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13549
CranioSacrale Biodynamische Yogatherapie Ausbildung

Erlebe eine sanfte aber tiefgehende, ganzheitliche Kdérperarbeit. Uber den ,Atem des Lebens®, dieses gerauschlose Chi-Prana-Feld, das das ganze System
belebt, arbeiten wir bis auf die Seelenebene. Du lernst ausgewahlte manuelle und energetische Techniken, damit du Wohlbefinden und Entspannung férdern
kannst.
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Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13554

Mardhana Massage Ausbildung

Mardhana ist die ayurvedische Technik der kraftigen Massage. Du lernst gezielten Druck in der Massage anzuwenden, besonders auch Marmalehre und
Marmapunkte.

- Kati Tripura VoR:23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13547

Physioga - Yoga und Physiotherapie fir den Riicken - Yogalehrer und Yogatherapeuten Weiterbildung

In diesem Kurs lernst du Krankheitsbilder klar zu befunden und daraus deine Therapie zu entwickeln. Inhalte: Indikation- Kontraindikationen, Ubungsplan und
Heimprogramm zu den Kérperregionen: LWS, ISG, HWS, Schulter, obere und untere Extremitaten. Ziel: Klare Strukturen zu schaffen und fir dich und deinen
Teilnehmer/Klienten jederzeit wissen, was du wann und warum tust.

- Maha Devi Deemter:23.08.2020-28.08.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Weiterbildung. 60
Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13545

Vegane Erndhrungsberater/in Ausbildung

Auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse lernst du Einzelne und Gruppen bezlglich einer veganen Lebensweise zu beraten und auch auf die
Bedirfnisse in besonderen Lebensphasen einzugehen.

- Julia Lang:23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13552

Yoga Dance Trainer Ausbildung

Yoga Dance ist ein flieRender Yoga Stil, wo du Asanas und tanzerische Elemente zu einer Choreografie mit Musik vereinst. Aufbau von Yoga Dance Stunden
verschiedener Level.

- Jnana Devi Heinrich:23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13548

Yogalehrer Weiterbildung: Yoga fir Menschen mit besonderen Beschwerden

Du lernst, was es zu beachten gilt, wenn Yogaschuler besondere Beschwerden oder kdrperliche Besonderheiten haben, und die normale Yoga Vidya Reihe nicht
beherrschen. Sukadev gibt wertvolle Tipps flir gemischte Gruppen, spezialisierte Gruppen sowie Tipps flir Privatstunden.

- Sukadev Bretz, Ma Deva Rany Serra:23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13550

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Entspannungskursleiter Ausbildung
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begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Arjuna Wingen:23.08.2020-28.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €; - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13546

Yoga Vidya Nordsee
Yoga rund um die Geburt - Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, die Yoga Vidya-Reihe fur Schwangere und Frauen in der Ruckbildungszeit nach der Geburt anzupassen und zu erganzen, sowie spezielle Atem- und
Entspannungstechnikenund setzt dich mit den yogischen und medizinischen Hintergriinden von Schwangerschaft, Geburt und Riickbildung, mdglichen
Komplikationen und Kontraindikationen, auseinander.

- Susan Holze-Apell:23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Weiterbildung. 76 Uh - €. - Schlafsaal/Zelt: 519€, MZ: 622€, DZ: 767€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13553

Beginn 28.08.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Schwangeren Yoga Ubungsleiter/in Ausbildung

Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine bewahrte traditionelle Abfolge von Yogalibungen. Erfahre, wie du diese Ubungen korrekt selbst auszufiihren und
auf Schwangere jeden Monats angepasst unterrichten kannst. Anerkannt als Fortbildungsveranstaltung im Sinne von § 7 HebBO.

- Susanne von Somm, Nirmala Er6s:28.08.2020-06.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 701€, MZ: 821€, DZ: 972€, EZ: 1126€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13557

Yoga firs Herz nach Dr. Dean Ornish

Yogatherapie bei Herzkrankheiten und Arteriosklerose. Du lernst, gezielt Herzkranke zu unterrichten und ihnen die Grundzlge des erfolgreichen, wissenschaftlich
erprobten Ornish-Programms kompetent beizubringen.

- Ravi Persche, Claudia Persche, Lutz Hertel:28.08.2020-04.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 639€, MZ: 731€, DZ: 848€, EZ: 969€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13555

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:28.08.2020-06.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13556

Beginn 30.08.2020 :
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Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayur Yoga Ausbildung

Ayur-Yoga integriert Ayurveda und Yoga mit dem Ziel, den Menschen wieder in sein urspringliches Gleichgewicht zu bringen. Du erlangst Wissen uber die
Doshas (Bio-Energien) und ihre Beziehung zu den Asanas, zu Pranayama und Meditation.

- Janavallabha Das WIloka, Radharani Priya Wloka:30.08.2020-04.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13558

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Faszien Yoga Trainer/in Ausbildung

Hier lernst du, deinen Yoga-Unterricht fasziengerecht anzupassen, d.h., besonders das muskulare Bindegewebe zu trainieren. Mit praktischen Beispielstunden,
Ubungsabfolgen und wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Faszienforschung.

- Brigitta Kraus:30.08.2020-04.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €; - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13559

Beginn 04.09.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F4 - Viveka Chudamani und Asanas Intensiv

Themen: Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand des "Viveka Chudamani" (Das Kleinod der Unterscheidung) von Shankaracharya sowie Asanas
intensiv und exakt mit Narayani.

- Sukadev Bretz, Narayani , Vani Devi Beldzik:04.09.2020-13.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13561

Beginn 06.09.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurveda Erndhrungsberater Ausbildung

Als Ayurveda Ernahrungsberater/in kannst du individuelle Ernahrungsplane erstellen, Ernahrungsberatung, Konsultationen, Workshops und Kochkurse anbieten.
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9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13568

Ayurveda Kopfmassage Ausbildung

Erlerne wirkungsvolle Massagetechniken fiir Kopf und Gesicht, sowie den Stirnguss, Shirodhara. Du wendest die Techniken direkt an und erfahrst selbst ihre
Wirkung. Mit der Ausbildung kannst du eine 30 minutige Kopfmassage mit anschlieRendem Stirnguss anbieten. Diese Verbindung wirkt sehr beruhigend und
intensiv.

- Sabine Steenbuck:06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13563

Meditation der Liebenden Giite Kursleiter Ausbildung

Lerne Metta/Maitri-Bhavana (Pali/Sanskrit), die ,Meditation der liebenden Gute“ und der 4 Brahmavihara anzuleiten und zu begleiten. Aufbau von
themenbezogenen Meditationskursen, Workshops, Retreats und Yogastunden.

- Adinath Z6ller:06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13562

Schamanische Intuition Ausbildung

Erfahre den Umgang mit der Kundalini und den Chakras und lerne, andere intuitiv zu flhren sowie schamanische Reisen anzuleiten.

- Satyadevi Bretz:06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13567

Weiterbildung fir Yin Yogalehrer

Erweitere deine Yin Yoga Kenntnisse mit Fokus auf den San-Jiao Bereich, den Drei-Fach-Erwarmer und korrespondierende Organe. Erlerne und erspire das
Meridian System und Akupressur Punkte. Eigne dir TCM-orientierte Techniken an. Auch zum L&sen von psychischen und emotionalen Themen.

- Christian Bliedtner, Marc Gerson:06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13566

Yoga Grundbaustein der Yogatherapie Ausbildung fir medizinische Berufe

Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast und Yogatherapie anwenden willst, kannst du dir mit der ,Yogatherapie Ausbildung fiir medizinische Berufe” in
mehreren Bausteinen die nétigen Kenntnisse dafiir erwerben.

-..:06.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13569

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
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14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13571
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Shankara Girgsdies, Christian Bliedtner, Chitra Ka:06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13565

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Shankara Girgsdies, Christian Bliedtner, Chitra Ka:06.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13570

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
5 Elemente Massage Ausbildung

Du lernst, mit spezialisierten Elemente-Massagen, die jeweiligen Elemente zu stimulieren und zu harmonisieren und bekommst ein tiefes Verstandnis, wie die
Elemente das Leben und die Befindlichkeit des Menschen beeinflussen und wie du sie bei dir und deinen Klienten lenken kannst.

- Eric Vis Dieperink:06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13564

Beginn 11.09.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:11.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13572

Beginn 13.09.2020 :

Korper und Geist
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Ayurveda Verjingungs-Berater Ausbildung

Fir alle, die Gesundheitskonzepte kennenlernen und sich und andere jung erhalten wollen. Du lernst u.a. Verjingungstechniken, Krautermasken,
Ayurveda-Anwendungen, Anti-Aging-Mentaltechniken fiir dich selbst und deine Klienten einzusetzen, Seminare, Gesundheits- und Kosmetikberatungen zu
geben.

- Radharani Priya Wloka:13.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 60
Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13575

Ganzkérpermassage Ausbildung

Lerne die intuitive Ganzkorpermassage systematisch kennen, dazu einige Massagetechniken, die schnell erlernbar sind und gute Wirkungen zeigen. Bei der
gegenseitigen Massage sammelst du sehr viel praktische Erfahrung, die du direkt an Klienten weiter geben kannst. Praxisoriente Ausbildung.

- Nilakantha Gieseke:13.09.2020-20.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13577

Mantra-Meditation Intensivwoche mit Sukadev

Wer schon viele Monate oder Jahre mit einem Mantra arbeitet, braucht neue Anleitung und Tipps, um weiter zu kommen. Sukadev zeigt dir Techniken, um die
Meditation tiefer und machtvoller werden zu lassen. Taglich mind. 3 Stunden Mantra-Meditation und geistige Mantra-Wiederholungen wahrend den Yogastunden.
Bitte mitbringen: Japa Mala und Gétterbild (Uber den Aspekt Deines Mantras).

- Sukadev Bretz:13.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Seminar. 60 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13573

Meditations Coach Ausbildung

Du lernst Menschen in Meditationsgruppen und im Einzel-Coaching noch individueller, bedlrfnisorientierter auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten und zu
beraten.

- Adinath Zoller:13.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13574

Ricken-Yoga Lehrer/in Ausbildung Teil 1

Lerne, spezialisierte Rickenyoga-Kurse kompetent zu unterrichten, und wie du dieses Wissen und diese Sicherheit im Umgang mit Rickenbeschwerden auch in
deine normalen Yogastunden einflieRen lassen kannst. Nur zusammen mit Teil 2 méglich. (11.-18.10.) Preis fir beide Teile.

- Wolfgang KeRler:13.09.2020-20.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 75 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1476€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13576

Yogalehrer 2-Jahres-Ausbildung Intensivwoche

Intensives Training in bestimmten Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Mohini Christine Wiume, Kai Treude:13.09.2020-20.09.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: 0€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13578
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Beginn 18.09.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:18.09.2020-25.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13580

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:18.09.2020-04.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13581

Beginn 20.09.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Erfolgreiches Projekimanagement mit Yoga - Yogalehrer Weiterbildung

Du reflektierst das Verhalten von Menschen in Projektsituationen. Raja Yoga bietet eine klare Grundlage, mit der du lernst, Konflikte frihzeitig wahrzunehmen
und mit Yoga in kreative Energie fir dich und das Team zu transformieren. Yogalehrerweiterbildunga fiir psychologische Yogatherapie und
Hochschulzertifikatslehrgang (ZLG).

- Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker:20.09.2020-25.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13583

Gong Ausbildung

Du lernst Gongs professionell und selbstsicher einzusetzen, z.B. in deinen Yogastunden. Es werden verschiedene Gongs und deren Spielweisen vorgestellt.

- Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister:20.09.2020-25.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13582

Lomi-Lomi - Hawaiianische Energiemassage Ausbildung

Lerne eine vollstdndige Lomi Lomi Massage zu geben. Mit Skript und Zertifikat.
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6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13585

Yogalehrer 2-Jahres-Ausbildung Intensivwoche

Intensives Training in bestimmten Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Rama Schwab, Sitaram Kube, Ishwara Alisauskas, Rad:20.09.2020-27.09.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13584

Beginn 25.09.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:25.09.2020-04.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13586

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer Weiterbildung Intensiv D1 - Raja Yoga

Raja Yoga (Yoga Sutras), Meditation, Unterrichtsdidaktik und -techniken, Sanskrit, Asana-Variationen, Shank Prakshalana, Kundalini Yoga.

- Sukadev Bretz, Mahadev Schmidt, Swami Divyananda:25.09.2020-04.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h,
14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13587

Beginn 27.09.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Krishnashakti Stiboy:27.09.2020-02.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13589

Yogalehrer 2-Jahres-Ausbildung Intensivwoche
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- Vani Devi Beldzik, Sitaram Kube, Adinath Z6ller:27.09.2020-04.10.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13590
Yoga Vidya Nordsee
Gesichts Yoga Ausbildung

Ausbildung mit viel Praxis, Ubungssequenzen und Vortragen. Lerne, Gesichts Yoga und Gesichtsmassagen anzuleiten, Gesichts Yoga Kurse
aufzubauen/anzuleiten sowie Massagetechniken fur Gesicht und Kiefer, Visualisierungsibungen und spezielle Energielenkungen und Entspannungstechniken.

- Charry Devi Ruiz:27.09.2020-02.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13588

Beginn 04.10.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Autogenes Training Kursleiter Ausbildung

Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit dem Autogenen Training in die Entspannung zu fihren.
- Michael Biichel, Roswitha Breitkopf:04.10.2020-09.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,

20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13595
Fastenkursleiter Ausbildung

Werde als Fastenkursleiter aktiv! Du kannst Fastenkuren am Wohnort oder im Urlaub anbieten, mit Arzten, Kurkliniken oder Wellnesshotels kooperieren u.a. 1.
Woche Theorie, 2. Woche Praxis Fastenwoche.

- Premajyoti Schumann, Sharima Steffens:04.10.2020-18.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 154 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13601

Heiler Ausbildung Teil 1

Die Ausbildung ist fur dich geeignet, wenn du deine Heilkrafte in dir erkennen und weiterentwickeln willst, um andere Menschen damit zu begleiten. Nur
zusammen mit Teil 2 (29.11.-4.12.) moglich.

- Bhajan Noam:04.10.2020-09.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1245€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13596

Klangreise und Klangmeditation Ausbildung

Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen professionell anzuleiten. Sie sind sehr beliebt und kdnnen den Zuhdrern viel Entspannung, Freude und Inspiration
bringen. Sie kdbnnen auch heilsame und therapeutische Wirkung haben.
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20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13594

Mentales Training und Gedankenkraft Kursleiter Ausbildung

Lerne, Seminare zum Themenkreis "Mentales Training, Gedankenkraft und Positives Denken" zu geben. Damit kannst du wertvolle Techniken fir die
Bewaltigung des Alltags vermitteln.

- Ramashakti Sikora:04.10.2020-09.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13592
Yoga Vidya Bodywork - Partner Asanas. Yogalehrer Weiterbildung

Lerne Yoga Vidya Bodywork Kurse zu unterrichten und mit Partner Asanas Abwechslung in deinen Yogaunterricht zu bringen. Viel Praxis, aber mit notwendiger
Theorie aus Sportmedizin und Psychotherapie.

- Radhika Siegenbruk, Maik Piorek:04.10.2020-09.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13593
Yogalehrer 2-Jahres-Ausbildung Intensivwoche

Intensives Training in bestimmten Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Ishwara Alisauskas, Shaktipriya Vogt, Prof. Dr. Ca:04.10.2020-11.10.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: 0€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13598

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yogalehrer 2-Jahres-Ausbildung Intensivwoche

Intensives Training in bestimmten Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Swami Divyananda:04.10.2020-11.10.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh -
€: - Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: 0€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13597

Beginn 09.10.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Anti Aggressionstrainer/in Ausbildung

Diese Ausbildung schult dich im friihzeitigen Erkennen und Verhindern von Gewalt-Eskalationen. Du lernst Trainings- und TherapiemalRnahmen, Pravention,
Krisenintervention und Beratung von Angehdérigen.

- Ina Savitri Welzenbach:09.10.2020-16.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13602
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Kinderyogalehrer Weiterbildung Intensiv C

Fir Yogalehrer und Kinderyoga-Ubungsleiter. Du lernst systematisch die Grundlagen des Yogaunterrichts fir Kinder in Theorie und Praxis.

- Kavita Pippon:09.10.2020-18.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13603

Beginn 11.10.2020 :
Korper und Geist

Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Atemmassage Ausbildung
Die Atemmassage ist eine Lenkung des Atems mittels sanfter Dehngriffe, die ihm Raume 6ffnen und eine Flussrichtung geben. Mit ,Atem* ist zugleich der Atem

sowie das Prana, die Lebensenergie, gemeint. Du lernst, Spannungsmuster und den energetischen Zustand zu erkennen und Gber den Atem positiv zu

verandern.
- Bhajan Noam:11.10.2020-21.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -

Ausbildung. 112 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1244€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13609

Gurukula Yogalehrer Ausbildung

2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionelle Gurukula-System. Flr besonders intensiven spirituellen Fortschritt

und Lernen auf allen Ebenen.
- Sybille Schiitz:11.10.2020-06.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13612

Nada Yoga Grundausbildung

Methoden des urspriinglichen Nada Yoga auf der Basis der "7 Téne des Lichts" in Theorie und Praxis, Kérperarbeit und Stimmtraining.

- Anne-Careen Engel:11.10.2020-18.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13608

Samvahana Massage Ausbildung - Massage der liebevollen Hénde

Du lernst eine Herz 6ffnende Samvahana Behandlung aufzubauen und durchzufiihren. Spezielle Massagetechniken mit Aromadlen, Seidentlchern, zarten

Pinseln, die den Kérper nahren und verjingen.
- Galit Zairi:11.10.2020-16.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -

Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13604
Stressmanagement Berater/in Ausbildung
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Ausbildungsinhalte orientieren sich an den Voraussetzungen fir anerkannte Krankenkassen Praventionskurse im Bereich Stressmanagement und Entspannung.

- Shaktidas Schiiler:11.10.2020-16.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13607

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas, Pranavi Dev:11.10.2020-08.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13611

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas, Pranavi Dev:11.10.2020-16.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13606

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas:11.10.2020-23.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY13610

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yoga Nidra Ausbildung

Lerne das kompetente Anleiten, mit Schwerpunkt der Vermittlung als Entspannungstechnik. Mache praktische Erfahrungen in der Teilnehmerrolle und erlerne,
Kleingruppen systematisch anzuleiten. Wertvolle Erkenntnisse flr eine stressfreiere, gesiindere Bewaltigung deines Alltags und den deiner Kursteilnehmer.

- Michael Biichel:11.10.2020-16.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13605

Beginn 16.10.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurvedische Marma Massage Ausbildung
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Giftstoffe entfernt und gebundene Energien sowie blockierte Emotionen freigesetzt werden.

- Galit Zairi:16.10.2020-23.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13613

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Vani Devi Beldzik, . .:16.10.2020-23.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13614

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A7 - Yoga Vasishta

Yoga Vasishta - eine unschlagbare Anleitung zum Glicklichsein inmitten aller Wechselfélle des Lebens! Freue dich auf ein ganz besonderes, einmaliges
Seminar: héchste philosophische Weisheit, feinfiihlig, intuitiv und weise interpretiert und erklart. Unterrichtstechniken: Stress Psychologie, sportmedizinische
Trainingslehre, Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates.

- Swami Saradananda, Rama Schwab, Ramashakti Sikora,:16.10.2020-25.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h,
14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13615

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F7 - Yoga Vasishta

Freue dich auf ein ganz besonderes, einmaliges Seminar: hochste philosophische Weisheit, feinflhlig, intuitiv und weise interpretiert und erklart.
Unterrichtstechniken: Unterricht von Gruppen mit gemischtem Niveau, wie motiviere ich Schiiller zum Uben, Yoga fir Jugendliche u.a.

- Swami Saradananda, Rama Schwab, Ramashakti Sikora,:16.10.2020-25.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h,
14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13616

Beginn 18.10.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurveda Marma Therapie Ausbildung

Unter der erfahrenen kompetenten Anleitung eines indischen Ayurveda Arztes lernst du, wie tUber die Marmas das Prana gesteuert werden kann, um Blockaden
zu lésen und den Energiefluss zu stimulieren.

- Dr. Devendra Prasad Mishra:18.10.2020-25.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13621

Thai Yoga Massage Ausbildung

Du lernst, eine vollstandige Ganzkorper-Thai-Yoga-Massage durchzufiihren, sie auf die Bedirfnisse der Klienten abzustimmen, Variationen und aufbauende
Positionen, Kontraindikationen.
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Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13619

Traumyoga Ausbildung

Du trainierst, den traumenden Hintergrund des Lebens, Denkens und deiner Motive zu erforschen. Mit Techniken aus der Prozessorientierten Psychologie,
Trance und Schépferischem Coaching.

- Susanne Sirringhaus:18.10.2020-23.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13617

Yoga bei psychischen Problemen - Yogalehrer Weiterbildung

Lerne, mittels Yoga deine Kursteilnehmer zu tieferer Selbsterkenntnis zu fuhren und ihnen Zugang zu innerer Kraft zu verschaffen. Diese Weiterbildung richtet
sich an Yogalehrer mit Unterrichtserfahrung ohne tiefere psychotherapeutische Vorkenntnisse. Gleichzeitig Baustein D der Psychologischen Yogatherapie
Ausbildung.

- Shivakami Bretz, Ute Zo6lIner:18.10.2020-25.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13620

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yin Yoga - Yogalehrer Weiterbildung

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie und Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in deinen Yogastunden einzusetzen. Inhalt u.a.: Verstandnis des
Yin-Aspektes im Yoga; funktionelle Anatomie von Muskeln, Knochen, Faszien; Yin Yoga Asanas und ihre Wirkungen; Einsatz von Hilfsmitteln; Anpassung an die
individuelle Konstitution des Schiilers; Yin Yoga Stunden anleiten; Yin Yoga in die Yoga Vidya Reihe integrieren.

- Shanti Wade:18.10.2020-23.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Weiterbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13618

Beginn 23.10.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas:23.10.2020-30.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.

ABMY 13623

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
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16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13624

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Yoga Personaltrainer Ausbildung

Werde im klassischen Personaltraining aktiv. Statt mit Hanteln und Stoppuhr arbeitest du mit den Instrumenten des Yoga und Ayurveda. Du lernst, die richtige
Methode fir die individuelle Konstitution zu entwickeln und mit Yoga Entspannung oder Therapie, Kraft- oder Ausdauertraining anzubieten.

- Kay Hadamietz:23.10.2020-30.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13622

Beginn 25.10.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Ayurveda Medizin Ausbildung Aufbaukurs

Der Aufbaukurs (Teil 2) vertieft die in Teil 1 erlernten Grundlagen und vermittelt spezielle Techniken und mehr ayurvedisches Fachwissen. Beschreibung s. S. xx.
- Dr. Devendra Prasad Mishra:25.10.2020-03.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 770€, MZ: 889€, DZ: 1039€, EZ: 1194€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13630

Ayurveda-Vegan Koch Ausbildung

Steige ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien der Ayurveda Kiiche! In einer bewahrten Kombination aus Theorie und praktischen Kochworkshops unter der
fachkundigen Anleitung von Julia und Kai.

- Julia Lang:25.10.2020-01.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13629

Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Kati Tripura VoR:25.10.2020-30.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13628

Rickbildung mit Yoga fiir junge Mitter und ihre Sduglinge - Yogalehrer-Weiterbildung

Besonderheiten und Schwerpunkte im Unterrichten von jungen Mittern (oder Vater) mit ihnren Babys: Asanas und Variationen, Modifikationen und Hilfsmittel, die

besonders geeignet fir die Rickbildung sind, um Haltung, Stellung, Ausrichtung und Aufrichtung zu erleichtern. Die Babys, die gerne zum Seminar mitgebracht
werden durfen, werden in einzelne Ubungen integriert.
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9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13626
Yoga Vidya Nordsee
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Venkatesha Zaremba, Rama HaBmann:25.10.2020-22.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr.
ANOY 13632

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Venkatesha Zaremba, Rama HaBmann:25.10.2020-30.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13627

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Venkatesha Zaremba, Rama HaBmann:25.10.2020-06.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr.
ANOY 13631

Beginn 30.10.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Lachyoga Ubungsleiter Ausbildung

Durch einfache Lachiibungen und Ubungen aus dem Yoga lernst du Menschen zu einem tiefen, befreienden Lachen zu fiihren. Mit Kurskonzepten und Ubungen
auf Yogabasis, Meditationsformen und mehr.

- Madhavi Fritscher:30.10.2020-04.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
- Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13633

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Vani Devi Beldzik, . .:30.10.2020-08.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h,
20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13635
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Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Venkatesha Zaremba, Rama HaBmann:30.10.2020-06.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ANOY 13634

Umwelt & Okologie
Feng Shui Center, Thirmchenswall 66a, 50668 Kéln

Feng Shui Ausbildung: Businessberatung

Weiterbildung z.B. fiir Berufstatige aus den Bereichen Bau, (Innen-)Architektur, Businessberatung

Franz-Karl Rosberg - Grothe, Ricarda:30.10.2020-29.11.2020. Zeiten: Freitag: 17.00 - 20.15 (4 UST), Samstag: 10.00 - 17.00 (7 UST). - Seminar /
Ausbildung. 43 Uh - €: 1020 - - Nr. AKFS13697

Beginn 01.11.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung Intensivkurs

Ganzheitliche vegetarisch-vegane Ausbildung in allen Aspekten des Ayurveda in Theorie und Praxis.

- Janavallabha Das Wloka, Radharani Priya Wloka:01.11.2020-29.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2274€, MZ: 2645€, DZ: 3111€, EZ: 3596€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13640

Mantra Yogalehrer/in Ausbildung Intensivwoche mit Narendra und Katyayani

Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Begleitung zu geben. Du lernst u.a.: Wie kannst du Mantras in den Yogaunterricht einbauen, Themenyogastunden
mit Mantras konzipieren, Mantras gezielt auswahlen und einsetzen, je nach Zielsetzung. Mantras zur Harmonisierung, Mantras fiir bestimmte Eigenschaften
u.v.m.

- Narendra Hiibner, Katyayani:01.11.2020-08.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13639

Thai Yoga FuBmassage Ausbildung

Erlerne eine FuRmassage nach den Lehren der Traditionellen Thaildndischen Medizin. Du erhaltst Basiswissen Uber Energielinien und Reflexzonen. Durch
Streichungen, Dehnungen und Druckmassage mit den Fingern und einem Holzmassagestab wird das Energiesystem des Kdrpers angeregt und
Selbstheilungskrafte aktiviert.
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- Gundi Nowak:01.11.2020-06.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13636

Yogatherapie bei Stoffwechselstorungen und Erkrankungen des Verdauungssystems

Weit verbreitete gesundheitliche Probleme wie Diabetes, Gastritis, Ulzera, Verstopfung, Hamorrhoiden werden mit Hilfe von Ernahrungsumstellung,
Reinigungstechniken, speziellen Yogaubungen und —Atemtechniken behandelt.

- Ravi Persche, Claudia Persche:01.11.2020-08.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 605€, MZ: 697€, DZ: 814€, EZ: 936€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13638

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Bhakti Turnau:01.11.2020-06.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13637

Beginn 06.11.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Ayurveda Riicken-Massage Ausbildung

Du lernst gezielte ayurvedische Massnahmen zur Pravention und Besserung bei Rickenbeschwerden.

- Galit Zairi:06.11.2020-11.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13641

Yoga Vidya Nordsee
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Venkatesha Zaremba, Rama HaBmann:06.11.2020-13.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ANOY 13642

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
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- Venkatesha Zaremba, Rama HaBmann:06.11.2020-22.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr.
ANOY 13643

Beginn 08.11.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Eros, Shaktipriya Vogt, Anjali Gundert, Ke:08.11.2020-06.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13646

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas:08.11.2020-13.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13644

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Eros, Shaktipriya Vogt, Anjali Gundert, Ke:08.11.2020-20.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13645

Beginn 13.11.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Bhagavad Gita Kursleiter/in Ausbildung

Du vertiefst und konkretisierst dein Wissen der Vedanta Lehre anhand eines Textes zur Bhagavad Gita und erlernst den systematischen Aufbau und Ablauf eines
8-wochigen Bhagavad Gita Kurses.

- Neema Majmudar, Vedamurti Dr. Olaf Schonert:13.11.2020-20.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13647
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Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:13.11.2020-20.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13648

Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald

Shiatsu Massage Ausbildung

Lerne 4 grundlegende Shiatsu-Ganzkdrperbehandlungen.

- Ismail Wasawari:13.11.2020-20.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 76 Uh - €: - Zelt: 560€, MZ: 652€, DZ: 770€, EZ: 890€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13649

Yoga Vidya Nordsee
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Venkatesha Zaremba, Rama HaBmann:13.11.2020-22.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h,
16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ANOY 13650

Beginn 15.11.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Bodyscan Entspannung und Meditation Kursleiter Ausbildung

Lerne die uralte und zeitlose Methodik des Bodyscans kennen, um sie dann selbst umfassend weitergeben zu kénnen.

- Rama Schwab:15.11.2020-20.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13651

Beginn 20.11.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.
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- N.N.:20.11.2020-27.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13652

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:20.11.2020-06.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 172 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13653

Beginn 22.11.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Anatomische Grundlagen fiir Ayurveda und Massage Therapeuten

Fir alle, die ihre anatomischen und physiologischen Kenntnisse vertiefen wollen. Wichtigste anatomische und physiologische Grundlagen: Stoffwechsel,
Muskel-/Skelett-, Atmungs-, Verdauungs-, Nerven- und Hormonsystem, Bewegungsphysiologie. Pflichtbaustein fiir die Ganzheitliche Massage und Ayurveda
Therapieausbildung, auch offen fiir andere Interessierte.

- Ramashakti Sikora:22.11.2020-27.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Seminar. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13654

Thai Yoga Massage Weiterbildung

Erweitere deine Massagebehandlungen mit neuen Grifftechniken und Variationen. Bekomme so mehr Sicherheit in der Kunst der Beriihrung. Entwickle ein noch
besseres Geflihl und tieferes Verstandnis fir die Wirkung deiner Behandlungen. Voraussetzung: Thai Yoga Massage Ausbildung (mind. 60 Stunden).

- Gundi Nowak:22.11.2020-27.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Weiterbildung. 57 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13655

Yin Yogalehrer/in Ausbildung

Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen absolut anstrengungslos bei entspannten Muskeln zu halten. Es ist daher eine besonders ,weiche, ,sanfte” (,Yin)“ -
gleichzeitig besonders tiefgreifende wirkungsvolle - Weise, die Yoga Vidya Grundreihe auszufuhren.

- Christian Bliedtner, Marc Gerson:22.11.2020-04.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13656

Beginn 27.11.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
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Senioren Yoga Ubungsleiter Ausbildung

Lerne, Yogakurse fur Senioren anzuleiten. Besonders interessant fir diejenigen, die bereits mit alteren Menschen arbeiten oder selbst alter sind.

- Kavita Pippon:27.11.2020-06.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 701€, MZ: 821€, DZ: 972€, EZ: 1126€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13657

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:27.11.2020-06.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13658

Beginn 29.11.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Hot Stone Massage-Ausbildung

Du lernst mit hei3en Steinen zu arbeiten und eine vollstandige Hot Stone Massage zu geben.
- Eric Vis Dieperink, Sabine Goldbach:29.11.2020-04.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,

20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13659
Spirituelle Sterbebegleiter Ausbildung

Lerne, ehrenamtlich Sterbende und ihre Angehdrigen zu begleiten. Eigene tiefe Auseinandersetzung mit Themen wie Leben und Verganglichkeit, Sterben und
Tod.

- Vani Devi Beldzik, Sukhavati Kusch:29.11.2020-04.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13660

Beginn 06.12.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Klangtherapie im Yogaunterricht - Yogalehrer Weiterbildung Intensiv

Du lernst, Klangschalen und Gongs gezielt bei den Yogaiibungen einzusetzen. Beschreibung s.S. xx.

- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister:06.12.2020-11.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h,
20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13661
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Ricken- und Nackenmassage Ausbildung

Du lernst Massagesequenzen fur den Ricken und Schulter-Nacken-Massage.

- Satyadevi Bretz:06.12.2020-11.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13662

Beginn 13.12.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Yin Yoga - Yogalehrer Weiterbildung

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie und Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in deinen Yogastunden einzusetzen. Inhalt u.a.: Verstandnis des
Yin-Aspektes im Yoga; funktionelle Anatomie von Muskeln, Knochen, Faszien; Yin Yoga Asanas und ihre Wirkungen; Einsatz von Hilfsmitteln; Anpassung an die
individuelle Konstitution des Schiilers; Yin Yoga Stunden anleiten; Yin Yoga in die Yoga Vidya Reihe integrieren.

- Shanti Wade:13.12.2020-18.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Weiterbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13663

Beginn 20.12.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Entspannungskursleiter Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

- Krishnashakti Stiboy:20.12.2020-25.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13664

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Nirmala Eros, Manuel Luda, Ishwara Alisauskas:20.12.2020-17.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,

14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13667

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 75
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- Nirmala Erds, Manuel Luda, Ishwara Alisauskas:20.12.2020-25.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr.
ABMY 13665

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Erés, Manuel Luda, Ishwara Alisauskas:20.12.2020-01.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h,
14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP)
- Nr. ABMY 13666

Beginn 25.12.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Poesietherapie Ausbildung

Du lernst Methoden der Poesietherapie wie therapeutisches Lesen und Tagebuchschreiben, expressives Schreiben sowie Biografiearbeit. Du bekommst das
Know-How zur Griindung einer ,Literarischen Werkstatt" — in Deutschland ein junger Berufszweig mit Potential.

- Ina Savitri Welzenbach:25.12.2020-01.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13669
Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- N.N.:25.12.2020-01.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 102 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13668

Beginn 27.12.2020 :

Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

Asana Flow Trainer Ausbildung

Lerne den fliellenden Asana Flow Yogastil (Level 1-3) selbst durchzuflihren und Kurse anzuleiten, z.B. im eigenen Center, Fitnessstudio, VHS etc. FlieRende
Sequenzen, mal dynamisch, mal besinnlich, bringen den Kérper und die Energien in harmonischen Fluss.

- Lalita Furrer-Hiibner:27.12.2020-03.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €; - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13671

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 76
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Atemkursleiter Ausbildung

Lerne Atemkurse fir Gesundheit, sportliche Fitness, Entspannung, Stimmtraining, Energie-Entwicklung und Chakra-Offnung anzuleiten.

- Ramashakti Sikora:27.12.2020-03.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h,
9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13672

Indische Rituale Ausbildung

Lerne klassische indische Rituale auszufuhren und andere dazu anzuleiten: kleine Puja, grof3e Puja, Agnihotra, Homa, Yajna, Arati. Mit diesen Ritualen kannst du
dein Herz und das Herz der Teilnehmer 6ffnen und eine Beziehung zu Gott herstellen, die Atmosphére reinigen und Lichtwesen anziehen.

- Sitaram Kube, Vani Devi Beldzik:27.12.2020-03.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13670

Beginn 30.12.2020 :
Korper und Geist
Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
Kirtan und Mantrasingen Kursleiter-Ausbildung

Du erlernst Menschen ins Mantra-Singen einzufiihren, Kirtangruppen zu etablieren, Mantraseminare zu geben und Menschen Freude am Singen zu vermitteln.

- Hagit Noam, Narendra Hiibner:30.12.2020-06.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag
6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - €: - Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13673

Anmeldung & vollstandige Seminar-Infos auf der Website www.akademiederkulturen.de Beratung: fon 0234 9411184 77



Aus-, Fort- & Weiterbildungen - Bildungsurlaube, Kultur & Sprachreisen und abschlussbezogene Bildungsgange Allg. Infos & Anmeldung:
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5 Elemente Massage Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst, mit spezialisierten Elemente-Massagen, die jeweiligen Elemente zu stimulieren und zu harmonisieren und bekommst ein tiefes
Verstandnis, wie die Elemente das Leben und die Befindlichkeit des Menschen beeinflussen und wie du sie bei dir und deinen Klienten lenken
kannst.

Erlerne in dieser Massage Ausbildung die 5 Elemente Massage, eine Massagetechnik aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Die 5
Elemente Massage kombiniert unterschiedliche Massagegriffe, die dazu verhelfen, die 5 Elemente Erde, Feuer, Wasser, Metall und Holz zu
harmonisieren. Erde, Feuer, Wasser, Metall und Holz haben auf der geistigen, kdrperlichen, emotionalen, rationalen, mentalen und spirituellen Ebene
einen grofRen Einfluss auf das Leben des Menschen.

In dieser Massage Ausbildung lernst du, die 5 Elemente in Theorie und Praxis zu verstehen und dein Wissen anzuwenden.

Thematisch wird in der Ausbildung jedes Element vollstandig erfasst und in einer Massage umgesetzt und ausgedrtickt. Musik, Bewegung, Tanz und
Beriuhrung sind ebenso wichtige Bestandteile dieser Ausbildung wie geflihrte Meditationen, Visualisierungen und Klangarbeit.

Du erfahrst in dieser Elemente Massage Ausbildung, wie du die unterschiedlichen Elemente stimulieren und harmonisieren kannst und bekommst ein
Gefuhl daflr, wie sie dein Leben beeinflussen und wie du sie bei dir und bei deinen Teilnehmern/Klienten lenken kannst.

Jedes Element benétigt dabei eine andere Massage und hat eine andere Dynamik. So gibt es eine Wasser-, Feuer-, Holz-, Metall- und
Erdelementmassage.

Du lernst in dieser Massage Ausbildung:

- 5 Arten der Massage kennen

- eine schwerpunktorientierte Massage zu geben

- Anwendung einer Massage in der Naturheilpraxis

- eine Erweiterung der Physiotherapie und Osteopathie

- Anwendung der Massage in der Rehabilitation und bei Stresssymptomen




- Anwendung der Elemente Massage bei psychischen und psychosomatischen Symptomen
- deine Klienten/Kunden entsprechend zu beraten.

Inhalte der Elemente Massage Ausbildung:

- Jedes der 5 Elemente wird theoretisch und praktisch erfasst und in Massage umgesetzt

- Verschiedene Techniken der Massage werden auf Reflexzonen, Triggerpunkten, Akkupressurpunkten, Lymphpunkten, Nervenpunkten, Muskeln,
Faszien, Energiepunkten und Gelenken angewendet

- Beratungsgesprache und Behandlungen

Teilnahmevoraussetzung fur die Ausbildung: Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.

Abschluss/Zertifikat: Kurze schriftliche Abschlussarbeit. Praktische Prifung im Rahmen der Anwendungen wahrend der Ausbildung. Mit Zertifikat. Ca. 60
Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Eric Vis Dieperink: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
08.03.2020-13.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13365

- Eric Vis Dieperink: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13564

Achtsamkeitspraxis Lehrer Ausbildung Kérper und Geist

Lerne deine eigene Achtsamkeit zu schulen und auszubauen und Kurse in Achtsamkeitspraxis anzuleiten.

Lerne in dieser Achtsamkeitslehrer Ausbildung Menschen in die Achtsamkeitspraxis des Yoga einzufiihren. Erfahre, wie du Achtsamkeit in den Alltag
bringen kannst, in deine Yoga Praxis, in jede Handlung und in jeden Gedanken.

Die Achtsamkeitslehrer Ausbildung bietet zahlreiche Ubungen aus dem Yoga, um deine eigene Achtsamkeit aufzubauen und vermittelt Kenntnisse und
Techniken, um andere in die Achtsamkeit einzufiihren. Du weitest Schritt fiir Schritt dein Bewusstsein aus. Du erféhrst in dieser Achtsamkeitslehrer
Ausbildung wie du in den kleinsten Ereignissen und Gegenstanden und in den Yoga Ubungen Quellen der Freude erkennen kannst.

Du lernst in dieser Achtsamkeitslehrer Ausbildung:

- auf Achtsamkeit gezielte Meditationen anzuleiten

- Achtsamkeit in deinen Yoga Unterricht oder sonstige Unterrichtstatigkeit einflieRen zu lassen
- Gesprachsrunden mit Achtsamkeit anzuleiten

- deine Achtsamkeitskurse systematisch aufzubauen und einladend zu gestalten

- deine Kurse erfolgreich Einzelteilnehmern, Gruppen und Organisationen anzubieten

- Anleitungspraxis in Kleingruppen wahrend der Achtsamkeitslehrer Ausbildung.

Taglich Yoga, Meditation und Mantra-Singen. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- Shankara Girgsdies: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
07.06.2020-14.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13452

ADS/ADHS-Berater/in-Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst betroffene Kinder effektiv zu begleiten und Eltern wie Lehrer kompetent zu beraten. Verschiedene bewéahrte Therapieprogramme als
Alternativen zu einer medikamentésen Behandlung werden vorgestelit. Siehe ab S. xx.

Unruhige und zappelige Kinder? Nicht immer leiden sie an ADS/ADHS. Diese Ausbildung zum ADS/ADHS Berater/in befahigt zum Erkennen von und
Umgang mit Kindern mit ADS/ADHS.

Ein besonderes Augenmerk soll in dieser Ausbildung auf die Symptomatik gelegt werden, da nicht alle unruhigen Kinder an Hyperaktivitat oder dem
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom leiden. Die Ursachen von ADS/ADHS sind vielfaltig. Du lernst im Rahmen dieser Ausbildung die nétige
Differenzierungskompetenz um Kinder beim Kinder Yoga effektiv zu begleiten und Eltern wie Lehrer kompetent zu beraten.

Inhalte der Ausbildung:

- Wie erkenne ich ADS/ADHS

- mogliche Alternativen zur Behandlung mit Pharmaka

- THOP: Therapieprogramm fiir Kinder mit hyperaktivem und oppositionellem Problemverhalten
- PEP: Programm flr Kinder mit expansivem Problemverhalten

- Yoga-Ubungsprogramm "Hyperaktiv, na und?"

- Konzentrationstraining nach Krowatschek

- Mdglichkeiten der Wahrnehmungsférderung

Ferner lernst du in dieser Ausbildung:
- Entwickeln eigener Therapiekonzeptionen
- ADS/ADHS und Lernschwierigkeiten, Hochbegabung und Verhaltensauffalligkeiten.

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fir Yoga und Spiritualitat. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
Zertifikat: "ADS/ADHS Berater/in (BYVG)".
Bitte beachte die gesetzlichen Bestimmungen zur Austbung der Heilkunde in Deutschland. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Ina Savitri Welzenbach: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13389

Aerial Yoga Ausbildung Kérper und Geist

Erlebe und erlerne Aerial Yogastunden mit Anfangs- und Endentspannung, Aufwarmiibungen wie dem Sonnengrul und verschiedenen
Haltungen im Hauptteil der Stunde. So kannst du die Praxis mit dem Tuch, die sich immer groRerer Beliebtheit erfreut, kompetent auf die
Bediirfnisse deiner Teilnehmer abgestimmt weitergeben.

In dieser Ausbildung lernst du, Aerial Yogastunden zu unterrichten. Erfahre dabei selbst die Vielseitigkeit der Praxis mit dem Trapeztuch. Alle Elemente
einer Yogastunde werden im und mit dem Tuch praktiziert: Anfangs- und Endentspannung, Aufwarmibungen wie der Sonnengrufd sowie verschiedene




Haltungen im Hauptteil der Stunde. So lernst du, eine komplette Aerial Yogastunde mit dem Tuch durchzufiihren und anzuleiten.

Zudem erhaltst du das Wissen, fur eine sichere, verletzungsfreie Praxis fur dich und deine Teilnehmer und kannst ganz auf die unterschiedlichen
Bedurfnisse eingehen.

Die Ausbildung besteht aus theoretischen und praktischen Unterricht.

Du lernst:

- Grundlagen der Aerial Yogapraxis im Trapeztuch

- Anfangs- und Endentspannung

- FlieBende Aufwarmibungen, wie zum Beispiel Sonnengrufy
- Asanas im Tuch und Ubergange zwischen den Haltungen

- Technik, Sicherheit, Korrekturen und Hilfestellungen

- Anpassung der Praxis an die Bedurfnisse deiner Teilnehmer

Mit der Ausbildung kannst du Aerial Yogastunden als Workshops sowie als fortlaufende oder offene Stunden anbieten.

Teilnahmevoraussetzungen: Korperliche Fitness, keine Einschrankungen bei Umkehrhaltungen.
Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

Abschluss/Zertifikat: Nach erfolgreicher Teilnahme und Bestehen der praktischen und schriftlichen Prifung erhaltst du das Zertifikat ,Yogalehrer/-in fur
Aerial Yoga (BYVG)*“.
- Anna Karina Cassinelli Vulcano: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
29.03.2020-03.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13379

Anatomische Grundlagen fur Ayurveda und Massage Therapeuten Kérper und Geist

Fur alle, die ihre anatomischen und physiologischen Kenntnisse vertiefen wollen. Wichtigste anatomische und physiologische Grundlagen:
Stoffwechsel, Muskel-/Skelett-, Atmungs-, Verdauungs-, Nerven- und Hormonsystem, Bewegungsphysiologie. Pflichtbaustein fiir die
Ganzheitliche Massage und Ayurveda Therapieausbildung, auch offen fiir andere Interessierte.

Vertiefe dein Verstandnis des menschlichen Koérpers. Fir alle, die ihre anatomischen und physiologischen Kenntnisse vertiefen wollen, aus persénlichem
Interesse oder fir die aus beruflichen Griinden ein solches Verstandnis hilfreich oder erforderlich ist. Hier werden die wichtigsten anatomischen und
physiologischen Grundlagen behandelt: - Stoffwechselfunktionen - Muskel-/Skelettsystem - Atmungssystem - Verdauungssystem - Nerven- und
Hormonsystem - Bewegungsphysiologie und mehr, die auch fir die Heilpraktiker-Uberprifung unentbehrlich sind. Pflichtbaustein fir die Ganzheitliche
Massage-Ausbildung und fiir alle (auRer Teilnehmer der Yoga-Therapie-Ausbildung), die den Vorbereitungskurs auf die Heilpraktiker-Kenntnistiberprifung
belegen wollen. Aber auch offen fir andere Interessierte. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Ramashakti Sikora: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
22.11.2020-27.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13654

Anti Aggressionstrainer/in Ausbildung Kérper und Geist




Diese Ausbildung schult dich im friihzeitigen Erkennen und Verhindern von Gewalt-Eskalationen. Du lernst Trainings- und
TherapiemaBnahmen, Pravention, Krisenintervention und Beratung von Angehdérigen.

Diese Ausbildung schult dich im frihzeitigen Erkennen und im Verhindern von Gewalt-Eskalationen. Du lernst Trainings- und TherapiemalRnahmen fir
gewaltbereite und gewalttatige Menschen, Methoden zur Pravention, Krisenintervention und Beratung von Angehdrigen.

Besonders hilfreich und wichtig fur im Bildungs- und Erziehungssektor und/oder sozialen Bereich Tatige, fur Eltern, Therapeuten und fir alle, die die
zunehmende Gewaltbereitschaft in unserer Gesellschaft mit Sorge wahrnehmen und ihr entgegen wirken wollen.

Inhalte der Anti Aggressionstrainer Ausbildung:

- Aktuelle Situation: Daten und Fakten

- Ursachen und Erklarungsmodelle von Gewalt/Aggression

- Trainings- und Therapiekonzepte mit aggressiven Menschen

- Politischer, religiéser Extremismus/Wahn an Schulen

- Sektenzulauf von Jugendlichen

- Rechtliches

- EinfUhrung in die Mediation

- Notfall-/Krisenintervention

- (Amok) Pravention

- Typische psychiatrische Stérungen erkennen

- Beratungsmethoden/-ansatze

Voraussetzung: Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.
Mit Zertifikat: Anti Aggressionstrainer/in (BYVG). Praktische Lehrprobe als Abschluss der Ausbildung. Ca. 80 UE.

Zusatzliche Hintergrund Informationen:
Bilder von gewalttatigen Schilern, die sogar Gebrauch von Waffen machen, sind langst nicht mehr nur Szenen aus amerikanischen Krimiserien, sondern
gehdren zur traurigen Realitat. Erzieher, Lehrer und Eltern stehen dem oft hilflos gegenuiber. Aber auch gesamtgesellschaftlich nehmen Aggression und
Gewalt zu.
Religidser Fanatismus und politischer Extremismus nehmen ebenfalls stetig zu. Sekten, esoterische Zirkel und politische Randgruppen erfreuen sich
teilweise regen Zulaufs. Teilweise verbergen sich dahinter durchaus psychiatrische Stérungsbilder wie Religionswahn oder Personlichkeitsstérungen etc.
Allerdings ist der Ausbruch von Gewalt immer nur die Spitze des Eisberges. Deshalb gilt es, den Fokus auf die ,kleine alltagliche Gewalt* und Pravention
zu richten. Denn oftmals sind extreme Positionen, gleich welcher Art, nur ein Ausdruck von Hilflosigkeit, mangelnder Orientierung oder sozialer Isolation.
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Ina Savitri Welzenbach: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
09.10.2020-16.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13602

Aroma Ol Massage Ausbildung Kérper und Geist

Lerne verschiedene Massagetechniken kennen und erfahre, wie du dtherische Ole dabei anwenden kannst. Die Aroma Ol Massage fordert das
Wohlbefinden und regt den Stoffwechsel der Haut sowie den Energiefluss an. Mit dieser Massage hast du vielféaltige Einsatzmoglichkeiten im
Bereich Wellness und Gesundheit.




In diese Ausbildung lernst du Techniken einer Ganzkdrpermassage sowie verschiedene Detailmassagen kennen und erfahrst, wie du atherische Ole
unterstitzend anwenden kannst. . .

Tauche ein in die Welt der Aromen und Diifte. Atherische Ole sind ein wertvolles und kostbares Geschenk von Mutter Erde an uns. Die aus der
Aromatherapie hervorgegangene Aroma Ol Massage im Wellnessbereich und der Naturheilkunde beliebt und sehr geschéatzt — ein Erlebnis das alle Sinne
anspricht! Der Gebrauch von &therischen Olen in wohltuenden Aromamassagen wirkt entspannend und stérkend zugleich, férdert das Wohlbefinden und
unterstutzt den Stressabbau. Die dtherischen Ole werden tief in die Haut einmassiert und stimulieren das Blut-, Lymph-und Nervensystem. Der
Stoffwechsel der Haut und der Energiefluss werden angeregt.

Inhalte der Ausbildung u.a.:
Dufttradition — Geschichtliche Hintergriinde .
Herstellungsverfahren und Gewinnung atherischer Ole
Eigenschaften, Anwendung und Wirkung atherischer Ole
Lernen und Vertiefen von Massagetechniken
Detailmassagen und Ganzkérpermassage

Anleitung von Duftmeditationen und Raumbeduftung
Dufte richtig mischen und dosieren )
Selbstregulation und Schénheitspflege mit atherischen Olen

Mit dieser Ausbildung kannst du verschiedene Aroma Ol Massagen geben:

. Gesichts und Dekolleté-Aromadl-Massage
. Hand- und FuR-Aromadl-Massage
. Ganzkoérper-Aromadl-Massage

Du kannst diese Anwendungen im eigenen Massage- oder Wellness-Studio anbieten, aber auch in Wellness-oder Beauty-Hotels und Saunen mit eigenem
Wellness-Bereich. So hast du vielfaltige Einsatzmaoglichkeiten im Bereich Massage, Wellness und Gesundheit.

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fir Yoga und Meditation.
Mit Zertifikat. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
- Jeannine Hofmeister: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13481

Asana Exakt - Yogalehrer Weiterbildung Kérper und Geist

Mit genauen Kenntnissen von Aufbau und Funktion des Koérpers kannst du die Asanas noch kompetenter anleiten, auf individuelle Bediirfnisse
eingehen und gezielt Kraft, Ausdauer und Flexibilitat aufbauen. Praktische Anatomie-Arbeit an dir, den Teilnehmern und am Modell.

Anatomie und Physiologie flr Yogalehrer. Genaue Kenntnisse von Aufbau und Funktion des Kérpers sind entscheidend, um die Asanas im Unterricht
noch kompetenter anzuleiten, auf die individuellen Bedurfnisse der Teilnehmer einzugehen sowie einen gezielten Aufbau von Kraft, Ausdauer und
Flexibilitat zu erreichen.

In dieser Yogalehrer Weiterbildung erlebst du Anatomie und Physiologie als lebendige, spannende Wissenschaften. In praxisorientierten Workshops
vertiefst du dein Wissen, erspiirst anatomische Strukturen an dir, den anderen Teilnehmern und am Modell. Du lernst tiefe Zusammenhange kennen und
nutzen, um deine Schiler/innen in ihrer Praxis effektiv zu (beg)leiten.




In den themenorientierten Yogastunden vertiefst du das Erlernte. So wird Theorie zu praktischer Erfahrung, die dir ohne ,Biffeln“ und Auswendig lernen
jederzeit zur Verfugung steht.
In den Tiefenentspannungen begibst du dich auf die Reise durch den Kérper und seine Systeme. Hier erfahrst du dann vielleicht auch intuitives Wissen
zum Thema Korperbau und Funktion. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Gauri Daniela Reich: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
19.04.2020-24.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13407

Asana exakt Yogalehrer/in Ausbildung Kérper und Geist

Vertieftes Asana-, Unterrichts- und Anatomie-Know how, um deinen Yogaunterricht gesund, effektiv, exakt auf die Konstitution und die
Moglichkeiten deiner Teilnehmer auszurichten.

Du hast deine Yogalehrer Ausbildung bereits gemacht und mdchtest Feinheiten und Tiefenwirkungen der Yoga Asanas kennenlernen? In dieser Asana
exakt Yogalehrer Ausbildung erfahrst du anatomische Zusammenhange und Variationsmaoglichkeiten der Yoga Asanas, so dass du deinen Yoga
Unterricht effektiver und individueller gestalten kannst.

Du lernst und vertiefst in dieser Ausbildung fur Yogalehrer insbesondere:

- die korpergerechte Ausfiihrung der wesentlichen Yoga Asanas wie Stehhaltungen, Umkehrhaltungen, Rickwartsbeugen, Vorwartsbeugen und
Drehungen

- die exakte Ausrichtung des Koérpers in den Asanas

- die Anwendung von Yoga Hilfsmitteln in den Asanas

- detaillierte Hilfestellungen und Korrekturen. Durch gegenseitiges Korrigieren und Unterrichtsproben mit Supervision gewinnst du Sicherheit.

Themen der Yogalehrer Ausbildung:

- Kenntnisse Uber die Anatomie der Bewegung: Neben Dehnung und Starkung spielen hier auch anatomisch angeborene Voraussetzungen, wie
Knochenformen, Gelenkformen und Proportionen der Kdrperteile zueinander eine Rolle. Dadurch kann die Ausfliihrungsweise der Asanas entweder
begunstigt oder, wenn z.B. Kompression in den Gelenken auftritt, begrenzt werden.

- Haltungsanalyse: du lernst als Yogalehrer die Kérperhaltung deiner Teilnehmer/Innen zu erkennen

- Abfolgen von Yoga Asanas, die auf Pranayama vorbereiten

Mit dieser Ausbildung kannst du:

- In deinem Yogaunterricht in Gruppen und im Einzelunterricht Asanas auf genaue, gesundheitsférderliche Weise, auf die individuelle Konstitution
angepasst, anleiten

- Deinen Teilnehmer/Innen Variationen anbieten

- Yogahilfsmittel einsetzen und deren Gebrauch anleiten

- Zielgerichtet Haltungskorrekturen und Hilfestellungen geben

Du erhaltst in dieser Yogalehrer Ausbildung kostenlos ein vom Ausbildungsleiter geschriebenes Yoga Buch als Ubungsanleitung.
Teilnahmevoraussetzung fir die Ausbildung: Abgeschlossene Yogalehrer Ausbildung. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- Wolfgang KeRler: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13551

Asana Flow Trainer Ausbildung Kérper und Geist

Lerne den flieBenden Asana Flow Yogastil (Level 1-3) selbst durchzufiihren und Kurse anzuleiten, z.B. im eigenen Center, Fitnessstudio, VHS
etc. FlieBende Sequenzen, mal dynamisch, mal besinnlich, bringen den Kérper und die Energien in harmonischen Fluss.

In der Asana Flow Trainer Ausbildung lernst du diesen Yoga Stil selbst zu praktizieren und ihn zu unterrichten. Asana Flow ist ein flielkender Hatha Yoga
Stil. Getragen vom natlrlichen Atemrhythmus werden Yoga Asanas auf harmonische Weise miteinander verbunden. Du erfahrst in dieser Asana Flow
Trainer Ausbildung, wie eine Asana ohne Unterbrechung in die nachste gleitet. Die Flows sind in dieser Ausbildung mal langsam und besinnlich, mal
dynamisch und kraftvoll. Pranayama hilft dabei, den Fluss der Lebensenergie zu erhéhen.

Verschiedene Yoga Techniken sind hilfreich, um diesen Fluss zu erfahren:

. Pranayama

. Bandhas (Kdrperverschlisse)

. Klange und Mantras

. aber auch tanzerische Elemente, um die Lebensenergie zu aktivieren und auszudricken

Das Ziel der Yoga Ausbildung ist die Entspannung in der Bewegung.

Du lernst in dieser Asana Flow Trainer Ausbildung insbesondere:

- vorbereitende Ubungen

- speziell ausgefiihrte Pranayamas

- flieRende Ubergange von einer Yoga Stellung zur ndchsten und die Arbeit mit und an der Wirbelsaule

- Standard-Unterrichtsstunden pro Level mit festgelegten Flows vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen

Nach der Asana Flow Trainer Ausbildung kannst du in deinem eigenen Yoga Center oder in Bildungseinrichtungen wie Volkshochschule, Seminarhausern
etc. Asana Flow Kurse anbieten und durchfihren.

Themen der Yoga Ausbildung:
Kursaufbau und Durchfiihrung, Level 1 bis 3
- Trainingslehre, Sporttheorie
- Wissen Uber Prana, Nadis, Chakras
- 6 Yoga Wege, Hatha Yoga, drei Korper funf Hullen
- Yoga Unterrichtsprinzipien ) )
- Besonderheiten der vorbereitenden Ubungen, speziell ausgefiihrte Pranayamas und Ubergange
- eigene Unterrichtspraxis in Kleingruppen

Teilnahmevoraussetzung fur die Yoga Ausbildung: Mindestens ein Jahr Yoga Praxis, gesunde korperliche Verfassung und Fitness.

Prifung/Zertifikat: Praktische Prifung. Mit Zertifikat Asana Flow Trainer/in (BYVG).
80 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- Lalita Furrer-Hubner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
27.12.2020-03.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13671

Atemkursleiter Ausbildung Kérper und Geist

Lerne Atemkurse fiir Gesundheit, sportliche Fitness, Entspannung, Stimmtraining, Energie-Entwicklung und Chakra-Offnung anzuleiten.

Méchtest du als Ubungsleiter oder Yoga Lehrer Atem Kurse anbieten, wo Menschen aufatmen kénnen und entspannen? Dann ist diese Atemkursleiter
Ausbildung etwas fir dich!

Lerne in dieser Ausbildung, wie sich die Atmung ganzheitlich auf den Menschen auswirkt. Die Atmung hat einen groRen Einfluss auf Kérper und Psyche.
Umgekehrt beeinflussen unsere Stimmung und unser kérperliches Befinden auch unsere Atmung. Bewusster Umgang mit dem Atem hilft, den Zugang zu
sich zu verbessern. Kdrperliche und seelische Blockaden und Verspannungen kdénnen sich 16sen, Beschwerden kdnnen gelindert werden, ein neues
Lebensgefuhl kann entstehen. Lerne in dieser Atemkursleiter Ausbildung, Atemkurse anzuleiten und an unterschiedliche Bedurfnisse und Kursformate
anzupassen.

Atemkurse kdnnen ausgerichtet sein:

- fur Menschen mit Atembeschwerden

- zur Steigerung der sportlichen Leistungsfahigkeit, fir sportliche Fitness

- fur die Entwicklung von geistigem Gleichgewicht

- fir mehr Konzentration

- zur Stressbewaltigung

- zur Harmonisierung der Chakras (Energiezentren)

- zur Erweckung der Energien

- zur Vorbereitung auf Yoga und Meditation

- zum Sprechtraining

Atemkurse eignen sich als Workshops, z. B. im Rahmen anderer Seminare, in Betrieben, als Fortbildung.
Du lernst in dieser Ausbildung, Atemkurse als mehrwdchige Kurse aufzubauen und z. B. in Yoga Zentren anzubieten. Auch Einzelsitzungen und
-beratungen sind denkbar.

Themen der Atemkursleiter Ausbildung:

- Anatomie, Physiologie des Atmungssystems

- Grundatemtechniken

- Einfache Atemibungen

- Sprechtraining

- Anleitung von Yoga Atemubungen: Kapalabhati, Wechselatmung, Bhramari, Sitali, Sitkari, Uddhiyana Bandha, Agni Sara, Gorilla, Ujjayi, Pranayamas im
Gehen, Mula Bandha

- Grindliche Unterrichtsdidaktik

- Energetische Wirkungen

Meditation, Mantra-Singen und Yoga Stunden sind integraler Bestandteile der Atemkursleiter Ausbildung.

Teilnahmevoraussetzungen flr die Atemkursleiter Ausbildung: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation. Praktische Kenntnisse der Grundatemtechniken.




Du kannst in dieser Atemkursleiter Ausbildung lernen, deinen bisherigen Yoga und Pranayama Unterricht zu bereichern und ganz neue
Unterrichtserfahrungen erwerben. Diese Atemkursleiter Ausbildung ist auch als Weiterbildung fur Yoga Lehrer geeignet.

Zertifikat: Atemkursleiter / in (BYVG). Ca. 81 Unterrichtseinheiten. Die Atemkursleiter Ausbildung schliel3t mit einer schriftlichen Arbeit ab. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Savitri Retat: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13549

- Ramashakti Sikora: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
27.12.2020-03.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13672

Atemmassage Ausbildung Kérper und Geist

Die Atemmassage ist eine Lenkung des Atems mittels sanfter Dehngriffe, die ihm Raume 6ffnen und eine Flussrichtung geben. Mit ,,Atem*“ ist
zugleich der Atem sowie das Prana, die Lebensenergie, gemeint. Du lernst, Spannungsmuster und den energetischen Zustand zu erkennen und
tiber den Atem positiv zu verandern.

Die Atemmassage ist eine manuelle Lenkung des Atems mittels Uberwiegend sanfter Dehngriffe, die ihm Raume 6ffnen und eine Flussrichtung geben. Mit
LAtem“ ist hier immer zugleich der Atem in Form der Luft, die ein- und ausstromt, und Prana, die Lebensenergie, gemeint. Weitere Techniken sind
Lockerungsgriffe und Griffe, die den Atem in seinem Rhythmus begleiten oder ihn komprimieren und dabei ins Bewusstsein des Behandelten heben.

Der Atem steht im Mittelpunkt aller organischen Funktionen. Ebenso ist der Atem auch ein Ausdruck des kdrperlichen und seelisch-geistigen Zustandes
eines Menschen. In der Ausbildung lernst du vorhandene Spannungsmuster und den energetischen Zustand am Atem abzulesen und tber den Atem
positiv zu verandern. Die Behandlung geschieht auf der Liege und in lockerer Kleidung.

Als Atemmasseur bekampfst du keine Krankheiten sondern weitest im Sinne der Salutogenese das vorhandene Gesunde aus, um gestorte Bereiche nach
und nach zu integrieren und wieder in einen harmonischen Zustand zu versetzen.

Themen der theoretischen und praktischen Ausbildung:

- Anatomie und Physiologie des Atemsystems wie aller Organsysteme, Muskeln und Gelenke
- Erkrankungen innerhalb des Atemsystems

- Wahrnehmung der Atemqualitaten, Auspragen der Empfindungsfahigkeit

- Methoden der Atemlenkung

- Atemaktivierende Grifftechniken mit vielen Varianten

- Einflussnahme Uber den Atem auf Organfunktionen, Muskeln, Gelenke und die Wirbelsaule
- Reflektorische Atemlenkung

- Prana-Yoga , Aktivieren von Prana

- Ayurvedische Marmapunkte (Vitalpunkte) in Bezug zum Atem

- Atemubungen zur Weitergabe an den Klienten

- Gesprachsbegleitung

- Umgang mit Emotionen




- Prasenz-Ubungen
- Ganzheitliche Gesundheitslehre

Abschluss und Zertifikat: Die Ausbildung endet nach einer theoretischen und praktischen Abschlussprifung und der Abgabe von kurzen
Behandlungsberichten mit dem Zertifikat ,Atemmasseur/Atemmasseurin“ (BYVG). Ca. 120 Unterrichtseinheiten.

Die Ausbildung ist geeignet:

- Als Weiterbildung flr Physiotherapeuten, Ergotherapeuten Masseure, Ayurvedamasseure, Kérpertherapeuten, Krankenschwestern, Hebammen,
Heilpraktiker u. a.

- Als Erweiterungsangebot fiir Yogalehrer und Yogatherapeuten

- Als Ausbildung fur Laien zum Einsatz im Wellnessbereich oder im hauslichen Bereich

Teilnahmevoraussetzung: Basiserfahrungen in Yoga und Meditation
- Bhajan Noam: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
11.10.2020-21.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 112 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1244€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13609

Ausbildung Achtsamkeitstrainer 2020 Kommunikation

Potentialentfaltung durch Achtsamkeit

Sie méchten eine zertifizierte Ausbildung zum Meditationslehrer / Achtsamkeitstrainer machen und Menschen bei der Entfaltung lhrer Potentiale
unterstitzen? Diese berufsbegleitende Weiterbildung befahigt Sie, achtsamkeitsbasierte Meditation fundiert und qualifiziert zu vermitteln.

Die Fahigkeiten und Kenntnisse der Ausbildung kénnen Sie gut in der beruflichen Praxis einsetzen:

- im beruflichen Kontext zur Potentialentfaltung von Fihrungskraften und Mitarbeitern, in Unternehmen oder sozialen Einrichtungen
- um fir Ihre Kunden attraktive, achtsamkeitsbasierte Seminarangebote anzubieten.

- um lhre selbstandige berufliche Tatigkeit weiter zu entwickeln.

Voraussetzung flur eine Teilnahme sind:

- Achtsamkeitspraxis Vorerfahrungen z.B. ein Achtsamkeitskurs (MBSR)

sowie die Motivation, die Praxis der achtsamen Meditation ins tagliche Leben zu integrieren

- gewinscht ist auch die regelmafige Teilnahme an Meditationsretreats.

entspanntundkreativ bietet jedes Jahr auch Meditationsretreats an um die eigene Praxis zu vertiefen und zu intensivieren.

- die Bereitschaft der Teilnehmenden "PRAKTIZIERENDE" zu werden und sich mit existentiellen SINN-Fragen auseinanderzusetzen. Diese intensive
eigene Praxis bildet das Fundament fir eine erfolgreiche Vermittlung von Achtsamkeitspraxis in Kursen und Seminaren.

Zeitlicher Rahmen

Die berufsbegleitende Weiterbildung umfasst:
5 Wochenenden Uber einen Zeitraum von 9 Monaten




Ihr eigener Prozess beinhaltet dabei:

Intensive Meditationspraxis / Kontinuierliche Praxis zuhause 30 Minuten taglich, Achtsamkeitspraxis im beruflichen Kontext,
Praxisanleitungen und deren Reflexionen / Arbeiten mit der Patin, bzw. dem Paten

Einliben des achtsamen Feedbacks / Erstellen von Kurskonzeptionen / Literaturstudium

Abschlussarbeit - Zertifikat
Abschlussarbeit als kontinuierlicher Prozess

Innerhalb der Ausbildung leiten die Teilnehmer kontinuierlich Meditationen und Reflexionsrunden an.

AnschlieRend werden diese in der Ausbildungsgruppe intensiv reflektiert. Die Vorbereitung und Vorstellung von themenbezogenen Vortragen mit
Praxisbezug ist ein weiterer kontinuierlicher Bestandteil der Ausbildung.

So schulen die Teilnehmer die Kompetenzen fir die eigene Vermittlung in Kursen und Seminaren kontinuierlich.

Der WEG ist das ZIEL

Abschluss-Zertifikat:
Meditationslehrer - Achtsamkeitstrainer
Potentialentfaltung durch Achtsamkeit

Umfang der Ausbildung:

5 mal 15 UST =75 Unterrichtstunden
+ kontinuierliche Praxis zuhause 30 Minuten taglich tber 1 Jahr
min. Teilnehmerzahl 6 - max. 14 Teilnehmer

10 Seminartage

Kursunterlagen + Kundenbereich
Audiodateien inklusive
Zertifikat inklusive
Gesamt 1395, - €

Fordermoglichkeiten:

Kostenubernahme durch Arbeitgeber

Die Kosten flr diese zertifizierte Ausbildung wird von einigen Arbeitgebern komplett oder teilweise Ubernommen. Sprechen Sie ihren Arbeitgeber darauf
an - schlie8lich erwerben sie Qualifikationen, die diesem auch zu gute kommen.

Aktuell gibt es immer haufiger Arbeitgeber, die einen Teil der Kosten ibernehmen!

Bildungsscheck / Bildungspramie:
Eine Forderung Uber 500,-€ wieder moglich.
Wichtig: Der Bildungsscheck muss bei Vertragsabschluss beim Ausbildungsleiter eingereicht werden.




Weitere Informationen:
Informationen zum Bildungsscheck NRW: http://www.arbeit.nrw.de/arbeit/erfolgreich_arbeiten/angebote_nutzen/bildungsscheck/index.php
Informationen zu den Beratungsstellen, die den Bildungsscheck NRW ausstellen: http://www.nordrheinwestfalendirekt.de/beratungsstellen/index.php
Informationen Bildungspramie: http://www.bildungspraemie.info/

Jirgen Kalweit - : Dore Jacobs Haus Stadtwald Leveringstraflte 30, 45134 Essen

11.01.2020-23.08.2020. 11 — 12. 01.20 / 07 — 08.03.20 / 09- 10.05.20/ 04. — 05.07.20/ 22 — 23.08.20

Samstag: 10-17:30 Uhr, Sonntag: 9:30-16:15. - Ausbildung. 75 Uh - 1395 € - - Nr. AEDJ13683

Ausbildung Entspannungspadagoge 2020 Kérper und Geist

Umfassende Ausbildung Entspannungspéadagogik - Autogenes Training / Lachyoga / Progressive Muskelentspannung

Diese Ausbildung bietet Ihnen die Méglichkeit, eine Kombination von Entspannungsverfahren zu erlernen, um sie in der Praxis als
Entspannungspadagoge in unterschiedlichsten Arbeitsfeldern vermitteln zu kénnen. Als ausgebildeter Entspannungspadagoge ist es wichtig, Uber eigene
umfangreiche Erfahrungen mit unterschiedlichen Entspannungsmethoden zu verfigen. Ebenso ist die Reflektion der persdnlichen Erfahrungen und
konstruktiver Umgang mit eigenen Schwierigkeiten in der Stressbewaltigung von Bedeutung. Der Zeitrahmen der berufsbegleitenden Ausbildung Gber ca.
1 Jahr bildet hierfur die Basis.

Ausbildungsinhalte:
Entspannung, Stressmanagement, Burnout-Prophylaxe, Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung, Achtsamkeitsmeditation,

Theorie und umfangreicher Praxisteil

In einer Zeit, in der immer mehr Menschen unter Stresssymptomen leiden und die Lebensarbeitszeit sich immer mehr verlangert, bietet eine Ausbildung
zum Entspannungspadagogen langfristige berufliche Perspektiven. Mir als Ausbildungsleiter, sowie meinen Gastdozenten, macht es sehr viel Freude,
Ihnen die Grundlagen der wichtigsten Entspannungsverfahren zu vermitteln. Die Ausbildung beginnt mit dem Ausbildungsmodul Lach-Yoga. Humor,
Lachen und Lebensfreude stehen hier im Mittelpunkt und sind Bestandteil aller Ausbildungsmodule.

Abschlusszertifikate

Entspannungspadagoge

Kursleiter Autogenes Training

(Moglichkeit der Krankenkassenzulassung)
Kursleiter Progressive Muskelentspannung
(Moglichkeit der Krankenkassenzulassung)

Die Ausbildung Enstspannungspadagogik vermittelt Ihnen
eine Kombination von Entspannungs- und Stressbewaltigungsverfahren, die eine flexible und optimale Anwendung in der Praxis erméglichen.




wissenschaftlich anerkannte Verfahren wie

Autogenes Training (insgesamt 40 UST)

Progressive Muskelentspannung (insgesamt 40 UST)

bewahrte Methoden am Beispiel der Atemmeditation und Kérperarbeit (insgesamt 15 UST)

innovative und kreative Verfahren wie Lach-Yoga (insgesamt 15 UST)

den Einsatz bildhafter Methoden - Entspannung mit Kindern (insgesamt 15 UST)

Basiswissen der Psychopathologie, Psychologie und psychosomatischen Zusammenhangen (insgesamt 10 UST)

Voraussetzung ist eine erstellte Kurskonzeption sowie ein Handout

Die Ausbildungsunterlagen konnen sich die Teilnehmer direkt aus dem Kundenbereich, der stetig erweitert wird herunterladen. Im Preis der Ausbildung
zum Entspannungstrainer / zur Entspannungstrainerin enthalten sind sorgféltig aufbereitete Handouts zu den einzelnen Seminarthemen,sowie
Arbeitsblatter in Mindmap-Form.

Jirgen Kalweit - : Dore Jacobs Haus Stadtwald Leveringstraflte 30, 45134 Essen

14.03.2020-06.12.2020. 14.03 — 15.03.2020 / 25.04 — 26.04.2020 / 23.05 — 24.05. 2020 / 20.06 — 21.06.2020 /11.07 — 12.07.2020

/19.09 - 20.09.2020 / 10.10 — 11.10.2020 / 05.12 — 06.12.2020

Samstag von 10:00 bis 17:30 Uhr, Sonntag von 09:30 bis 16:15 Uhr. - Ausbildung. 120 Uh - 1750 € - - Nr. AEDJ13682

Ausbildung Fengshui Beratung: Haus, Landschaft und Garten Umwelt & Okologie

"Haus, Landschaft und Garten"

Seminare: "Flying Stars" | + Il + 11|

Charakterstudien von Haustypen auf Basis der klassischen Lehre der "Flying Stars" ermdglichen dem Berater, der exakte Analyse von Einflissen an
einem Ort oder in einem Gebaude zu erstellen.

Auf Basis der Erbauungszeit und des Standortes eines Hauses erkennt der Berater guinstige und ungunstige Raumfaktoren und behandelt deren
Auswirkung auf die Bewohner. Auch Umgebung, Landschaft und Garten haben Einflisse auf die Hausenergie. Dieses System wendet man fur
Privathduser und Auenbereiche, aber auch fir den Geschaftsbereich an. Die Teilnehmer lernen Malnahmen zu setzen, um Lebensfluss, Harmonie und
Gesundheit zu stabilisieren.

Weitere Themen:

MaRnahmen etablieren flir Gesundheit und Wohlstand, Analyse der Jahreseinflisse, Berechnung von sog. Ersatzkraften, Beratung fur Garten +
Auflenbereiche, Anwendung in der Firmenberatung.

Seminare: "Wahrnehmungs- und Sensitivitatstraing | + II" )
Praxisseminar zur Entwicklung und Erweiterung der Wahrnehmung. Mit Hilfe von konkreten Ubungen im Raum und in der Natur erlernen die




Teilnehmer/innen ihre Sensibilitat zu erweitern.

Dartber hinaus befassen wir uns mit Elektro- & Funksmog, um einen optimierten Arbeits- oder Wohlfuhlplatz bestimmen zu kénnen.

Seminare: "Baze Suanming" Charaktertypologie und Coaching | + Il + IlI
Auf Basis des Systems "Baze Suanming" (japanisch: Sanmeigaku), werden die Faktoren der Grundtypus eines Menschen ermittelt. Hieraus ergibt sich
eine ganzheitliche Betrachtungsweise der persoénlichen Raumfaktoren des Menschen.

In den Mustern dieser Betrachtung erkennt man ein Mischung aus starkenden und schwachenden Faktoren, die in der Beratung sorgfaltig abgewogen und
innerhalb der Raumberatung ausgeglichen werden. Damit stéarkt man den Menschen in seiner aktuellen Situation.

Praxistag
An drei Praxistagen uben die Teilnehmer in der Praxis vor Ort eine Feng Shui Beratung durchzufiihren und wenden das Erlernte unter Anleitung als

angehende Feng Shui Berater/innen konkret an.

Gesamtbetrag bei Einmalzahlung zu Beginn  1.540,00 €
Gesamtbetrag mit Bildungsscheck oder -pramie 1.120,00 €

Franz-Karl Résberg - : Feng Shui Center, Thirmchenswall 66a, 50668 Kdln
08.05.2020-03.10.2020. Freitag: 17.00 - 20.15, Samstag: 10.00 - 17.00. - Seminar / Ausbildung. 84 Uh - 1540 € - - Nr. AKFS13696

Autogenes Training Kursleiter Ausbildung Kérper und Geist

Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit dem Autogenen Training in die Entspannung zu fiihren.

In der Autogenes Training Kursleiter Ausbildung lernst du Kurse in Entspannung zu konzipieren und Teilnehmer im Autogenen Training anzuleiten.

Autogenes Training nach J.H. Schultz ist eine Tiefenentspannungstechnik, mit deren Hilfe der regelméRig Ubende neben einer hdheren Stresstoleranz
eine Verbesserung seiner allgemeinen Lebensqualitat erreichen kann.

Menschen, die Autogenes Training beherrschen, gehen mit schwierigen, belastenden Situationen gelassener um. Autogenes Training aktiviert die
Selbstheilungskrafte und steigert das Wohlbefinden. Autogenes Training wirkt sich wissenschaftlich bewiesen positiv aus bei Schlafproblemen, Allergien,
Herz-Kreislauferkrankungen und psychosomatisch bedingten Krankheiten.

Ziel dieser Ausbildung ist, dir Autogenes Training vertraut zu machen und dir das notwendige praktische und theoretische Wissen fiir die erfolgreiche
Durchflihrung von eigenen Autogenen Training Seminaren im Bereich der Stress-Prophylaxe zu vermitteln. Die Ausbildung zum Autogenen Trainer zielt
nicht auf therapeutisch-arztliche Praxistatigkeit ab.

Autogenes Training kannst du z.B. anbieten in:
- Volkshochschulen, Schulen, Vereinen

- bei Krankenkassen

- Yoga Zentren

- Unternehmen

- Hotels, Gesundheits- und Wellness Zentren




- Seminaren oder Ausbildungen

Themen der Autogenes Training Kursleiter Ausbildung:

- Intensives Erarbeiten und Erlernen der sechs Grundiibungen des Autogenen Training
- Ruhetonung

- Formelhafte Vorsatze beim Autogenen Training

- Praktische und theoretische Umsetzung in Kleingruppen

- Stresspsychologie, Stressphysiologie

- Geistige Einstellung und Stress

- Wie fuhre ich selbst Autogenes Training Seminare erfolgreich durch

- Organisation und Didaktik des Autogenen Training

Teilnahmevoraussetzungen fur die Ausbildung: Grundkenntnisse in Yoga und einer Entspannungstechnik, z. B. Autogenes Training, progressive
Muskelentspannung oder Meditation. Die Ausbildung schlief3t mit einer schriftlichen Arbeit ab.

Zertifikat fur die Ausbildung: Kursleiter/in Autogenes Training BYVG. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
Diese Ausbildung ist auch als Weiterbildung flir Psychologische Yogatherapie geeignet. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Michael Biichel, Roswitha Breitkopf: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
05.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13317

- Michael Biichel, Roswitha Breitkopf: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.07.2020-10.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654<€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13474

- Michael Bichel, Roswitha Breitkopf: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
04.10.2020-09.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13595

Ayur Yoga Ausbildung Kérper und Geist

Ayur-Yoga integriert Ayurveda und Yoga mit dem Ziel, den Menschen wieder in sein urspriingliches Gleichgewicht zu bringen. Du erlangst
Wissen liber die Doshas (Bio-Energien) und ihre Beziehung zu den Asanas, zu Pranayama und Meditation.

Lerne wie du Ayurveda und Hatha Yoga miteinander zu Ayur Yoga verbinden kannst. Ayur Yoga integriert Ayurveda und Yoga mit dem Ziel, den
Menschen wieder in sein urspriingliches Gleichgewicht im Einklang mit seiner inneren und der au3eren Natur zu bringen. Ayur Yoga hilft, diesen
harmonischen Zustand dauerhaft aufrecht zu erhalten.

In dieser Ausbildung erhaltst du ein richtiges Verstandnis der Doshas (Bio-Energien im Ayurveda) und ihrer Beziehung zu den Yoga Asanas, zu
Pranayama und Meditation.

Inhalte der Ayur Yoga Ausbildung:




- Welche Yoga Ubungen sind fiir welches Ayurveda Dosha besonders gut, welche sind wie abzuwandeln?
- Wie setze ich spezifische Asanas, Pranayama und Meditationstechniken zur Harmonisierung der
Doshas ein?

- Wie passe ich die klassische Yoga Vidya Reihe an die Bedurfnisse der Teilnehmer an?

Du entwickelst in dieser Ayur Yoga Ausbildung eine neue, gescharfte Wahrnehmung und Bewusstheit fir die Qualitat der Yoga Asanas, der Atmung und
der Bewegungsablaufe und -muster im Alltag. Das in dieser Ayur Yoga Ausbildung gelernte neue achtsame Gewahrsein kannst du wunderbar in deinen
Yoga Unterricht wie auch deine Ayurveda Beratungspraxis einflief3en lassen.

Diese Ausbildung eignet sich besonders, wenn du:

- Kurse fur bestimmte Zielgruppen oder Einzelberatungen zu Ayur Yoga anbieten willst

- dein Leben ganzheitlich und gesund leben willst

- die Synergien von Yoga und Ayurveda optimal fir deinen eigenen spirituellen Fortschritt nutzen und sie auch anderen raten und vermitteln willst
- Mehr Gber die Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Yoga und Ayurveda erfahren willst

Der Tagesablauf der Ayur Yoga Ausbildung folgt dem bewahrten Yoga Vidya Seminarablauf.

Teilnahmevoraussetzungen fir die Ayur Yoga Ausbildung ist die Yoga Lehrer- oder Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung. Die Ayur Yoga Ausbildung
ist auch als Yoga Lehrer und Ayurveda Weiterbildung geeignet.
Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

Zertifikat der Ausbildung: Ayur Yoga Lehrer/in (BYVG). Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Hridaya Loosli: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
24.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13434

- Janavallabha Das WIloka, Radharani Priya Wloka: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
30.08.2020-04.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13558

Ayurveda Beauty, Wellness und Kosmetik Ausbildung Kérper und Geist

Lerne ayurvedische Schonheits- und Wellnessbehandlungen professionell durchzufiihren. Grundlagen des Ayurveda, der ganzheitlichen
ayurvedischen Schonheitspflege und Kosmetik.

Du bekommst Grundlagen des Ayurveda und der ganzheitlichen Schénheitspflege und Ayurveda Kosmetik in dieser Ayurveda Ausbildung vermittelt. Du
lernst die Mukabhyanga - die ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage, stellst Ubatanas und Masken nach indischen Ayurveda Rezepturen her. Diese
Ayurveda Ausbildung ist fiir dich geeignet, wenn du:

- selbstandig im Wellness- und Schonheitsbereich tatig bist oder werden willst

- schon Gesundheitsberater/in, Dozent/in bist

- oder zum Beispiel Kosmetikerin bist, in der FuRpflege oder im Sonnenstudio arbeitest




Einsatzmaoglichkeiten nach der Ayurveda Ausbildung:

- im eigenen Wellness - oder Kosmetikstudio

- in Wellness Hotels, Fitnesscentern, Kurkliniken, Sauna mit Wellness Bereich
- als Kurs fir interessierte Kosmetiker/innen

Lehrinhalte der Ayurveda Ausbildung:

- Grundlagen des Ayurveda: Tri Dosha, Agni, Ama

- Ayurveda Konstitutionstest mit personlicher Auswertung

- Ayurvedische Gesichtsmassage )

- fachgerechte Auswahl der Ayurveda Ole

- Aroma- und Farbtherapie

- Saundarya - ayurvedische Schonheitspflege

- Hautanalyse, Hauterkrankungen, Hautpflege

- Herstellung und Anwendung von Ubatanas und Frischfruchtmasken
- Rezepturen flir Krauter- und Schoénheitsbader

- Empfehlungen zur Haarpflege

- die Anwendungen der Krauter

- Erlernen der Mukabhyanga unter Bertcksichtigung der Marmapunkte
- Ablauf einer Ayurveda Beauty- und Wellness Behandlung

- effektive und ganzheitliche Schénheitsempfehlungen

- Wellness: Wirksame Empfehlungen im Wellness Bereich, Einsatz von Farben, Musik, Duft
- der individuelle Umgang mit dem Kunden/der Kundin

Die Ausbildung umfasst ca. 81 Unterrichtseinheiten. Mit Zertifikat.

Bitte fur die Ayurveda Ausbildung mitbringen: Warme Socken, bequeme Kleidung, 2 Handtlcher, 1 Kompressentuch. Anerkannt als Bildungsurlaub in
NRW, Hessen und Saarland.
- Galit Zairi: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
15.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13421

Ayurveda Ernahrungsberater Ausbildung Kérper und Geist

Als Ayurveda Erndhrungsberater/in kannst du individuelle Ernahrungsplane erstellen, Ernahrungsberatung, Konsultationen, Workshops und
Kochkurse anbieten.

Dich und andere gesund zu erndhren ist Ziel dieser Ayurveda Ernahrungsberater Ausbildung.
Der Erndhrung wird im Ayurveda eine hohe Bedeutung beigemessen. Sie ist Teil jeder Therapie.

In der Ayurveda Ernadhrungsberater Ausbildung lernst du, die individuelle Ernahrungs-, Lebens- und Gesundheitssituation zu erfassen und auf das

jeweilige Dosha (Bio-Energie im Ayurveda) abzustimmen. So kannst du Menschen darin beraten, ein flir sie stimmiges Erndhrungskonzept zu entwickeln
und dieses auch praktisch umzusetzen.




In dieser Ayurveda Ernadhrungsberater Ausbildung kannst du lernen, individuelle Erndhrungsplane fur dich und deine Familie zu erstellen und
Ernahrungsberatungen/Konsultationen durchzufihren.
In dieser Ausbildung lernst du, Workshops und Kochkurse anzubieten und natirliche, gesunde Kost zu kochen und zuzubereiten.

Themen der Ayurveda Ernadhrungsberater Ausbildung:

- Grundlagen der Ayurveda Lehre in Bezug auf Verdauung (Agni und Ama)

- kurze Beschreibung der Ayurveda Anatomie

- Dosha Bestimmung

- Grundlagen der westlichen Ernahrungslehre

- Traditionelle Ayurveda Ernahrungslehre - moderne Formen der Erndhrung wie vegane Ernahrung und Rohkost - Heilwirkung von Speisen und Gewurzen
- Erstellen eines Erndhrungsplans je nach Doshatyp

- Ayurveda Fastenlehre, Heil- und Reinigungsdiaten

- Beratung und Gesprachsfihrung mit den Klienten

Teilnahmevoraussetzung fir die Ausbildung: Grundkenntnisse in Ayurveda, Yoga und Meditation hilfreich. Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.

Zertifikat/Abschluss: Bei erfolgreichem vollstdndigem Besuch der Ayurveda Ernadhrungsberater Ausbildung erhaltst du das Zertifikat ,Ayurveda
Erndhrungsberater /in (BYVG)“. Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Michaela Schwidder: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
29.03.2020-03.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13378

- Janavallabha Das WIloka: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13568

Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung Intensivkurs Kdrper und Geist

Ganzheitliche vegetarisch-vegane Ausbildung in allen Aspekten des Ayurveda in Theorie und Praxis.

Du mdchtest dir einen Uberblick (iber Ayurveda und die indische Medizin verschaffen?

Die vegetarisch-vegane Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung ist ideal dafiir. Die vegetarisch-vegane Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung
dauert 4 Wochen, auch 2x2 Wochen oder 4x1 Woche méglich. Nach der Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung kannst du anbieten:

- Ayurveda Anwendungen, Beratungen, Ayurveda Massagen

- Ayurveda Gesundheitsberatung

- Ayurveda Ernahrungsberatung

- Ayuryoga und Yogatherapeutische Beratung, Ayurveda Einflhrungskurse/-seminare

- du kannst Ayurveda in selbstandiger Praxis anwenden oder mit Arzten, Heilpraktikern usw. zusammenarbeiten

Inhalte der vegetarisch-veganen Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung:
In der ersten Woche der Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung lernst du neben den theoretischen Grundlagen des Ayurveda auch die klassische
Olmassage (Abhyanga) kennen. Im Yoga Teil erlernst du die Grundlagen der gesundheitsorientierten Yoga Praxis. In der zweiten Woche der Ayurveda




Gesundheitsberater Ausbildung befassen wir uns mit dem feinstofflichen Kérper. Die entsprechenden Yoga Ubungen werden vermittelt. Ein weiterer
Schwerpunkt in diesem Teil der Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung ist ein Ansatz zur ganzheitlichen Gesundheitspravention. Die Ayurveda
Massagetechniken der ersten Woche werden vertieft. In der dritten Woche der Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung lernst du die Nahrung
entsprechend den Konstitutionen abzustimmen (Ernéhrungsberatung) und zuzubereiten (praktischer Kochkurs). Einzelne Ayurveda Therapietechniken
werden erortert. Wir besprechen die wichtigsten Heilkrauter und lernen den ayurvedischen Ansatz von Yoga (Ayuryoga) kennen. Die vierte Woche der
Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung ist eine Praxis-Intensivwoche, in der du Erfahrungen mit verschiedenen Arten der Ayurveda Therapie machst.
Du bekommst eine Einfuhrung in die ayurvedische Wohnraumgestaltung (Vastu) und vedische Astrologie.

Ablauf und Themen der Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung:

1. Woche

- Philosophische Grundlagen, Literatur und Geschichte, Anatomie und Physiologie: Doshas, Dhatus, Malas, Agni, Ama, Kérperkanale, Bauchmassage
- Psychopathologische Faktoren

- Feinstofflicher Kérper: Marmas, Energiezentren und Nadis, Chakraheilen, Nadimassage

- Praxis: traditionelle Olmassage (Abhyanga), Einzelmassage, Grundlagen gesundheitsorientierter Yoga Techniken anhand der Yoga Vidya Grundreihe

2. Woche

- Physiologische + Psychologische Konstitutionslehre

- Diagnostik + Anamnese (klinische Untersuchung)

- Krankheitsursachen und -verlauf

- Ayurvedische Tagesroutine

- Erndhrungsgrundlagen, Massagevertiefung, Synchronmassage. Yoga Stunden in Verbindung mit dem feinstofflichen Kérper und mit Affirmationen

3. Woche

- Gesundheitskunde

- Erndhrungsberatung

- Ayurvedisches Kochen

- Ayurvedische Therapien, Theorie

- Praxis: verschiedene Therapieanwendungen (Basti, Aksitarpana)
- Ganzheitliche Gesundheitsberatung

- Heilmittelkunde- Dravyaguna (wichtige Ayurvedische Heilmittel, Farben, Edelsteine, Mantras, Heilen)
- Panchakarma

- Shirodhara (Kopfguss) und erganzende Massagetechniken

- Ayurvedisches Yoga

4. Woche

- Verschiedene Ayurveda Anwendungen: (Nasya, Pindasweda, Urdvatana)
- Praktische Gesundheitsberatung

- Vastu und vedische Astrologie

- Ayurvedisches Yoga und yogatherapeutische Grundlagen

Die Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung umfasst ca. 350 Unterrichtseinheiten und schlief3t mit einer schriftlichen und ggf. mindlichen Prifung.

Zertifikat "Ayurveda Gesundheitsberater/in (BYVG)".




Bitte fir die Ayurveda Ausbildung mitbringen: .

Thermoskanne, ausreichend Wasche (da viel mit Ol gearbeitet wird), altere Unterhosen (fir Abhyanga-Massage), Wollmutze/Kopfbedeckung (fur
bestimmte Anwendungen), 3 groRe Badetiicher, Bademantel, 1 Bettlaken (kein Spannbettlaken), Wecker, Notizbuch, 3-teilige Bettwasche(kann auch
gegen Gebuhr von 5 € ausgeliehen werden), Hausschuhe, persénliche Sachen.

Empfohlenes Buch fir die Ayurveda Ausbildung: "Praxishandbuch Ayurveda" von Hans-Heinrich Rhyner, Urania-Verlag, ISBN 3-908645-59-X, 25,50 €
(beim Yoga Vidya Versand zu bestellen o. vor Ort zu erwerben o. im Buchhandel). Die Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung ist anerkannt als
berufliche Weiterbildung in Kooperation mit der Akademie der Kulturen NRW.

An-/Abreise, Kursbeginn, Tagesablauf:

Am Anreisetag: 16h Yogastunde mdglich, 17.30h Abendessen, 19h Kursbeginn. Taglich Meditation 7h und 20h ist verpflichtend. Abendvortrag ca. 21-22h
zu einem Yoga- oder allgemein spirituellen Thema freiwillig, alternativ Studienzeit. Freier Tag (ca.9-20h): Samstag oder Sonntag, Sonntag teilweise auch
Studientag.

Es ist nicht moglich, spater anzureisen oder friiher abzureisen oder einen Tag zu verpassen.

Teilnahmebedingungen fur die Ausbildung:
Die Ayurveda Ausbildung ist intensiv und verlangt Disziplin. Teilnahme an allen Kursen, Vortragen und Workshops ist Pflicht. Fleisch, Fisch, Eier, Tabak,
Alkohol sind wahrend der Ausbildung nicht erlaubt. Bei Nichtbeachten der Teilnahmebedingungen kann der Teilnehmer vom Kurs ausgeschlossen
werden. In diesem Fall, sowie auch bei vorzeitigem Abbruch der Ausbildung, besteht kein Anspruch auf Ruckerstattung. Bei vorhandenen Krankheiten
bitte vorher mit den Kursleitern sprechen. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Janavallabha Das WIloka, Radharani Priya Wloka: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
02.02.2020-01.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 2274€, MZ: 2645€, DZ: 3111€, EZ: 3596€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13338

- Janavallabha Das WIloka, Radharani Priya Wloka: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
01.11.2020-29.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 2274€, MZ: 2645€, DZ: 3111€, EZ: 3596€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13640

Ayurveda Koch Ausbildung Kérper und Geist
Erlerne die Grundprinzipien der ayurvedischen Kiiche in Theorie und Praxis. Geeignet sowohl fiir Hobbykoche als auch fiir professionelle
Koche, die ayurvedische Gerichte anbieten wollen.

Steige ein in die Ayurveda Koch Ausbildung und somit in die Geheimnisse und Grundprinzipien der Ayurveda Kiche! Bewahrte Kombination aus Theorie
und praktischen Koch Workshops unter fachkundiger Anleitung. Du wirst in Feinheiten eingeweiht, die du nicht so leicht in Ayurveda- oder Kochbtichern
findest.

Im theoretischen Teil der Ayurveda Koch Ausbildung lernst du unter anderem:

- Die Bedeutung der Geschmacksrichtungen im Ayurveda

- Die energetischen Wirkungen der verschiedenen Nahrungsmittel und Zubereitungsformen beim Kochen

- Die Wirkungen auf die jeweiligen Doshas (Konstitution, Bioenergien)

- Die Wirkung von Nahrungsmitteln und ihrer Zubereitung auf Kérper und Geist




- Die sinnvollste Zusammenstellung von Menus entsprechend der Konstitution (Doshas)
Ferner lernst du in dieser Ayurveda Koch Ausbildung, Gerichte zu kochen und zusammenzustellen, dass sie harmonisierend und ausgleichend wirken.

Wahrend der Ayurveda Koch Ausbildung kochen wir unter anderem:
- Dhal

- Khicheri

- Gemlse

- Chapati

- Roties

- Puris

- Chutneys

- Curries

- Reisgerichte wie Pulao, Safranreis, einfacher indischer Reis
- Raitas

- Desserts wie Halwa, Khir, Shiri und Laddhu

- Ayurveda Diatgerichte

- Ayurveda Tee

- Takrana )

- und spontane Uberraschungsgerichte!

Wahrend der Ayurveda Koch Ausbildung erféhrst du, was sich hinter all diesen exotischen Gerichten verbirgt. Und da wir sie anschlielend gemeinsam
genielden, weildt du dann auch genau, wie lecker sie schmecken.

Die Ayurveda Koch Ausbildung richtet sich in erster Linie an Ayurveda Gesundheitsberater, die Ayurveda Erndhrungsberatung oder Ayurveda Koch
Workshops anbieten méchten. Die Ayurveda Koch Ausbildung eignet sich auch fur ,Hobbykdche® und professionelle Kéche, die Ayurveda Gerichte in ihre
Angebotspalette mit aufnehmen wollen.

Teilnahmevoraussetzung: Erfahrung im Kochen.
Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

Zertifikat: "Ayurveda Koch/Kéchin (BYVG)".
- Kuldeep Kaur Wulsch: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
02.08.2020-07.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13517

Ayurveda Kopfmassage Ausbildung Kérper und Geist

Erlerne wirkungsvolle Massagetechniken fiir Kopf und Gesicht, sowie den Stirnguss, Shirodhara. Du wendest die Techniken direkt an und
erfahrst selbst ihre Wirkung. Mit der Ausbildung kannst du eine 30 miniitige Kopfmassage mit anschlieBendem Stirnguss anbieten. Diese
Verbindung wirkt sehr beruhigend und intensiv.

Erlerne in dieser Ausbildung die ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage mit einigen Massagetechniken, so dass du die Massage bis 30 Min ausdehnen
kannst, sowie die Kdnigsdisziplin: den Stirnguss. Du wendest die Massage direkt an und erfahrst selbst ihre Wirkung. Bei der Ausbildung lernst du, die




Marmapunkte Akupressurpunkte durch Druck zu aktivieren.

Das Besondere an der Ausbildung ist das Erlernen des Shirodhara, der ,Konigsdisziplin® des Ayurveda. Bei diesem Stirndlguss fliel3t warmes Krauterdl
auf die Stirn. Dieser gleichmaRig flieBende Ol-Strahl wird 20 bis 30 Minuten Uber die Stirn gelenkt und bewirkt so eine tiefe Entspannung, Beruhigung und
Kraftigung fur Sinne und Geist. Es stellt sich ein angenehmes Wohlbefinden ein, das zu einem Gefiihl der inneren Ruhe fihrt. Der Stirnguss wird beim
Seminar intensiv praktiziert, es werden wertvolle Tipps gegeben was zu beachten ist, um den Stirnguss so auszuflihren, damit der Massierte in einen
Prozess der Regeneration kommen kann.

Die Behandlung wirkt aufRerst beruhigend auf das vegetative Nervensystem und findet Einsatz bei chronischen Kopfschmerzen, Schmerzsyndromen,
Schlafstérungen, Stress- und Burnout-Syndromen, sowie zahlreichen weiteren psychosomatischen Erkrankungen und sogar Hauterkrankungen. Durch die
innere Ruhe, Harmonie und Losgeldstheit werden die Selbstheilungskrafte des Menschen angeregt. Es 16st so einen Strom heilender Substanzen aus,
denen nachgesagt wird, vor allem bei neurovegetativen Stérungen und Erschépfungszustéanden sehr hilfreich zu sein.

In dieser Ausbildung lernst du:

- Techniken fiir eine ca. 30 mindtige ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage

- Shirodhara: der ayurvedische Stirn-Olguss, die Kénigsdisziplin der Ayurveda Massage

- Die Bedeutung und Wirkung der Massage sowie Kontraindikationen

- Aktivierung der Marmapunkte im Kopf- und Gesichtsbereich )

- Allgemeines Uber ayurvedische Ernahrung, die Doshas, Wirkung der Ole und Tipps fur den Alltag

Die Verbindung von Kopf-Gesichtsmassage mit anschlieRendem Stirnguss ist sehr beliebt. So kannst du dein Massageprogramm mit einer besonders
wirkungsvollen und entspannenden Behandlungsform erweitern und selbst bei der Ausbildung geniel3en.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse der Ayurvedamassage.

Abschluss/Zertifikat: Nach erfolgreicher Teilnahme und Bestehen der praktischen Prufung erhaltst du das Zertifikat.
Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

- Sabine Steenbuck: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13563

Ayurveda Lebensberater Ausbildung Kérper und Geist

Kompaktausbildung in praktischen Grundlagen des Ayurveda, fiir Gesunderhaltung, Erndhrung, Lebensweise. Besonders gedacht fiir Ayurveda
Masseure, Yogalehrer, Gruppenleiter und andere Interessierte.

Fragst du dich, wie man Lebenslust und Lebensfreude steigern, die Selbstheilungskrafte und das Immunsystem starken kann? In der Ayurveda
Lebensberater Ausbildung lernst du Methoden aus der Schatzkiste des Ayurveda kennen. Diese intensive Ayurveda Lebensberater Ausbildung ist speziell
konzipiert fir Menschen, die in heilenden, beratenden und anwendenden Berufen tatig sind.

Die Ayurveda Lebensberater Ausbildung umfasst drei Schwerpunkte:

1. Philosophische und theoretische Grundlagen des Ayurveda, Wirkungsweisen des ganzheitlichen Gesundheitssystems des Ayurveda
2. Viele praktische Anleitungen zur Gesunderhaltung und Ernahrung

3. Personlichkeitsentwicklung und Hilfestellung fir deine Arbeit mit Menschen

Die Ayurveda Lebensberater Ausbildung ist besonders flir dich geeignet wenn du Ayurveda Masseur/in, Yogalehrer/in, Gruppenleiter/in,
Gesundheitsberater/in bist zur Erweiterung und Vertiefung deines beruflichen Spektrums. Du lernst in der Ausbildung, Menschen zu beraten, wie sie mit
Techniken aus dem Ayurveda und Yoga ihr Leben bereichern und ihre kérperliche und geistige Gesundheit férdern kénnen.




Themen der Ayurveda Lebensberater Ausbildung:

- Ayurveda Konstitutionslehre

- Ayurveda Lebensberatung bezogen auf geistige und koérperliche Merkmale
- Konstitutionsgerechte Lebensweise

- Ayurvedische Ernahrung im Alltag

- Kochworkshop: Zubereitung ayurvedischer Gerichte

- Gewdrz- und Krauterheilkunde

- Reinigungstechniken

- Individuelle Fasten- und Entschlackungskuren

- Atem- und Meditationstechniken, Entspannungsiibungen

- Heilsteine, Symbole und Farben

- Psychologie des Ayurveda

- Heilung durch Gedankenkraft und Ausrichtung des Geistes

- Motivationstraining

- Ausstrahlung und personliche Erscheinung fur Lebensberater
- Erkennen und Umsetzen von Zielen und Visionen

- die innere Intelligenz erwecken

- Lebensmanagement und Selbstorganisation

Teilnahmevoraussetzungen fir die Ayurveda Lebensberater Ausbildung: Gute Grundkenntnisse des Ayurveda. Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.
Die Ayurveda Lebensberater Ausbildung ist auch als Ayurveda Weiterbildung geeignet.

Prifung: Kurze Abschlussarbeit.
Zertifikat: ,Ayurveda Lebensberater/in (BYVG)“ des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVG). Ca. 81
Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Galit Zairi: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
09.08.2020-16.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13530

Ayurveda Marma Therapie Ausbildung Kérper und Geist

Unter der erfahrenen kompetenten Anleitung eines indischen Ayurveda Arztes lernst du, wie liber die Marmas das Prana gesteuert werden
kann, um Blockaden zu I6sen und den Energiefluss zu stimulieren.

Marmas sind die Meridian-Punkte im Ayurveda, die Organen, Nerven und anderen Systemen des Koérpers entsprechen. Unter der erfahrenen
kompetenten Anleitung eines indischen Ayurveda Arztes lernst du in dieser Marma Therapie Ausbildung eine Vielfalt von Methoden, wie Uber die Marmas
das Prana (Lebensenergie ) gesteuert werden kann, um Blockaden zu entfernen und den Energiefluss zu stimulieren.

Als Ayurveda Berater/in oder Therapeut kannst du hier deine Kenntnisse des Ayurveda vertiefen und die faszinierende Welt und Heilkraft der Marmas
erschlielen. Besonders geeignet auch fir Osteopathen, Physiotherapeuten und ahnliche Gesundheitsberufe zur Ergdnzung und Erweiterung ihrer
Behandlungsmethoden.

Themen/Inhalte der Ayurveda Marma Therapie Ausbildung:

* EinfUhrung in die Marma-Therapie




» Geschichte der Marma-Therapie
* Marma und Chakra
* Marma und die Konstitutionen
* Marma und Pulsdiagnose
* Marma und Zungendiagnose
* Arten von Marma-Therapie-Behandlung, u.a. Abhyanga (Massage), Mardana (Akupressur), Aromatherapie, Prana-Heilung, Krauter (lepa), Marma
punktieren, Agni Karma
* Psychologische Aspekte der Marma-Therapie
* Meridiansysteme der Marma-Therapie
* Marma: Lage und Identifikation
* Marma und Stérungen
* Marma und Ayurveda-Ole
* Marma Meditation
Teilnahmevoraussetzungen der Ayurveda Marma Therapie Ausbildung: Grundkenntnisse in Yoga und Ayurveda hilfreich. Gesundheitsberuf hilfreich, aber
nicht Bedingung. Bitte beachte auch die gesetzlichen Vorschriften fur die Austbung der Heilkunde in Deutschland (s. Teilnahmebedingungen)
Prafung/Zertifikat: ,Ayurveda Marma Therapie (BYVG)*, 80 Unterrichtseinheiten Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Dr. Devendra Prasad Mishra: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
18.10.2020-25.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13621

Ayurveda Massage Ausbildung Kérper und Geist

Fundierte, griindliche Ausbildung in Abhyanga, der traditionellen ayurvedischen Ganzkoérper-Massage.

Lerne in dieser Ayurveda Ausbildung die Abhyanga Massage kennen und anzuwenden. Abhyanga, die traditionelle Ayurveda Ganzkérper Massage,
verbindet auf harmonisch flieRende Weise mehrere therapeutische Techniken, die der Heilung und Gesunderhaltung des Kdrpers dienen.

Fir die Abhyanga Massage werden in dieser Ayurveda Ausbildung traditionell hergestellte hochwirksame medizinische Olzubereitungen verwendet.
Die Abhyanga Massage bewirkt die Lockerung, Stimulanz, Entspannung und Regulation der Haut, Muskulatur, Gelenke und des Nervengewebes.

In dieser Ausbildung lernst du gezielte, gleichmafige Streichungen, die das Lymphsystem aktivieren und die Entgiftung des Korpers férdern, kennen.

Du erwirbst in dieser Ayurveda Massage Ausbildung Kenntnisse Uber spezielle Griffe, die auf tiefer liegende Organe und Gewebsschichten wirken, wie
z.B. Darm, Lungen und Rickenmark. Die Haut gewinnt durch regelmafige Olanwendung schnell ihre Jugendlichkeit und Elastizitat zurlick. Die Ayurveda
Massage wirkt sich positiv auf das allgemeine Wohlbefinden und die Psyche aus. Inneres Gleichgewicht, Gesundheit und Zufriedenheit kdnnen einkehren.

Du studierst in dieser Ayurveda Massage Ausbildung, wie die Abhyanga Massage mit ihren verschiedenen Formen den Kérper auf der feinstofflichen
Ebene anspricht.

In der Ausbildung werden auch die Marma Punkte berlcksichtigt. Die Beriihrung dieser Punkte erschafft die Einheit von Kérper und Hoherem
Bewusstsein und setzt somit die Informationen zur Selbstheilung frei.

Inhalte und Themen der Ayurveda Massage Ausbildung:
- Grundlagen des Ayurveda: Tri-Dosha-Lehre, Ayurveda Ernahrungsempfehlungen (Ahara), ayurvedische Lebensweise (Dinacharya), Einfihrung in
verschiedene Reinigungsmethoden aus dem Ayurveda




- Abhyanga Massage Technik in Theorie und Praxis

- Einzel- und synchrone Ganzkdrper Massage

- Grundkenntnisse in Anatomie

- Auswahl der passenden Ole fur die Abhyanga Massage

- Vorbereitung der Arbeitsumgebung

- der individuelle Umgang mit dem Kunden

- Schulung der Wahrnehmung und Sensibilitat

- Aspekte der feinstofflichen Arbeit am Korper, wie Prana, Energiekdrper, innere Intelligenz und Naturlichkeit

Teilnahmebedingungen fur die Ausbildung: Grundkenntnisse in Ayurveda, Yoga und Meditation erforderlich. Diese Ausbildung ist auch als Ayurveda
Weiterbildung fir bereits ausgebildete Ayurveda Gesundheitsberater oder Ayurveda Therapeuten geeignet.

Zertifikat der Ayurveda Massage Ausbildung: Ayurveda Masseur/in (BYVG) des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und
Therapeuten. Ca. 168 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Galit Zairi: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.03.2020-20.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 154 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13364

- Galit Zairi: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 154 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13509

Ayurveda Medizin Ausbildung Aufbaukurs Kérper und Geist

Der Aufbaukurs (Teil 2) vertieft die in Teil 1 erlernten Grundlagen und vermittelt spezielle Techniken und mehr ayurvedisches Fachwissen.
Beschreibung s. S. xx.

Hast du Teil 1 der Ayurveda Medizin Ausbildung schon absolviert? Dann werden dir in diesem Ayurveda Medizin Aufbaukurs spezielle Techniken und
mehr Fachwissen aus dem Ayurveda vermittelt.

Inhalte der Ayurveda Ausbildung:

Pharmakologie:

- Ayurvedische Medizinherstellung, Dosierung und Anwendung

- Wichtige Heilpflanzen, Mineralien und Tierprodukte in der Ayurveda Medizin
- Krauterabkochungen

- Ayurveda Ole, Ghees, Aristhams, Gudikas, Churnas, Lehyams

Diagnose:

- Ayurveda Diagnose (Vikrti)

- Atiologie und Symptome (Nidana)

- 10-fache Diagnose, inklusiv Pulsdiagnose




- gegenseitige Konstitutionsanalyse anhand des Pulses, der Zunge, der Haut, der Augen, etc.

Behandlung:

- Behandlungsvorgange im Ayurveda

- Wiederherstellung (Samana chikitsa)

- Reinigungsbehandlung (Panchakarma: Vamana, Virechana, Vasti, Sirovireca, Raktamoksha)

Spezifische Krankheiten und Behandlungen mit denen du dich in der Ayurveda Ausbildung befasst:
Arthritis, Psoriasis, Neurodermitis, Bandscheibenvorfall, Dysmenorrhoe, Myome, Menopausale Probleme, Allergische Rhinitis, Heuschnupfen,
Lahmungen, Parkinsonsche Krankheit, Schlafstérungen.

Yoga und Ayurveda:
- umfassendes Verstandnis der Grundprinzipien von Yoga und Ayurveda
- spirituelle und philosophische Aspekte im Yoga, Yoga als tagliche Routine, taglich Yoga Stunden

Teilnahmevoraussetzungen der Ayurveda Medizin Ausbildung Teil 2:

Teil 1 Grundkurs Ayurveda Medizin Ausbildung, Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung(BYVG) oder einer vom BYVG anerkannten Ayurveda
Ausbildung. Teil 1 und 2 plus Ayurveda Weiterbildungen von 100 Unterrichtseinheiten gelten auch als Ersatz fur die Ayurveda Gesundheitsberater
Ausbildung im Hinblick auf die Ayurveda Therapie Ausbildung.

Prafung: Schriftliche Prufung/Abschlussarbeit.

Zertifikat: ,Ayurveda Medizin Ausbildung Aufbaukurs (BYVG)“, Ca. 108 Unterrichtseinheiten.”
Bei erfolgreicher Teilnahme an beiden Teilen der Ayurveda Ausbildung (bzw. Ayurveda Gesundheitsberater plus Aufbaukurs) bekommst du das Zertifikat
»2Ayurveda Medizin Ausbildung Grundlagen und Aufbauwissen®, Ca. 216 Unterrichtseinheiten.

*Die Ausbildung berechtigt nicht zur Ausliibung der Heilkunde in Deutschland, wenn man diese Zulassung durch die zustandigen staatlichen rechtlichen
Organe noch nicht besitzt, also nicht Arzt oder Heilpraktiker ist.
- Dr. Devendra Prasad Mishra: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
25.10.2020-03.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 770€, MZ: 889€, DZ: 1039€, EZ: 1194€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13630

Ayurveda Medizin Ausbildung Grundkurs Kérper und Geist

Kompakte Grundausbildung in ayurvedischer Medizin, unter der fachkundigen Anleitung eines traditionellen indischen Ayurveda-Arztes.
Theorie und praktische Anwendungen.

Hier hast du die einmalige Gelegenheit, dir Wissen tber die 5000 Jahre alte Ayurveda Medizin anzueignen. Die zweiteilige Ayurveda Medizin Ausbildung
wird von einem fachkundigen indischen Ayurveda Arzt angeleitet. Diese intensive 9-tagige Ausbildung kann durch den Ayurveda Medizin Ausbildung
Aufbaukurs vertieft werden. Geeignet fur Heilpraktiker, Arzte, Therapeuten, Ernahrungsberater, Krankengymnasten, Masseure, Yoga Lehrer, aber auch
fur interessierte Laien. Nach Abschluss der Ayurveda Medizin Ausbildung kannst du zum Beispiel Ayurveda Konsultationen oder Ernahrungsberatungen
anbieten.




Themen der Ayurveda Medizin Ausbildung:
Veda und Ayurveda
- Philosophischer Hintergrund
- Leben nach vedischen Grundsatzen
- Prakriti und Purusha
- Was ist Ayurveda?
- Die derzeitige Situation des Ayurveda in Indien
- Die Zukunft des Ayurveda in der westlichen Welt
- Anatomie, Physiologie, Pathologie
- das ayurvedische Verstandnis von Korper, Geist und Seele
Korper: Bestimmung von physiologischen Faktoren (Tridosha), Geweben und Ausscheidungsprodukten (Dhatus + Malas), das biologische Feuer
(Agnl) Schlackenstoffe und Toxine im Kdrper (Ama)
Geist: Antarkarana, Dhriti (Gedachtnis), Smiriti (Erinnerung), Prana (Lebensenergie)
- Kosmische Seele
- Vorbeugende Medizin
- Tagesroutine
- Jahreszeiten-Routine
- Personlichkeitsentwicklung
- Ernahrung - ayurvedisches Ernahrungskonzept
- Wirkung von Gewdlrzen
- Unvertragliche Nahrungsmittelkombinationen
- Regeln der richtigen Nahrungsaufnahme
- Richtige Ernahrung fur Vata, Pitta, Kapha und Mischtypen
- Erstellung eines Erndhrungsplans fur die verschiedenen Konstitutions- und Krankheitstypen

Praxisteil der Ausbildung: du erlernst die verschiedenen traditionellen Ayurveda Massagetechniken, zum Beispiel: Abhyanga, Sirodhara, Kaya seka, Pinda
sweda.

Zertifikat/Abschluss der Ayurveda Ausbildung:

schriftliche und praktische Prifung. Abschluss mit indischem Festessen, feierliche Zertifikatsiibergabe, Abschlusszeremonie.

Zertifikat "Ayurvedische Medizin Ausbildung Grundkurs (BYVG)" des Berufsverbands der Ayurveda Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten. Ca.
80 Unterrichtseinheiten.

Teilnahmevoraussetzungen flr die Ayurveda Ausbildung: Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.

Die Ausbildung berechtigt nicht zur Ausiibung der Heilkunde in Deutschland, wenn man diese Zulassung durch die zustandigen staatlichen rechtlichen
Organe noch nicht besitzt, also nicht Arzt oder Heilpraktiker ist. - Wenn du dir einfach ein fundiertes Grundlagenwissen Gber Ayurveda aneignen willst,
kannst du mit Teil 1 abschlieBen. Wenn du dich weiter spezialisieren und dein Wissen vertiefen willst, kannst du anschlief’end den Aufbaukurs belegen.
Wenn du bereits Ayurveda Gesundheitsberater bist, kannst du direkt in Teil 2 Aufbaukurs einsteigen. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.




- Dr. Devendra Prasad Mishra: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
28.06.2020-05.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 627€, MZ: 720€, DZ: 837€, EZ: 958€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13470

Ayurveda Rucken-Massage Ausbildung K&rper und Geist

Du lernst gezielte ayurvedische Massnahmen zur Pravention und Besserung bei Riickenbeschwerden.

Eine Ayurveda Ausbildung, in der du erfahrst und Ubst, wie man richtig den Riicken massiert. Du lernst in dieser Ayurveda Ausbildung gezielte
ayurvedische Maflinahmen zur Pravention und Besserung bei Riickenbeschwerden, insbesondere:

- Riicken Massage (Prishta Mardana) fur Muskulatur, Nerven und Bindegewebe

- Marmapunkt Massage zur Lésung von Verspannungen am Ricken

- Kundalini-Massage

- Upanasveda (Krauterauflagen)

- Anatomie Ricken

- Erndhrung, Lebensweise, Kérperhaltung

Rickenschmerzen sind in der heutigen Zeit stark verbreitet. Ayurveda kann durch tiefgreifende Behandlung eine Verbesserung erzielen und zeigt
verschiedene praventive Mallnahmen auf. Du erfahrst in dieser Ausbildung, dass die Riicken Massage (Prishta Mardana) nachhaltige Wirkungen auf die
Muskulatur, die Nerven und das Bindegewebe hat. Die integrierte Marmapunkt Behandlung, die du in dieser Ayurveda Ausbildung lernst, 16st Schmerzen
im Rucken und Verspannungen und bringt die blockierte Lebensenergie wieder frei zum FlieRen. Aufbauend auf der Riicken Massage wirkt die Kundalini
Massage auf das vegetative Nervensystem. Sie steigert den Pranafluss und befreit aufgestaute Emotionen. AnschlieRend verstarkt Upanasveda die
positiven Effekte der Massage. Die verschiedenen Krauterdle und Krauterauflagen (Upana) wirken nahrend und starkend auf das Kérpergewebe. Die
Schwitzkur (Svedana) wirkt 6ffnend und reinigend.

Inhalte der Ayurveda Ausbildung:

- Prishta Mardana: Techniken der Ricken Druckmassage

- Upanasveda: Herstellung und Anwendung von Krauterpackungen und Warmeauflagen
- Kundalini-Wirbelsaulen Massage

- Spezifische Ol- und Krauterkunde

- Anatomische Grundkenntnisse, Riicken

- Praventive Mallnahmen wie Ernahrung, Lebensweise, Kérperhaltung

- Gezielte Yoga- und Entspannungstibungen sowie Umgang mit Stress

Teilnahmevoraussetzung fir die Ayurveda Ausbildung: Grundkenntnisse in Massage hilfreich. Die Ausbildung ist auch als Weiterbildung fir Ayurveda
Gesundheitsberater und Masseure geeignet.

Abschluss der Ausbildung: Praktische Lehrproben.

Zertifikat: ,Ayurveda Riucken Masseur/in (BYVG)“. Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- Galit Zairi: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.11.2020-11.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13641

Ayurveda Verjlingungs-Berater Ausbildung Kérper und Geist

Fiir alle, die Gesundheitskonzepte kennenlernen und sich und andere jung erhalten wollen. Du lernst u.a. Verjiingungstechniken,
Krautermasken, Ayurveda-Anwendungen, Anti-Aging-Mentaltechniken fiir dich selbst und deine Klienten einzusetzen, Seminare, Gesundheits-
und Kosmetikberatungen zu geben.

Eine tolle Ayurveda Ausbildung fir alle, die Ayurveda Gesundheitskonzepte kennenlernen und sich und andere jung erhalten wollen. Wir schauen in
dieser Ayurveda Ausbildung tief in die Schatzkiste des Ayurveda und greifen die Dinge heraus, die Ayurveda als Jungbrunnen auszeichnen. Du bekommst
ein umfassendes Wissen Uber den Alterungsprozess und die Werkzeuge, mit denen man sich maximal jung erhalten kann.

Mit dieser Ayurveda Verjungungs-Berater Ausbildung kannst du:

- Verjungungstechniken fir dich selbst und deine Klienten einsetzen
- Seminare zum Thema Anti Aging und Gesundheit anbieten

- Beratungen im Gesundheits- und Kosmetikbereich geben

- Verjungungstechniken anwenden

Inhalte der Ayurveda Ausbildung:

- Hintergriinde der Gesundheit und des Alterns
- Erstellen gezielter Ernahrungskonzepte

- Erstellen gezielter Kérperbewegungsplane

- Anti-Aging-Mentaltechniken

- Ayurveda Anwendungen zur Verjingung

- Verjingungs-Krautermasken

Teilnahmevoraussetzung flir die Ayurveda Verjlingungs-Berater Ausbildung: Grundkenntnisse in Yoga, Meditation und Ayurveda hilfreich. Offenheit auch
fur Yoga und Spiritualitat.

Prafung/Zertifikat: Nach Abschluss der Ausbildung erhaltst du das Zertifikat ,Ayurveda Verjungungs Berater/in (BYVG)“. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.

- Radharani Priya Wloka: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
13.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 417%€,
MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13575

Ayurveda-Vegan Koch Ausbildung Kérper und Geist

Steige ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien der Ayurveda Kiiche! In einer bewahrten Kombination aus Theorie und praktischen
Kochworkshops unter der fachkundigen Anleitung von Julia und Kai.

Steige ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien der Ayurveda Kiiche! In einer bewahrten Kombination aus Theorie und praktischen Kochworkshops




unter der fachkundigen und liebevollen Anleitung von Julia und Kai. Sie schépfen aus einem grof3en Erfahrungsschatz und weihen dich in Feinheiten ein,
die du nicht so leicht in Ayurveda- oder Kochblchern findest.

Im theoretischen Teil der Ayurveda Vegane Koch Ausbildung lernst du unter anderem:

» Die Bedeutung der Geschmacksrichtungen im Ayurveda

» Die energetischen Wirkungen der verschiedenen Nahrungsmittel und Zubereitungsformen

» Die Wirkungen auf die jeweiligen Doshas (Konstitution, Bioenergien)

» Die Wirkung von Nahrungsmitteln und ihrer Zubereitung auf Kérper und Geist.

» Die sinnvollste Zusammenstellung von MenUs entsprechend der Konstitution (Doshas) - welche Nahrungsmittel und welche Kombinationen sind gut fur
welches Dosha und in welcher Situation.

Im praktischen Teil bereiten wir zusammen in der Gruppe vegane ayurvedische und indische Gerichte unter Berticksichtigung ayurvedischer Grundsatze
zu. Du lernst, Gerichte

» geschmacklich abzustimmen

» so zusammenzustellen, dass sie harmonisierend und ausgleichend wirken

» fUr die Entfaltung von bestimmten Heilwirkungen zu kreieren

Die Ayurveda Vegane Koch Ausbildung richtet sich in erster Linie an Ayurveda Gesundheitsberater, die Ayurveda Ernahrungsberatung oder Ayurveda
Koch-Workshops selbst anbieten oder die Ayurveda Kiiche genauer kennen lernen wollen. Der Kurs eignet sich auch fur ,Hobbykdche ™ und professionelle
Kdche, die vegane Ayurveda Gerichte in ihre Angebotspalette mit aufnehmen wollen.
Teilnahmevoraussetzung: Erfahrung im Kochen. Mit Zertifikat (Ca. 81 Unterrichtseinheiten)
- Julia Lang: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
25.10.2020-01.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13629

Ayurvedische Marma Massage Ausbildung Kérper und Geist

Lerne die ayurvedische Marma Massage professionell anzuwenden. Durch sanfte kreisférmige Bewegungen auf bestimmte Energiepunkte des
Koérpers kénnen Giftstoffe entfernt und gebundene Energien sowie blockierte Emotionen freigesetzt werden.

Lerne in dieser Ayurveda Ausbildung die ayurvedische Marma Massage professionell anzuwenden. In den Marma Punkten, bestimmten Energiepunkten,
treffen Bander, GefalRe, Muskeln, Knochen und Gelenke aufeinander.

In dieser Ayurveda Marma Massage Ausbildung lernst du, wie durch sanfte kreisférmige Bewegungen auf einem Marma Punkt Giftstoffe, gebundene
Energien und unterdriickte oder blockierte Emotionen freigesetzt und aus dem Kdorper entfernt werden.

Du erfahrst, wie du die Marma Punkte lokalisieren und so an ihnen arbeiten kannst, dass die Gesundheit in den verschiedenen Organen des Kdrpers
wieder hergestellt oder aufrechterhalten wird.

Zertifikat: Ayurvedische Marma Massage Ausbildung (BYVG). Voraussetzung fir das Zertifikat ist die Teilnahme an allen zur Marma Massage Ausbildung

gehdrenden Programmteilen, einschlieBlich Meditation und Mantra-Singen morgens und abends und Yoga Stunden. Anerkannt als Bildungsurlaub in
NRW, Hessen und Saarland.




- Galit Zairi: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
22.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13430

- Anantharavi Thillainathan: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
12.06.2020-19.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13453

- Galit Zairi: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.10.2020-23.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13613

Ayuryoga Massage Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst die spezifische Ayuryoga Massage Sequenz, verschiedene Ganzkorper Massagetechniken, passive Yogadehnungen am Klienten uvm.

Ayuryoga Massage ist die indische Kunst der Bertihrung in Verbindung von Ayurveda und Yoga. Die Grinderin Master Kusum Modak war 20 Jahre
Schiilerin von Yogameister B.K.S. lyengar aus Pune, Indien, bevor sie mit diesem Wissen erstmals traditionelle Massage Techniken mit dem
therapeutischen lyengar Yoga kombinierte. Die Ayuryoga Massage ist daher therapeutisch, tief und gleichzeitig einflihlsam, und bewirkt eine
reinigend-entgiftende und regenerierende Erfahrung.

Die traditionelle Ayuryoga Massage arbeitet mit Massagegriffen und passiven Yogapositionen und wird auf dem Boden auf einer Matte ausgefihrt. Die
Besonderheit der Ayuryoga Massagetechnik besteht darin, dass du neben deinen Handen und Armen auch deine FiRe zum Ausflihren der Massage
benutzt. Ayurvedische Ole und das entgiftende Kalmus Pflanzenpuder, das einen leichten Peeling Effekt erzeugt, befahigen dich, eine Tiefen Gewebe
Massage zu geben und nicht nur in oberflachlichen Gewebeschichten zu massieren. Kalmus Puder ist entziindungshemmend und bringt tiefer liegende
Toxine durch das muskulare und lymphatische System an die Oberflache. Die Ayuryoga Massage umfasst in sich auch moderne Techniken wie
Bindegewebs-Massage (Faszien Massage durch Myofascia Release), Deep Tissue, Rolfing, Rebalancing und Joint Release.

Wirkungen der Ayuryoga Massage:

Wie in einer Yogastunde versorgt die Ayuryoga Massage den Kérper mit mehr Energie (Prana). Die Yogadehnungen, in die wir unsere Klienten, ahnlich
wie in der Thaimassage, sanft hineinflihren, verbessern die Kérperhaltung, regulieren und vertiefen den Atem und wirken Stress entgegen. Der Korper
erfahrt mehr Energie und Flexibilitat. Die Massage arbeitet mit einem harmonischen Fluss, der emotionale Spannungen und Blockaden zum Loslassen
anregt. Die Kombination von bewusster Berlhrung, Ol, Krauter und Yoga bringt die Elemente im Korper wieder in Balance, entspannt das Nervensystem
und hat so deutlich ausgleichende Auswirkungen auf Vata- und Kapha-Uberschuss.

Ausbildungsinhalte:

Du lernst

» die spezifische Massage Sequenz der Ayuryoga Massage auszufiihren

» verschiedene Ganzkdrper Massagetechniken, insbesondere fiir Rlicken, Bauch, Beine, Kopf, Hande, FulRe, Schultern und Gesicht.

* Tiefen-Gewebe-Massagetechniken mit Handen, Fausten, Fingern, Daumen unter Einsatz deines Kérpergewichts

» Massagetechniken mit deinen Fulen auszuflihren, um tiefer in spezifische Gewebe zu gelangen.

» Tiefe aber sanfte Yogadehnungen am Klienten anzuwenden

* Ausrichtung der Wirbelsaule und Mobilisierung einzelner Gelenke in den passiven Yogapositionen

» Tagliche eigene Praxis im Austausch mit den anderen Ausbildungsteilnehmern.




Die Ayuryoga Massage Ausbildung eignet sich fur alle Kérpertherapeuten, Physio- und Massage Therapeuten, und alle die bereit sind, sich auf eine tiefe
ayurvedische Arbeit und die Kunst der Berlihrung einzulassen. Erfahrungen in Kérperarbeit sind hilfreich, aber keine Grundvoraussetzung. Das Training
ist so konzipiert, dass jeder Mensch die Massage erlernen und nach Abschluss der Ausbildung eine Ganzkdrpermassage ausfiihren kann.
Mit Zertifikat. Ca. 80 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Anne Wuchold: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
02.08.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13519

Berufsbegleitende Ausbildung zum Yogalehrenden 2020-22 Jahr 1 KSrper und Geist
2-jahrige berufsbegleitende Yogalehrer-Ausbildung

Yogalehrerausbildung

Der Kern unserer Ausbildung ist die Férderung des inneren Wachstums von Erfahrungen der eigenen Stille. Als Basis findet die freiwillige Einfihrung in
die Transzendentale Meditation (TM)® nach Maharishi Mahesh Yogi statt und eine regelmafige Praxis dieser Meditation. Auf dieser Grundlage kdénnen
wir die Verbindung zwischen individueller und kosmischer Physiologie verstehen.

Yoga ist ein Bewusstseinszustand in der eigenen Stille verankert zu sein. Die Yogahaltungen, Atemibungen, Meditation sind die Unterstiitzung diesen
Anker in die Ruhe und Stille zu festigen und im Yogaunterricht weiterzugeben. Die verschiedenen Werkzeuge der Vermittlung wie das korrekte Ausflihren
von Yogahaltungen, der Aufbau einer Yogastunde, das Anleiten von Atemibungen, Yoga Anatomie, Yoga Philosophie, vedische Quellentexte erlauben
uns unserer wachsenden inneren Erfahrung Ausdruck zu geben.

Fester Bestandteil unserer Yogalehrerausbildung ist das Basismodul der zertifizierten Seminarreihe des Traumasensiblen Yoga (TSY) in welchem ein
grundlegendes Verstandnis der kérperlichen Vorgange, die einerseits durch ein Trauma und andererseits durch das Uben von Yoga ausgeldst werden,
vermittelt. Dieses Modul bildet die Grundlage fiir eine spatere mégliche Spezifizierung als Yogalehrerin.

Aubildungsrichtlinien /-inhalte (gesamte Ausbildung)

Yoga Praxis

Hatha Yoga (HY)

Asana, karana/vinyasa, pranayama, kumbhakas, bandhas, mudra, traditionsspezifische Inhalte, Entspannung und Kérperwahrnehmung
Yoga-Meditation nach klassischen Texten, Einflihrung und regelmafige Praxis der Transzendentalen Meditation nach Maharishi Mahesh
YogaGrundlagen aus Medizin und Psychologie

Medizinische Grundlagen (MedG)

Bewegungssysteme, Atmungssysteme, Herz-Kreislauf-System, Nervensystem, Verdauungssystem und Endokrines System, Umgang mit gesundheitlichen
Einschrankungen, Faszien, Beckenboden, Spiraldynamik

Psychologie (Psy)

Yogalehrende als Gruppenleiter, Gesprachsfihrung flr Yogalehrende, Kommunikation, Selbst- und Fremdwahrnehmung, Umgang mit Menschen mit
psychischen Problemen,

Philosophie

Geschichte, Philosophie und Quelltexte des Yoga (Q)

Geschichte und Entwicklung des Yoga in Indien bis heute, Veden, Upanishad, Yoga-Sutra Patanjali, Bhagavad Gita, Tantrismus und Hatha Yoga
Schriften, Yoga Persdnlichkeiten, Sanskrit Grundlagen

Padagogik: Grundlagen Didaktik, Methodik (Pad)

Didaktik und Methodik des Yoga-Unterrichts, Planung und Analyse von Stunden und Kursen, teilnehmerorientiertes Unterrichtens, Umgang mit Gruppen,
Beobachtung und Korrektur, Stimme, Sprache, GrundUbReihe




Berufskunde (Bk)

Berufsbild und Berufsfelder, Existenzgrindung, Finanzplanung und Marketing

Wahlthemen (WT)

Freie Wahlthemen aus den genannten Fachern und verwandte Themen

Unterrichtspraktikum (UP)

Eigene Vorstellstunden: 5 interne Vorstellstunden unterschiedlicher Dauer und Themen inklusive Vorbereitung eines Konzeptes, Teilnahme an den von
anderen gehaltenen Vorstellstunden und gemeinsamer Reflexion

Prasenz-Unterricht

Details der Yogalehrerausbildung

Die Yogalehrerausbildung erfolgt in festen Gruppen mit ca. 8 bis 16 Auszubildenden Uber einen Zeitraum von zwei Jahren. Im Rahmen von
Wochenendseminaren (Samstags und Sonntags) und zwei Intensiv-Ausbildungswochen (Samstags bis Freitags) findet dartber hinaus regelmafig ein
fachlicher und persoénlicher Austausch in kleineren Arbeitsgruppen statt.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE TEILNAHME AN DER AUSBILDUNG
vollendetes 25. Lebensjahr
geistige und koérperliche Gesundheit
mindestens zwei Jahr eigene Yogapraxis
Abgeschlossen(s) Berufsausbildung/Studium
tiefergehendes Interesse fir die Inhalte des Yoga

VORAUSSETZUNGEN FUR DEN ABSCHLUSS DER AUSBILDUNG
Die Zulassung zur Prufung erfolgt durch die zustédndige Schulleitung durch Vorgabe der Klassenleitung. Die folgenden Nachweise missen erbracht
werden.

Nachweis Uber die abgeschlossene Yoga-Lehrausbildung in mindestens 2 Jahren

Nachweis Uber die durchgefiuhrten Vorstellstunden

Nur Jahr 1& 2 zusammen buchbar.
Die Gebihr von von Teil 2 ist bei Teil 1 enthalten.

2020
18. bis 19.01.2020 | 15. bis 16.02.2020 | 14. bis 15.03.2020 | 18. bis 19.04.2020 | 16. bis 17.05.2020 | 20.06. bis 26.06.2020 Int.-Wo | 15. bis 16.08.2020 |
19. bis 20.09.2020 | 10. bis 11.10.2020 | 07. bis 08.11.2020 | 05. bis 06.12.2020
2021
16. bis 17.01.2021 | 13. bis 14.02.2021 | 13. bis 14.03.2021 | 17. bis 18.04.2021 | 15. bis 16.05.2021 | 19. bis 25.06.2021 Int.-Wo | 21. bis 22.08.2021 | 18.
bis 19.09.2021 | 23. bis 24.10.2021 | 20. bis 21.11.2021 | 18. bis 19.12.2021
2022
15. bis 16.01.2022 | 12. bis 13.02.2022
Joachim Pfahl - Michael Pfahl, Sergey Dockter, Doris Hinze, Kamala Kegler, Sabine Wulf: Yoga Schule Osterath — Rudolf-Diesel-Str. 2 — 40670 Meerbusch
18.01.2020-06.12.2020. Sa/So 09:00-18:30; Mo-Do 09:00-17:30 Uhr
Fr 09:00-15:00 Uhr. - Seminar / Ausbildung. 235 Uh - € - 4.380 € fur die gesamt 2-Jahresausbildung, Erm. n. Vereinb. - Nr. AVIB13701




Betriebliches Gesundheitsmanagement Ausbildung Kérper und Geist

Als Yoga-Spezialist fiir betriebliches Gesundheitsmanagement lernst du, Konzepte zu entwickeln, um mégliche Belastungen am Arbeitsplatz zu
erkennen und gesundheitsfordernde MaBnahmen durchzufiihren. So kannst du deine Yogakenntnisse mit dem Wissen uiber Pravention und
Gesundheitspsychologie verbinden.

Als Yoga-Spezialist fur betriebliches Gesundheitsmanagement ist es dein Hauptziel, die Gesundheit der Mitarbeiter in den von dir betreuten Unternehmen
zu erhalten. Du lernst in dieser Ausbildung, vielfaltige Konzepte zu entwickeln, um verschiedene betriebliche Arbeitsfelder miteinander zu vereinen,
mdgliche Belastungen fir die Gesundheit der Mitarbeiter zu erkennen und die entsprechenden gesundheitsférdernden Malinahmen durchzufiihren.
Zudem lernst du, wie Praventions- und andere Yogakurse harmonisch in ein ganzheitliches Konzept des betrieblichen Gesundheitsmanagements
integrieren kannst. So kannst du deine Yogakenntnisse mit dem Wissen Uber Pravention und Gesundheitspsychologie verbinden.

Du lernst:

- Techniken der Gesundheitsférderung

- Analyse von Arbeitsfeldern (Arbeitswege, Arbeitszeit, Umfeld, Organisation) mit dem Ziel der Verbesserung

- Erkennen von Belastungsfeldern im Beruf, Erkennen von Warnsignalen eines Burnouts um vorbeugende Malinahmen durchzufiihren
- Analyse von Stress- und Fehlzeitenreport

- Betrieblichen Ressourcen entdecken, verandern oder neu entwickeln

- Phasen im Prozess des Betrieblichen Gesundheitsmanagements

- Positionierung in deiner Region als Gesundheitsspezialist/in

- Aufbau und Pflege von Kooperationen mit Betrieben in deiner Umgebung

Mit der Ausbildung zum Gesundheitsmanager/-in kannst du als freiberuflicher Gesundheitsberater/-in fir Betriebe arbeiten, um besondere auf das
Unternehmen zugeschnittene Konzepte zu entwickeln, die die Gesundheit der Mitarbeiter fordern.
Als Mitarbeiter oder als Flihrungskraft kannst du in Gesundheitsfragen als Spezialist dem Betrieb zur Seite stehen.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in Yoga, Meditation und Ayurveda hilfreich.
Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

Abschluss/Zertifikat: Nach erfolgreicher Teilnahme und Bestehen der schriftlichen Prifung erhéltst du das Zertifikat ,Yoga-Spezialist fur betriebliches
Gesundheitsmanagement (BYVG)“.
- Anna Karina Cassinelli Vulcano: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

05.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13390

Bhagavad Gita Kursleiter/in Ausbildung Kérper und Geist

Du vertiefst und konkretisierst dein Wissen der Vedanta Lehre anhand eines Textes zur Bhagavad Gita und erlernst den systematischen Aufbau
und Ablauf eines 8-wochigen Bhagavad Gita Kurses.

In dieser Bhagavad Gita Kursleiter/in Ausbildung vertiefst und konkretisierst dein Wissen der Vedanta Lehre anhand eines Textes zur Bhagavad Gita. Du
erlernst den systematischen Aufbau und Ablauf eines 8-wdchigen Bhagavad Gita Kurses.
Die Bhagavad Gita ist im klassischen Kanon der Vedanta Schriften der Text, der die h6chste Wahrheit (brahmavidya) darlegt, aber auch darauf eingeht,




wie ein Aspirant die geistigen Instrumente entwickeln und auf das Verstehen der héchsten Wahrheit vorbereiten kann (yogasastra). Daher lehrt die
Bhagavad Gita auch Karma und Bhakti Yoga als ein Mittel, um Vorlieben und Abneigungen durch Ausrichtung auf Ishvara aufzulésen. In der Gita werden
dazu verschiedene Techniken erlautert und die Erklarungen erfolgen aus verschiedenen Perspektiven. Die Herausforderungen von Arjuna sind in unser
aller Leben zu finden. Daher kann diese Lehre uns helfen, unser Leben von einer objektiven Sicht her zu sehen und zu leben, mehr Verantwortung zu
ubernehmen und letztlich aus Freiheit heraus zu leben.

Ausbildungsinhalte der Bhagavad Gita Kursleiter/in Ausbildung:

- Theorie und Praxis der Gestaltung eines Bhagavad Gita Kurses

- Vorstellung von Vortrédgen des Bhagavad Gita Kurses

- Eingehen auf Fragen zum Verstandnis

- Eigene Unterrichtserfahrung: Jede/r Teilnehmer/in gibt mehrere Vortrage und bekommt anschlieRend Feedback in der Kleingruppe. Dadurch, dass du
die Themen in den Vortragen erklarst und auf Fragen eingehst, vertiefst du dein eigenes Verstandnis der Bhagavad Gita.

- Kursgestaltung und Unterrichtsdidaktik: Wie gibt man einen Bhagavad Gita Kurs? Aufbau eines mehrwochigen Kurses. Bhagavad Gita und Yoga Kurse.
- Langfristige Begleitung von Aspiranten/Aspirantinnen der Vedanta Lehre

Der Bhagavad Gita Kurs und die Bhagavad Gita Kursleiter/in Ausbildung orientieren sich an dem Buch "The teaching of the Bhagavad Gita" von Swami
Dayananda.

Die Bhagavad Gita Kursleiterausbildung ist fur dich geeignet, wenn du

- bereits grundlegende Kenntnisse der traditionellen Vedanta Lehre hast: Sei es durch eigenes Studium, eine Yogalehrer Aus- oder Weiterbildung oder
von Vedanta-Lehrern. Typische Vertreter von traditionellem Vedanta sind unter anderem Swami Chinmayananda und Swami Dayananda sowie Schiler in
dieser Tradition, wie zum Beispiel James Swartz, Chandra Cohen, Neema Majmudar und Surya Tahora oder Vedamurti Schénert. Nicht hinreichend sind
Kenntnisse von Neo Advaita Vedanta.

- dich engagiert und auf das eigene Leben bezogen mit der Vedanta Lehre anhand der Bhagavad Gita beschaftigen mdchtest

- deine Bhagavad Gita Kenntnisse in einer Gruppe von erfahrenen Aspiranten vertiefen und Gberprifen méchtest

- an einer systematischen und traditionellen Vorgehensweise beim Verstehen und Lehren der Bhagavad Gita interessiert bist, die durch Fragen und
Antworten erganzt wird

- auch Hatha Yoga, Meditation und Mantra -Singen Uben mdchtest

Mit Zertifikat. Ca. 80 Unterrichtseinheiten.

- Neema Majmudar, Vedamurti Dr. Olaf Schonert: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
13.11.2020-20.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13647

Bodyscan Entspannung und Meditation Kursleiter Ausbildung Kdrper und Geist

Lerne die uralte und zeitlose Methodik des Bodyscans kennen, um sie dann selbst umfassend weitergeben zu kénnen.

Lerne die uralte und zugleich zeitlose Methodik des Bodyscans kennen, um sie dann selbst umfassend weitergeben zu kénnen. Die Wurzeln der Methode
liegen einerseits beim Buddha, der durch das reine Beobachten zur héchsten Vollkommenheit gekommen ist und andererseits beim Yoga. ,Bodyscan®,
also achtsam beobachtend durch den Kdrper hindurch ,scannen® ist Teil von Yoga Nidra, der ausfuhrlichen Yoga Tiefenentspannung. Die moderne
Wissenschaft stellt immer wieder fest, dass man durch die Technik des Bodyscan zu einem besseren Wohlbefinden sowie zur Einheit von Kérper und
Geist kommen kann.




Inhalt:

- Verschiedene Bodyscan Entspannungstechniken

- Verschiedene Bodyscan Meditationstechniken

- Bodyscan Techniken im Hatha Yoga

- Entspannungsgesetze

- Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse

- Texte von Buddha zur Kérper Achtsamkeit

- Unterrichtspraxis: Anleiten von Bodyscan- Entspannung und —meditation in Kleingruppen

Voraussetzung:
Die Ausbildung baut auf der Entspannungskursleiter Ausbildung auf, kann aber auch als Einstieg in das Thema oder als Fortbildung fir
Entspannungsleiter, Yogalehrer, Therapeuten und Berater besucht werden.

Abschluss/Zertifikat ,Bodyscan Entspannung und Meditation Kursleiter/in (BYVG)“. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
- Rama Schwab: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
15.11.2020-20.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13651

Burnout- und Antistressberater/in Ausbildung Kérper und Geist

Lerne Gruppen oder Einzelpersonen in der Stressbewiltigung zu begleiten. Schutz vor der Stressfalle. GegenmaRnahmen. Ausstieg aus der
Opferrolle. Techniken aus fernéstlichen und westlichen Therapie-, Bewegungs- und Verhaltenskonzepten.

Lerne Gruppen oder Einzelpersonen in der Stressbewaltigung zu begleiten. Schitze dich selbst und andere vor der Stressfalle bzw. ergreife notwendige
Gegenmalnahmen. Mit dem Theorieteil und Techniken aus verschiedenen fernéstlichen und westlichen Therapie-, Bewegungs- und Alltagskonzepten
erhaltst du einen Rahmen, den du fur verschiedene Methoden und in unterschiedlichen Kontexten flexibel anwenden kannst. Ziel ist ein verandertes
Bewusstsein der Betroffenen, die Wandlung der inneren Einstellung, die Unterstitzung des Ausstiegs aus der Opferrolle hin zur Ubernahme von
Eigenverantwortung.

Ziel der Burnout- und Antistressberater/in Ausbildung:

Der Antistress Berater ist nach erfolgreich abgeschlossener Ausbildung in der Lage, selbstandig Gruppen in Anti-Stress-Kursen oder Einzelpersonen in
der Stressbewaltigung/Burnout-Pravention zu begleiten. Das Gelernte kannst du sowohl in deine Unterrichts- wie auch Beratungspraxis auf
unterschiedlichen Gebieten integrieren.

Inhalte der Burnout- und Antistressberater / -Beraterin Ausbildung:

- Stress Begriffsdefinition

- Aktuelle Stresskonzepte & deren Bewertung

- Neurobiologische Grundlagen von Stress

- Instrumentelles Stressmanagement

- Strukturelles Stressmanagement

- Physiologische/psychologische Auswirkungen von Stress (mittel- und langfristig)
- Ressourcenaktivierung

- Zeit- / Selbstmanagement, Prioritatendefinition, Hilfe zur Selbsthilfe




- Stresserkrankungen (Stress & Schmerz; Stress & depressive Verstimmungen vs. Depression; Stress & Burnout-Syndrom; Stress & Angst; Stress &
Sucht; Stress & Tod, Trauer)

- Stressbewaltigungstraining im Coaching, in Kursen
- Aufbau und Durchflihrung von Anti-Stress/Burnout-Praventionskursen
- Alltagstransfer

Stressbewaltigung:

- Korper, Seele & Geist

- Stabilisierung & Wiederherstellung der inneren Balance

- Uberblick Uber die Instrumentarien der Stressbewaltigung / Spannungsregulation
- Achtsamkeit

- Yoga als Bewegung

- (Ayurveda als) Erndhrung,

- Befreiung aus der Schmerzspirale

Kommunikation:

- Selbst- und Fremdgesprache

- Konflikterkennung, -I6sung & -vermeidung

- Gewaltfreie Kommunikation im Beratungsprozess

- Fragetechniken im Coaching (systemisch, zirkular u.v.m.),
- Lésungsvorstellung und ihre Wirkung

- Aktions- & Handlungsplan

- Instrumente zur Erfolgskontrolle

Teilnahmevoraussetzung: Gesunder Menschenverstand, Einfuhlungsvermdgen, Fahigkeit zur Selbstreflexion, Offenheit fir Yoga und Meditation. Auch als
Weiterbildung fir Yogalehrer, Kursleiter und Therapeuten geeignet.

Mit Zertifikat: Burnout- und Antistress-Berater/in (BYVG) des Berufsverbandes der Yoga Vidya
Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten. Lehrprobe + schriftliche Arbeit als Abschlussprifung. Ca. 60 UE.

Zusatzinfos und ausfuhrlichere Inhaltsbeschreibung:

In der Anti-Stress-/Burnout-Berater-Ausbildung erlernst du Grundlagen, um dich selbst und andere vor der Stressfalle zu schiitzen bzw. notwendige
Gegenmalnahmen zu ergreifen. Die Nutzung der anzuwendenden Werkzeuge hangt ganz von deiner Persdnlichkeit, Kompetenz, Werte und Erfahrung
ab. Dafur erlernst du neben einem ausfuhrlichen Theorieteil effektive und machtvolle Techniken aus unterschiedlichen ferndstlichen und westlichen
Therapie-, Bewegungs- und Alltagskonzepten kennen. Diese Ausbildung stellt kein weiteres Werkzeug dar, sondern bildet den Rahmen fiir die
Werkzeuge, die du schon kennst und kunftig vielleicht noch erwirbst.

Bewusstsein und Absicht des Beraters zielen auf die Zusammenhange im menschlichen Dasein, im Alltag, Entspannungs-, Bewegungs- und
Stilleverhalten des Coachee sowie dessen innere und du3ere Kommunikation ab. Ziel ist das veranderte Bewusstsein, die Wandlung der inneren
Einstellung sowie die Unterstiitzung des Ausstiegs aus der Opferrolle hin zur Ubernahme von Eigenverantwortung. Die Pflege der persénlichen
Gesundheit unter Einbeziehung von Korper, Geist und Seele steht in hierbei an oberster Stelle.

Ausfihrliche Inhaltsbeschreibung fur die Anti-Stress- und Burnout Berater Ausbildung:




Stress

Begriffsdefinition

aktuell e Stresskonzepte & deren Bewertung

Neurobiologische Grundlagen von Stress

Instrumentellen Stressmanagement

Strukturelles Stressmanagement

Physiologische und psychologische Auswirkungen von Stress (mittel- und langsfristig)
Ressourcenaktivierung

Zeitmanagement

Prioritatendefinition

Stresserkrankungen

Stress & Schmerz

Stress & depressive Verstimmungen vs. Depression
Stress & Burnout-Syndrom

Stress & Angst

Stress & Sucht

Stress & Tod, Trauer

Stressbewaltigung

Korper, Seele & Geist

Die innere Weisheit des Seins und deren Reifung

Stabilisierung & Wiederherstellung der inneren Balance

Uberblick Uber die Instrumentarien der Stressbewaltigung / Spannungsregulation
Achtsamkeit

Yoga als Bewegung

(Ayurveda als )Erndhrung

Selbstmanagement

Hilfe zur Selbsthilfe

Befreiung aus der Schmerzspirale

Bewertungen & Denkmuster

Irrationale und férderliche Denkmuster

Ankertechniken im kognitiven Stressmanagement zur Starkung férderlicher Einstellungen
Stressverstarker und Personlichkeit

Wiederherstellung der Selbstsicherheit )
Prophylaxe und Bearbeitung von depressiven Verstimmungen, Depression, Burnout, Angsten und Stchten
Genusstraining (Bewegung, Ernahrung, Belohnung und Erholung)

Stressbewaltigung im innerbetrieblichen Gesundheitsmanagement

Anti Stress Programm — Das 8 Tages Programm

Kommunikation
Selbst- und Fremdgesprache




Konflikterkennung, -I6sung & -vermeidung

Gewaltfreie Kommunikation im Beratungsprozess
Fragetechniken im Coaching (systemisch, zirkular u.v.m.)
von der Situation zur Lésung

Losungsvorstellung und Ihre Wirkung

Aktions- & Handlungsplan

Instrumente zur Erfolgskontrolle

Feedback

Stressbewaltigungstraining im Coaching
Der Coach als Begleiter

Stressbewaltigungstraining in Kursen
Rahmenbedingungen
Aufbau des Kurses und der einzelnen Einheiten (8 — 10)
Lehrkompetenz
Alltagstransfer
- Kati Tripura VoB: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
19.07.2020-24.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13491

Business Yoga - Yogalehrer Weiterbildung Intensiv E Kérper und Geist

Erarbeite dir Briicken zwischen Yoga und dem Wirtschaftsleben. Lerne Yoga in der betrieblichen Gesundheitsférderung zu platzieren und zu
vermarkten. In Rollenspielen libst du, wie du im Kundengesprach tiberzeugen kannst. In Kleingruppenarbeit passt du auBerdem die Yoga Vidya
Grundreihe fiir den Einsatz im Business an.

Briicken bilden zwischen Yoga und der Business Welt ist heute mehr denn je gefragt. In dieser Yogalehrer Weiterbildung lernst du, Business Yoga in der
betrieblichen Gesundheitsférderung zu platzieren und zu vermarkten. In Rollenspielen tbst du in dieser Yogalehrer Weiterbildung, wie du im
Kundengesprach Uberzeugen kannst. In Kleingruppenarbeit passt du aulerdem die Yoga Vidya Grundreihe fir den Einsatz im Business an.

Themen dieser Yogalehrer Weiterbildung sind u.a.:

- die Welt des Business und Briicken zum Yoga

- der Business Yogalehrer als Unternehmer

- Business Yoga Praxis

- Anpassung der Yoga Vidya Grundreihe flr Business Yoga
- Unterrichtsproben in Kleingruppen.

Pflichtbaustein der Business Yogalehrer Ausbildung.

Teilnahmevoraussetzung fur die Yogalehrer Weiterbildung im Business Yoga: Yogalehrerausbildung. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.




- Dr. Hans Kugler, Hans-Peter Bayerl, Claudia Bauer: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
02.08.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13520

Chakra Healing Basisausbildung Kérper und Geist

Praktische Anwendungen fiir Chakra-Klarung und -Ausgleich mit Theorie zur Chakralehre.

In dieser Chakra Healing Ausbildung erfahrst du das Wesentliche Uber die feinstofflichen Energiezentren, insbesondere die 7 Hauptchakras. Den Chakras
sind unterschiedliche universelle Qualitaten des menschlichen Lebens zugeordnet. In dieser Chakra Healing Ausbildung lernst du praktische
Anwendungen fur Chakra Klarung und Chakra Ausgleich mit Theorie zur Chakra Lehre. Du lernst in dieser Yoga Ausbildung, wie du Uber die Arbeit an
den Energiezentren bei dir selbst und deinen Teilnehmern/Klienten diese inneren Krafte aktivieren und wahrnehmen kannst.

Themen und Inhalte der Chakra Healing Ausbildung:
die sieben Chakras und die flinf Kérperhillen
- Zuordnung der Chakras zu Lebensbereichen
- Chakras und Selbstmanagement
- Aufbau des Energiekorpers, Schutz und Reinigung
- Chakra Massage
- Mantras, Mudras und Kérpertibungen fir die einzelnen Chakras
- Heilsteine und Farben flr die einzelnen Chakras
- Chakra Meditation und Visualisierungen
- Yoga Ubungen
- Ubungspraxis in der Gruppe

Diese Techniken kannst du nach der Ausbildung

- als Einzelbehandlungen anwenden

- als Workshops anbieten

- als zusatzliche Methode fiir deinen Yoga Unterricht

- Beratungs- oder therapeutische Tatigkeit einflieen lassen

Teilnahmevoraussetzung fir diese Yoga Ausbildung: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

Prafung/Zertifikat: Praktische Prifung und kurze schriftliche Abschlussarbeit. Zertifikat ,Chakra Healing Basisausbildung (BYVG)“. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Galit Zairi: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.08.2020-21.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13540

Chakra Lehrer Ausbildung Kérper und Geist

Steige tief ein in Theorie und Praxis der Chakra-Lehre. Der Kurs ist speziell auf deine persénliche Entwicklung und die Entfaltung des kreativen




Potentials deiner Schiiler ausgerichtet: Wie kannst du die Chakras nutzen, um deine Ideen und Traume wahr werden zu lassen, und dies auch
deinen Schiilern vermitteln.

Steige als Yogalehrer tiefer in Theorie und Praxis der Chakra Lehre ein. Die Chakra Lehrer Ausbildung ist auf deine personliche Entwicklung und die
Entfaltung des kreativen Potentials deiner Yoga Schiler ausgerichtet. Du erfahrst, wie du die Chakras nutzen kannst, um Ideen und Traume wahr werden
zu lassen. Der Ansatz ist einzigartig. Diese Chakra Lehrer Ausbildung vermittelt dir das Wissen, wie du deinen Yoga Schilern die Chakra Lehre
nahebringen kannst, insbesondere in Verbindung mit der Yoga Praxis. Dein Entwicklungspotential, bzw. das deiner Yoga Schiler, steht im Mittelpunkt.

Inhalte der Chakra Lehrer Ausbildung:

- Funktionen und Wirkungsweise der Chakras

- Ihr gegenseitiger Einfluss aufeinander

- Ihre Wirkung auf die bewussten und unbewussten Anteile der menschlichen Psyche

- Anpassen der Yoga Praxis um die Energie hochzufiihren zu einem héheren Bewusstsein
- Der genauso wichtige Prozess, die Energie wieder herunterzubringen

Die Ausbildungsleiterin Swami Saradananda ist eine international anerkannte Autoritat auf dem Gebiet der Chakras, des Pranayama und des Yoga.

Teilnahmevoraussetzung flir die Chakra Lehrer Ausbildung: abgeschlossene Yogalehrer Ausbildung (Yoga Vidya oder SYVC Ausbildung; andere auf
Anfrage).

Zertifikat: Chakra Lehrer/in (BYV). (Ca. 86 Unterrichtseinheiten). Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Swami Saradananda: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
09.08.2020-16.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13529

CranioSacrale Biodynamische Yogatherapie Ausbildung K&rper und Geist

Erlebe eine sanfte aber tiefgehende, ganzheitliche Korperarbeit. Uber den ,,Atem des Lebens*, dieses geriuschlose Chi-Prana-Feld, das das
ganze System belebt, arbeiten wir bis auf die Seelenebene. Du lernst ausgewahlte manuelle und energetische Techniken, damit du
Wohlbefinden und Entspannung fordern kannst.

CranioSacrale Biodynamische Yogatherapie ist eine ganzheitliche Kérperarbeit. Sie ist sehr fein und sanft, dabei gleichzeitig intensiv und tiefgehend. Uber
den ,Atem des Lebens*, dieses gerauschlose Chi-Prana-Feld, das das ganze System belebt, arbeiten wir bis auf die Seelenebene. Wir wissen aus der
ganzheitlichen Medizin, dass viele koérperliche Symptome wie Unwohlsein, Schmerzen oder Stress auf ungeldste innere Konflikte zuriickzufiihren sind. Du
lernst ausgewahlte manuelle und energetische Techniken, damit du Wohlbefinden und Entspannung férdern kannst.

Biodynamisch bedeutet, dass tiber den Atem des Lebens eine flieRende Kraft Ausdruck findet. So kénnen die Flissigkeiten (Lymphe, Hormone, Blut und
Nerven usw.) wieder in ihrer natirlichen Ausrichtung nach Gesundheit streben. Es balanciert das ganze System und 6ffnet fur natiirliches Wohlbefinden.

Du lernst insbesondere

- Aufbau einer therapeutischen Einzelsitzung. Der Klient erreicht dabei den entspannten Alpha-Zustand, in dem, wie in vielen wissenschaftlichen Studien
belegen, Heilung und Lernen besonders gut und schnell funktionieren

- Sanfte biodynamische Yogalibungen und Heilmeditationen




- Bezug zu den Elementen und zur Natur in der Biodynamik

- Manuelle und energetische Techniken der CranioSacral-Biodynamischen-Yogatherapie

- das Konzept von Ida und Pingala, als Tanz in der DNA — Doppelhelix, Entwirrung der Gewebe in Knochen, Muskeln, Faszien und Organen
- Neuordnung der Gewebe Uber die Energiebahn der feinstofflichen Wirbelsaule

Weitere Ausbildungsinhalte/Themen u.a.

- Reinigung , Heilung, Offnung des spirituellen Herzens

- Selbstwahrnehmung, Selbstakzeptanz

- Chakraarbeit, Chakrameditationen

- Atem- und Energiearbeit

- Achtsamkeitswahrnehmung: die Seele und ihre Ausdrucksform
- Innere-Kind-Heilarbeit - sanft und hocheffizient

- Aufbau von Sitzungen, Kursen, Workshops und Vortragen

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich. Offenheit auch fur Yoga und Spiritualitat. Ideal fir Yogalehrende und
Ayurveda Praktizierende.
Abschluss/Zertifikat: Ubung in praktischen Sitzungen wahrend der Ausbildung. Bei erfolgreicher Teilnahme erhaltst du das Zertifikat ,CranioSacraler
Biodynamischer Yogatherapeut/in“ des Berufsverbands der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVG).
Ca. 140 Unterrichtseinheiten.
- Azima Wiesner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.08.2020-04.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13554

Die Architektur eines Vertrauensraumes - Lernkultur-Coach Weiterbildung Kérper und Geist
Erweiterung der Kommunikations- und Beziehungskompetenzen, die von zentraler Bedeutung in der Begleitung anderer in ihrer Entwicklung
sind.

Du erlernst

- Werkzeuge einer multiperspektivischen Kommunikation fiir erfolgreiche und entspannte Interaktion mit Schiilern und Teilnehmern.
- Vertrauen ist die Grundlage zur Potenzialentfaltung.

- Die Architektur von Vertrauensraumen und wie sie entstehen

- Grundelemente und Ablauf von Coaching.

Ca. 80 Unterrichtseinheiten.

Teil der Lernkultur-Coach Fortbildung. Einzeln oder gesamt buchbar. Siehe auch:

7.-9.2. Lernkultur-Coach Einfiihrung

19.-26.7. Die innere Freiheit die/der zu sein, die/der ich bin- Lernkultur-Coach Weiterbildung

11.-18.10 Der Yoga Weg in Beziehung zu dir- Lernkultur-Coach Weiterbildung

27 -29.11.2020 Zertifizierunas-Wochenende- Lernkultur-Coach Weiterbilduna

Erweiterung der Kommunikations- und Beziehungskompetenzen, die von zentraler Bedeutung in der Begleitung anderer in ihrer Entwicklung sind.
Du erlernst

- Werkzeuge einer multiperspektivischen Kommunikation fir erfolgreiche und entspannte Interaktion mit Schilern und Teilnehmern.

- Vertrauen ist die Grundlage zur Potenzialentfaltung.




- Die Architektur von Vertrauensrdumen und wie sie entstehen
- Grundelemente und Ablauf von Coaching.
Ca. 80 Unterrichtseinheiten.
Teil der Lernkultur-Coach Fortbildung. Einzeln oder gesamt buchbar. Siehe auch:
7.-9.2. Lernkultur-Coach Einflihrung
19.-26.7. Die innere Freiheit die/der zu sein, die/der ich bin- Lernkultur-Coach Weiterbildung
11.-18.10 Der Yoga Weg in Beziehung zu dir- Lernkultur-Coach Weiterbildung
27.-29.11.2020 Zertifizierungs-Wochenende- Lernkultur-Coach Weiterbildung
- Vishnupriya Silke Weil3, Kathrin Funk: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.04.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13392

Die Einzelberatung in der Psychologischen Yogatherapie Kérper und Geist

Psychologische Yogatherapie geht liber die symptomatische Behandlung hinaus. In dieser Woche iibst du, Menschen in Einzelsitzungen mit
allen Instrumenten des Integralen Yogas, zu begleiten und zu unterstiitzen. Baustein (C) der Psychol. Yogatherapie. Empfohlen: Vorherige
Teilnahme an "Grundlagen der Psychol. Yogatherapie"

Spirituelles Wachstum erleben und férdern. Psychologische Yogatherapie geht Gber die symptomatische Behandlung hinaus. In dieser Woche lbst du,
Menschen in Einzelsitzungen mit allen Instrumenten des Integralen Yoga zu begleiten und zu unterstitzen. In Gruppentibungen bist du abwechselnd mal
Therapeut, Klient oder Beobachter. In dieser Triadenarbeit wirfst du einen Blick auf deine persdnlichen Anteile in der Begegnung und bleibst dadurch
selber in Svadhyaya — Selbststudium verankert. So sammelst du wichtige Erfahrungen, die dir bei deiner therapeutischen Arbeit weiter helfen.

Praxis:

- Gestaltung eines Einzelgesprachs

- Erfassen der Lebensthemen deines Klienten

- Ressourcen fordern

- Einzelarbeit mit Lehrtherapeutin in der Grol3gruppe

- Wie kann ich sowohl prozess- als auch zielorientiert mit Yoga arbeiten?
- Yoga zur Selbstreflexion / Selbsterkenntnis einsetzen

Du kannst dieses Seminar einzeln besuchen. Wenn du die Baustein-Ausbildung ,Psychologische Yogatherapie® absolvieren mdchtest, ist dieses Seminar
der Baustein C. Empfohlen: Vorherige Teilnahme an "Grundlagen der Psychol. Yogatherapie". Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Shivakami Bretz, Ute Zéliner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
07.08.2020-14.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13523

Edelstein Massage Ausbildung Kérper und Geist

Anwendungen und Wirkungen von Edelsteinen in Massagen; Massagetechniken, Akupressur, Chakra Massage, Edelsteinkunde uvm.




Wie kannst du Edelsteine in der Massage einsetzen? Diese besondere Edelsteinmassage wirkt anregend und entspannend zugleich und fordert ein
besseres Kérpergeflihl. Du kannst sie wunderbar in die Kosmetikbehandlung oder Wellnessanwendung einbauen. So verbinden sich die Vorzige
vielfaltiger Massagetechniken mit den Wirkungen verschiedenster Edelsteine.

Edelsteinmassagen werden mit erwarmten oder kalten Edelsteindlen und mit verschiedenen Steinformen, wie z.B. Kugeln, Griffeln, Seifensteinen oder
auch Trommelsteinen, ausgefuhrt. Bei der Edelsteinmassage wird der Stein in ruhigen, achtsamen kreisenden, streichenden und sanft driickenden
Bewegungen uber die Haut gefiihrt.

Dein Klient beginnt wieder bewusster wahrzunehmen und schon nach kurzer Zeit wird die Entspannung auch in seinem Gesichtsausdruck deutlich. Er
sieht offener, geldster, natlrlicher und damit auch schéner aus!

Ausbildungsthemen der Edelstein Massage Ausbildung:

-Allgemeine Edelsteinkunde;

-Wirkungen der eingesetzten Edelsteine und Kristalle;

-Kriterien bei der Auswahl;

-Verschiedene Massagetechniken mit Kugel-, Ei- und stabférmig geschliffenen Steinen;
-Akupressurpunkte-Marma-Massage mit Edelsteinen;

-Chakra-Massage;

-Begleitendes Auflegen von Edelsteinen auf Chakras, Marmapunkte , Organbereiche und Reflexzonen;
-Altes Wissen Uber Bergkristallanwendungen.

Du lernst in der Edelstein Massage Ausbildung insbesondere:

- Gesamte Edelstein Massage und gezielte Teil Edelstein Massagen:

- Hand-, FuR-, Gesichts-, Bauch- und Rickenbehandlung

-welche Wirkung der jeweilige Stein hat, die sogenannte Steinheilkunde,

- und wie er angewendet werden kann.

Manche Steine wirken auf seelischer Ebene, andere eher auf kérperlicher.

Einsatzmaoglichkeiten der Edelstein Massage Ausbildung:

- Wellness- und Entspannungsmassage

-. Als Erweiterung der Physiotherapie.

-In der Naturheilpraxis.

-In der Partnerschaft und Familie; fir Freunde, Klienten und Eigenbehandlung.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga, Meditation und Massage hilfreich, aber nicht Bedingung. Offenheit auch fur Yoga und Spiritualitat
Mit Zertifikat. Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Eric Vis Dieperink: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.07.2020-10.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13475

Energietrainer Ausbildung Kérper und Geist

Lerne, Energietraining anzubieten und durchzufiihren: in Kursen, Workshops, Einzelcoachings, in Firmen, oder als Bereicherung und Variation




deiner sonstigen Lehr-, Beratungs- oder Therapie-Tatigkeit.

Lerne in dieser Energietrainer Ausbildung deine Energie zu regenerieren und zu erhéhen. Wir brauchen heute alle mehr Energie denn je fir die
vielfaltigen Herausforderungen des Alltags in Beruf, Familie, Gesellschaft. In dieser Energietrainer Ausbildung lernst du Energietechniken aus dem Hatha
Yoga, Kundalini Yoga und Raja Yoga kennen.

Yoga bietet eine Fille von speziellen Techniken um
- Energien in kurzer Zeit zu regenerieren

- das Energieniveau dauerhaft zu erhéhen

- Energieverlust vorzubeugen

- Energien zu harmonisieren

- im Alltag zwischendurch aufzutanken

All das in der Energietrainer Ausbildung Gelernte flhrt zu mehr Lebensqualitat, verhindert Auspowern und Burnout, macht stress-resistenter. Du lernst,
Teilnehmern in deinen Yoga Kursen diese Yoga Techniken gezielt und systematisch zu vermitteln, sie in ihrem Energie Management zu beraten, zu
unterstitzen und zu motivieren.

Nach dieser Energietrainer Ausbildung kannst du:

- Energietraining-Kurse und -Workshops anbieten

- Einzelberatungen und -stunden durchfiihren

- Energetisierende Techniken in deine sonstige Yoga Lehr-, Beratungs- oder Therapie-Tatigkeit einflieRen lassen

- Energietraining in Firmen anbieten

- Energietraining als Erganzung anbieten, zum Beispiel in Wellnesshotels, im Rahmen sonstiger Management-/Belegschaftsschulungen,
Stressmanagement-Seminaren und vielen mehr

Du lernst in der Energietrainer Ausbildung folgende Techniken anzuleiten:
- Einfache Atemlbungen fir mehr Energie zwischendurch und dauerhaft
- Verschiedene Energiemeditationen

- Energie-Visualisierungen

- Affirmationen

- Aufladelibungen

- Prana-Aktivierungsibungen in der Natur )

- Kdrperliche energetisierende Einzelibungen und Ubungsreihen

- Kurz-Entspannungstechniken flr sofortige Energie-Regeneration
- Alltagstaugliche Yoga Ubungen fir zwischendurch

- Unterrichtspraxis in Kleingruppen mit Feedback

- Unterrichtsdidaktik und -methodik, Kursaufbau

Teilnahmevoraussetzung fir die Energietrainer Ausbildung: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation. Die Energietrainer Ausbildung ist auch als
Weiterbildung fur Yogalehrer geeignet. Wer die Yogalehrer Ausbildung gemacht hat, wird einige Uberschneidungen feststellen. Die Energietrainer
Ausbildung geht aber erheblich Uber das in der Yogalehrer Ausbildung Gelernte hinaus. So kannst du deinen bisherigen Yoga Unterricht bereichern und
neue Unterrichtserfahrung erwerben.




Abschluss/Zertifikat: Praktische Prifung im Rahmen des Unterrichtens in Kleingruppen. Schriftliche Abschlussarbeit. Zertifikat ,Energietrainer/in (BYVG)*
des Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Kati Tripura VoB: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13500

Entgiftungsmassage Ausbildung Kérper und Geist

Die Entgiftungsmassage 16st Ablagerungen und Schlacken im Korper, so dass sie liber das Lymphsystem ausgeschieden werden kénnen. Du
lernst Menschen gezielt bei Fastenkuren, Ausleitungstherapien und der allgemeinen Reinigung des Korpers zu unterstiitzen.

Du mochtest Menschen helfen ihren Korper zu entgiften? In der Entgiftungsmassage Ausbildung lernst du durch Massagen und Yoga Menschen bei der
Reinigung zu unterstiitzen. Das Wort Ubersauerung ist heute in aller Munde. Was ist das Uberhaupt? Wer ist davon betroffen und was kannst du dagegen
tun? Entgiftungsmassage, auch Azidosemassage genannt, 16st Ablagerungen und Schlacken im Kérper, so dass sie tUber das Lymphsystem
ausgeschieden werden konnen.

In dieser Entgiftungsmassage Ausbildung lernst du:

- grundlegende Methoden der Entgiftung und Entsduerung

- verschiedene Massage Techniken, die Ablagerungen und Schlacken im Korper l16sen, so dass sie Uber das Lymphsystem ausgeschieden werden
- Darmfunktion

- energetische Reinigung

- Bedeutung von PH-Werten

- Saure- und Basenbildner im Stoffwechsel

Nach dieser Entgiftungsmassage Ausbildung kannst du insbesondere:

- Menschen gezielt bei Fastenkuren, Ausleitungstherapien und allgemeiner Reinigung des Koérpers unterstitzen

- entsprechende Beratungen geben

- Ausleitungsmassagen geben

Schwerpunkt der Entgiftungsmassage Ausbildung liegt in der Praxis, weniger in der theoretischen Wissensvermittlung, so dass du sofort direkt damit
arbeiten und diese Massagen kompetent anbieten und anwenden kannst.

Tagesablauf der Ausbildung:

Der Tagesablauf folgt dem bewahrten Yoga Vidya Ausbildungsablauf.

Die Workshops, Vortrage, Meditationen und Yogastunden sind weitgehend auf das jeweilige Ausbildungsthema abgestimmt.
06.00-07.00h Pranayama (freiwillig),

07.00-ca. 08.05h Satsang: Meditation, Mantra-Singen, Lesung,

Ca. 08.05-09.00h Vortrag/Workshop,

09.15-11.00h Yogastunde,

11.00h Brunch; Mithilfe ca. 45 Minuten; Freizeit/ Studienzeit.

14.00/14.30h-18.00h Vortrag, Workshop/Massage oder Anwendungen bzw. Yogastunden,
18.00h Abendessen,

20.00-21.00h Satsang: Meditation, Mantra-Singen,

21.00-22.00h Vortrag/Workshop oder Studienzeit (je nach Ausbildung).




Geringfugige Abweichungen méglich, je nach Ausbildung.
Voraussetzung fur das Zertifikat ist die Teilnahme an all diesen zur Ausbildung gehérenden Programmen, einschlief3lich Meditation und Mantra-Singen
morgens und abends und Yogastunden.
- Nanda Schetelich: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
09.08.2020-14.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13528

Entspannungskursleiter Ausbildung Kérper und Geist

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer
Ruhe zu begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.

Schluss mit Stress! ?! Jaaa, bitte! Aber wie? Mit einer Entspannungskursleiter Ausbildung.

Die Ausbildung, Yoga und Kurse in Entspannung helfen Stress abzubauen und durch Stress bedingten Krankheiten vorzubeugen. Mehr Entspannung -
mehr beruflicher Erfolg und somit ein erfiillteres, zufriedeneres Leben. Mehr Schluss mit Stress!

Mehr Entspannung - mehr innere Ruhe. Mehr Entspannung - ein besseres Kdrpergefihl.

In der Entspannungskursleiter Ausbildung lernst du, Kurse in Entspannung anzuleiten und Menschen kompetent und sicher in die Entspannung zu fihren.
Jeder weil}: Vollstandige kdrperliche und seelische Entspannung fihrt zu einer tiefgreifenden Regeneration des ganzen Kérper-Geist-Systems, Abbau von
Stress, regt die Selbstheilungskrafte an, starkt das Immunsystem und bewirkt so viele positive Veranderungen im allgemeinen Befinden:

Erholung,

innere Ruhe,

Entspannung,

bessere Konzentrationsfahigkeit,

schnelle Besserung bei Schlafstérungen,

Verbesserung der Organfunktionen,

Linderung von Schmerzen und insbesondere von psychosomatisch bedingten Krankheiten.

Und wer wunscht sich das nicht?

Entspannungskurse kannst du z.B. anbieten im Rahmen von:

» Entspannungs-Seminaren;

» Stress-Management-Seminaren;

» Autogenes Training Seminaren

oder im Rahmen anderer Seminare

» an Volkshochschulen;

» anderen Bildungstragern;

» in Arztpraxen und bei Psychotherapeuten;

» in Unternehmen fiir Fihrungskrafte und Mitarbeiter;

» als einmaligen langeren Entspannungs-Workshop;

» als mehrwdchigen Entspannungs-Kurs;

» als Einzelseminar oder Gruppenunterricht.

Du kannst aus dem in dieser Entspannungskursleiter Ausbildung Gelernten mehrwdchige Kurse in Entspannung machen, Workshops oder
Einzelberatung.

Themen der Entspannungskursleiter Ausbildung:




» Autogenes Training nach J.H. Schultz

» Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobson

» Traumreise

» Body Scan

» Yoga Tiefenentspannungstechniken: verschiedene Shavasanas (Yoga-Entspannungshaltungen), Einblicke in weitere Techniken der Entspannung

» Stresspsychologie und -physiologie

» Geistige Einstellung und Stress: lerne mit Stress und Herausforderungen zu wachsen anstatt von ihnen Uberwaltigt zu werden und erfahre mehr Gber
Entspannung.

» gegenseitiges Unterrichten

Teilnahmevoraussetzungen fir die Entspannungskursleiter Ausbildung: Offenheit fir Yoga und Meditation. Wer die Yoga Vidya Yogalehrer Ausbildung
gemacht hat, wird einige Uberschneidungen feststellen. Die Entspannungskursleiter Ausbildung geht aber erheblich tUber das in der Yogalehrer
Ausbildung Gelernte hinaus. Du vertiefst dein theoretisches und praktisches Wissen Uber die Wirkungen und Funktionsweise der Entspannung und
erwirbst Spezialwissen. So kannst du deinen bisherigen Yoga Unterricht bereichern, insbesondere die Anfangs- und Tiefenentspannungstechniken, und
neue Yoga Unterrichtserfahrungen erwerben.

Die Entspannungskursleiter Ausbildung ist auch als Weiterbildung fir Yogalehrer geeignet. Du gibst 2 Kurzvortrage und praktische
Entspannungs-Anleitungen in Kleingruppen im Rahmen der Ausbildung.

Du schlief3t die Ausbildung mit einer schriftlichen Arbeit ab.

Zertifikat ,Entspannungskursleiter/in BYVG" des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten. Ca. 60 UE.
- Sascha Dinges: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13318

- Kati Tripura VoB3: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
09.02.2020-14.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654<€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13342

- Krishnashakti Stiboy: Yoga Vidya Nordsee
08.03.2020-13.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13366

- Sascha Dinges: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13388

- Bhakti Turnau: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
12.04.2020-17.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13397




- Nanda Schetelich: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
17.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13425

- Susanne Feisthauer: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
02.08.2020-07.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13516

- Arjuna Wingen: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
23.08.2020-28.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13546

- Krishnashakti Stiboy: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
27.09.2020-02.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13589

- Kati Tripura Vol3: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
25.10.2020-30.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13628

- Bhakti Turnau: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
01.11.2020-06.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13637

- Krishnashakti Stiboy: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.12.2020-25.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654<€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13664

Entspannungstrainer/in fur Kinder Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst methodisch-didaktisches Know-How zum Aufbau einer Entspannungs-Kurseinheit fiir Kinder und intensive praktische
Durchfiihrungen anhand von Beispiel-Kurseinheiten. Erwiinscht: Offenheit fiir Yoga und Spiritualitat.

Diese Entspannungstrainer/in Ausbildung richtet sich an alle, die lernen mdchten, Kinder u.a. durch Yoga leicht in die Entspannung zu fihren. Schon
Kinder leiden unter Stress und Leistungsdruck. Die Folgen sind haufig motorische Unruhe und Unkonzentriertheit bis hin zu AD(H)S, Lernschwierigkeiten
und Verhaltensauffalligkeiten.

Du lernst in dieser Ausbildung Verfahren der Entspannung und der Meditation kennen, die zusammen mit Yoga helfen, mit alltdglichen Stresssituationen
fertig zu werden.

Diese Entspannungstrainer/in Ausbildung fur Kinder befahigt zum professionellen Umgang mit Verfahren der Entspannung sowie zur Durchfiihrung von
Entspannungskursen fiir Kinder in Kindergarten, Schulen, freien Kinder- und Jugendzentren sowie in Familienbildungsstatten und Volkshochschulen.




Du lernst in dieser Entspannungstrainer/in Ausbildung:

- Autogenes Training fur Kinder

- Fantasiereisen

- Meditative Spiele und Stilletibungen

- Arbeit mit Klangschale, Gong und Zimbeln

- Eutonische und kinesiologische Spiele

- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson fir Kinder
- Atemspiele und Spiele aus dem Bereich des Yoga

- Kérpererfahrungs- und Massagespiele

- Arbeit mit Mandalas

- methodisch-didaktische Grundlagen zum Aufbau einer Kurseinheit
- praktische Durchfihrung anhand von Beispiel-Kurseinheiten.

Mit Zertifikat: Entspannungstrainer/in fur Kinder (BYVG). Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Krishnashakti Stiboy: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
01.03.2020-06.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13360

- Iris Zanders: Yoga Vidya Nordsee
26.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13499

Erfolgreiches Projektmanagement mit Yoga - Yogalehrer Weiterbildung Korper und Geist

Du reflektierst das Verhalten von Menschen in Projektsituationen. Raja Yoga bietet eine klare Grundlage, mit der du lernst, Konflikte friihzeitig
wahrzunehmen und mit Yoga in kreative Energie fiir dich und das Team zu transformieren. Yogalehrerweiterbildunga fiir psychologische
Yogatherapie und Hochschulzertifikatslehrgang (ZLG).

Du lernst, klassische Konflikte friihzeitig zu erkennen und diese mit Yoga in kreative Energie fur dich und das Team zu transformieren. Dies kann auf
Dauer Belastung und Stress im Arbeitsalltag reduzieren und helfen, die Gesundheit aller Beteiligten zu erhalten. Gefordert ist ein systemischer und
ressourcenorientierter Arbeitsstil mit klaren Wertvorstellungen, gesundem Arbeitsumfeld und respektvollem Umgang mit anderen. In Einzel- und
Gruppenubungen reflektieren wir das arbeits- und projektbezogene Erleben und Verhalten von Menschen in der Arbeitswelt. Wie kannst du die
Reaktionen und Verhaltensmuster wahrnehmen und fir dich annehmen?

Geschult werden u.a. deine Selbst- und Fremdwahrnehmung, die Wahrnehmung zwischenmenschlicher Energiefelder und die personliche
Handlungskompetenz. Leitfaden sind dabei die Raja Yoga Sutras, die ein klares Regelwerk fir den Umgang mit dir SELBST und mit den Anderen (Yamas
und Niyamas) enthalten wie auch Handlungsempfehlungen fiir die personliche Innenschau und Selbsterfahrung.

Praxis:

*Therapeutisch anwendbare Coaching-Techniken

*Vertiefung und Anwendung deiner Raja Yoga Erfahrungen

*Wahrnehmungstibungen und Achtsamkeitsmeditationen

*Yoga Ubungen zur Forderung der Arbeitsmotivation und Arbeitszufriedenheit




*Mdglichkeiten der Arbeitsgestaltung und der persénlichen Verhaltensanderung.
In der heutigen stark differenzierten Arbeitswelt stoRen die oftmals hierarchischen Organisationsstrukturen an ihre Grenzen. Projekte verzdégern sich oder
scheitern, weil die Menschen sich als anonymes Rad im Getriebe wahrnehmen und nicht die notwendige Wertschatzung bekommen oder geben kdnnen.
Arbeitsunzufriedenheit, Mobbing und psychische Stérungen kdnnen die Folge sein. Hier bekommst du wirkungsvolle Methoden an die Hand.
Yogalehrerweiterbildunga fir psychologische Yogatherapie und Hochschulzertifikatslehrgang (ZLG). Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.09.2020-25.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13583

Erlebnispadagogik Ausbildung Kérper und Geist

Theoretische Grundlagen der Erlebnispadagogik und ihre praktische Umsetzung anhand von vier Erlebnisfelde. Methodisch-didaktischer
Aufbau einer Kursstunde und einer Kurssequenz sowie Konzeptionen zur erlebnispadagogischen Raum- und Umgebungsgestaltung.

Du lernst in dieser Erlebnispadagogik Ausbildung die theoretischen Grundlagen der Erlebnispadagogik und ihre praktische Umsetzung anhand von vier
Erlebnisfeldern kennen. Ebenso erfahrst du den Aufbau einer Kursstunde und Konzeptionen der Erlebnispadagogik in Raum- und Umgebungsgestaltung.

Themen der Erlebnispadagogik Ausbildung:

- theoretische Grundlagen der Erlebnispadagogik mit Schwerpunkt auf ihrer praktischen Umsetzung

- gemeinsames Erarbeiten von vier Erlebnisfeldern: Natur und Wald, Stille und Klang, Wahrnehmung und Bewegung, die vier Elemente (Erde,
Feuer, Wasser, Luft)

- Forderung des sinnlichen Erlebens der Kinder in diesen Erlebnisfeldern

Du lernst in dieser Yoga Ausbildung unter anderem:

- padagogische Arbeit mit Naturmaterialien: Mandalas, Musikinstrumente, Bauen eines Barful3pfades, etc.

- Herstellen von Spielen aus Naturmaterialen

- padagogische Arbeit mit Stille und Klang: Klangspiele und -Massagen, Stilleibungen, meditative Spiele - Experimente mit den vier Elementen
- Yoga- und Feldenkrais-Ubungen flr Kinder

Mit dieser Yoga Ausbildung kannst du:

- als Kursleiter/in in Kindergarten, Schulen, Familien- und Jugendzentren tatig werden

- Eltern-Kind- bzw. Mutter-Kind-Kurse leiten

- Seminare und Fortbildungen fir padagogisches Fachpersonal, Eltern und interessierte Laien durchfiihren
- padagogische Einrichtungen zur erlebnispadagogischen Raum- und Umgebungsgestaltung beraten

Teilnahmevoraussetzung fur die Erlebnispadagogik Ausbildung: Offenheit flir Yoga und Spiritualitat.
Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
Zertifikat: "Erlebnispadagogik Ausbildung (BYVG)". Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- Iris Zanders: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
09.08.2020-14.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13527

Fastenkursleiter Ausbildung Kérper und Geist

Werde als Fastenkursleiter aktiv! Du kannst Fastenkuren am Wohnort oder im Urlaub anbieten, mit Arzten, Kurkliniken oder Wellnesshotels
kooperieren u.a. 1. Woche Theorie, 2. Woche Praxis Fastenwoche.

Fasten ist eine uralte Methode zur Entgiftung und Entschlackung des Kdrpers und zur Freisetzung neuer Lebensenergien. Bei Yoga Vidya gibt es die
Moglichkeit eine Fastenkursleiter Ausbildung zu besuchen. In dieser Fastenkursleiter Ausbildung erfahrst du, wie Fasten hilft, Zivilisationsleiden zu lindern,
innere Klarheit zu entwickeln und neue positive Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten zu stabilisieren.

Das Fasten fur Gesunde, das wir in dieser Fastenkursleiter Ausbildung vermitteln, basiert auf dem Fasten nach Buchinger, das sich im Wesentlichen mit
dem Fasten der Yoga Tradition deckt. Von einem bis mehrere Tage oder sogar Wochen nimmt man beim Fasten nur flissige Nahrung zu sich, wie
Krautertees, Safte und frisch zubereitete Gemusebruhe.

In der Fastenkursleiter Ausbildung erfahrst du, dass das Fasten auf bestimmte Weise vorbereitet wird. Das Fasten sollte von Reinigungspraktiken
begleitet werden. Als Fastenkursleiterin kannst du selbststéndig tatig werden, du kannst mit Einrichtungen der Erwachsenenbildung kooperieren, wie VHS
und Familienbildungsstatten, mit Arzten, Kurverwaltungen, Kliniken und Wellnesshotels.

Inhalte und Themen der Fastenkursleiter Ausbildung:

- Physiologie des Fastens

- Physiologie des Darmes

- Geistig seelische Aspekte

- Esskultur und Lebensordnung

- Lakto-vegetarische-Vollwertkiche

- Fasten brechen

- Methodik der Gruppenleitung» Bewegung und Entspannung
- Praktische Durchflihrung versch. Reinigungs- und Ausleitungstechniken
- Yoga Kriyas

- Bewegung an der frischen Luft, Saunabesuch

Teilnahmevoraussetzung fur die Fastenkursleiter Ausbildung: Etwas Erfahrung mit Fasten. Offenheit auch fur Yoga, Spiritualitdt und neue Erfahrungen.
Ca. 168 Unterrichtseinheiten.

Prafung/Zertifikat: Schriftliche Abschlussarbeit. Zertifikat. "Fastenkursleiter/in (BYVG)"Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Premajyoti Schumann, Sharima Steffens: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
04.10.2020-18.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 154 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13601

Faszien Yoga Trainer/in Ausbildung Kérper und Geist




Hier lernst du, deinen Yoga-Unterricht fasziengerecht anzupassen, d.h., besonders das muskulédre Bindegewebe zu trainieren. Mit praktischen
Beispielstunden, Ubungsabfolgen und wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Faszienforschung.

In der Faszien Trainer Ausbildung lernst du, wie eine spezifische Faszien Yoga Praxis aussehen kann. Dazu soll dein Yoga Unterricht mit speziellen
Faszien Yoga Ubungsfolgen (Asanas) an die Yoga Vidya Reihe angepasst werden. In dieser Faszien Trainer Ausbildung erfahrst du, dass Faszien Yoga
ideal als Prophylaxe vor Sportverletzungen und fir einen starken, schmerzfreien Riicken ist. Du lernst in dieser Faszien Trainer Ausbildung, dass Faszien,
das muskulare Bindegewebe, an jeder Bewegung beteiligt sind. Ein gut trainiertes Bindegewebe ist elastisch und zugleich reil¥fest und kraftig. Sind die
Faszien nicht "verfilzt" bleiben wir beweglich und geschmeidig. Daher lohnt es sich, den Schwerpunkt der Yoga Praxis Ofter auf die Faszien zu legen.
Genau das lernst du in dieser Faszien Trainer Ausbildung bei Yoga Vidya. Spannende wissenschaftliche Erkenntnisse in Theorie und Praxis flieRen mit
ein.

Du lernst in der Faszien Trainer Ausbildung:

- deinen Yoga Unterricht fasziengerecht(er) zu gestalten
- sinnvolles Faszientraining

- Faszien Yoga Beispielstunden

- Konzeption von Yoga Vidya Faszien Yoga Stunden

Themen der Faszien Trainer Ausbildung:

- Neue Erkenntnisse aus der Faszien Forschung

- Wie wird Bindegewebe kraftig und belastbar?

- Wie bleibt Bindegewebe bis ins Alter geschmeidig und elastisch?

- Faszien als unser grofites Sinnesorgan

- das neue Modell vom Kérpernetzwerk (,Tensegrity”)

- die 4 Teile des myofaszialen Trainings: Beleben-Dehnen-Federn-Splren

- praktisches Uben und Erleben der vier Teile des Faszien Yoga

- fasziengerechte Variationen und Abwandlung der Yoga Vidya Grundreihe

- sinnvolle Ubungsablaufe des Faszien Yoga und Integrationsmdglichkeiten in deinen Yoga Unterricht

Teilnahmevoraussetzung fir die Faszien Trainer Ausbildung bei Yoga Vidya: Yogalehrer Ausbildung und systematische eigene Yoga Praxis. Keine akuten
Beschwerden. Bitte Tennisball und evtl. eine Faszienrolle mitbringen.

Prifung/Abschluss/Zertifikat der Faszien Trainer Ausbildung: Schriftliche Dokumentation und praktische Ausarbeitung einer kurzen Faszien Yoga Reihe.
Zertifikat ,Faszien Yoga Trainer/in (BYV)”. Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Brigitta Kraus: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.01.2020-31.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13329

- Brigitta Kraus: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
31.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13443




- Brigitta Kraus: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
30.08.2020-04.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13559

Feng Shui Ausbildung - Raum und Gestaltung Kérper und Geist
Grundlagen fiir die Feng Shui Beratung

"Feng Shui Grundlagen: Raum und Gestaltung"

Seminare: "Die Formenschule | + II"

Feng Shui ist eine Jahrtausende alte Design- und Lebensphilosophie und lehrt das Zusammenspiel zwischen Natur, Haus und Mensch. Eine mit Feng
Shui gestaltete Architektur ist gepragt durch das optimale Zusammenspiel von Funktion, Design und Atmosphare und wird vor allem in der
Grundrissentwicklung und Bau- sowie Gartengestaltung angewandt.

In der Formenschule kann als ein Feng Shui Grundlagenseminar betrachtet werden. Hierbei geht es um Verlauf, Wirkung und Lebensqualitat und -energie
in R&umen oder Garten.

Im Korper spiegelt sich der Fluss der Energie in Gesundheit, Charakter und Koérperhaltung wieder. In Raumen und in der Natur erfahren wir die Wirkung
durch ausgewogene Krafteverteilung. Gesundheit, Erfolg, Harmonie im Leben und in Beziehungen werden davon geragt. Die Prinzipien der Natur werden
durch den Feng Shui Berater etabliert, um einen harmonischen Lebensablauf zu kreieren.

Weitere Themen:

Urprinzipien von Yin und Yang, Elementelehre, Energieverlauf, Beseitigung von Mangeln und Stérungen in Rdumen.

Das Aufraumen als Begleiter eines gesunden Wachstumsprozesses.

Seminar: "Feng Shui und Raumpsychologie"

Das innere Feng Shui basiert auf Faktoren der Raumpsychologie. Veranderung von Raumen soll Einfluss auf eigene Lebensumstande nehmen.
Menschen driicken ihre Personlichkeit durch Umgang und Gestaltung von ihrer Raume aus. Wohnung, Arbeitsplatz und deren Formung entsprechen
daher auch den 'Inneren Radumen' des Menschen.

Als Berater kdbnnen wir aufgrund einer detaillierten Raumanalyse Rickschlisse auf die Lebenszusammenhange der Menschen ziehen, ihnen
Spannungsfelder bewusst machen und Vorschlage zum Ausgleich unterbreiten.

Weitere Themen:

Interpretation von Grundrissen, Raum- und Farbpsychologiepsychologie anhand des 3 Tiren Ba Gua; 3 Turen Ba Gua, Einrichtung und Energie
steigernde Gestaltung von Wohn-/Arbeitsraumen, Losen von Chi - Blockaden.

Seminar: "Lo Pan - Die Kompassschule |"
EinfUhrung in die Arbeit mit dem Lo Pan




Anders als in der Formenschule, wo Wachstum und Veranderungen auf der Erde im Mittelpunkt des Lebens stehen, ist die Kompassschule nach den
Himmelsrichtung des Hauses ausgerichtet. Sie nimmt das Yang des Himmels als Bezugspunkt der Betrachtungsweise.

Mit dem Instrument 'Lo Pan' , dem sogenannten Geomantie-Kompass kénnen wir die Ubereinstimmung von Zeit und Richtung (Raum) exakt bestimmen.
Zur Berechnung der Daten lernen die Teilnehmer den westlichen Lo Pan zu handhaben, um Korrekturen in Gebauden oder Landschaften zu installieren.

Seminar: "Lo Pan - Die Kompasschule 11"
Wahrend die gunstigen und ungunstigen Einflisse der Erde eher konstant bleiben, verandern sich die Einflisse von Sonne und Mond standig und
bestimmen den Jahresablauf. Dieser Faktor 'Zeit' tritt nun hinzu und wird im Feng Shui mit dem Faktor 'Raum' in Zusammenhang gebracht.

Dieses Wissen wird fur die Interpretation und Beantwortung aktueller Fragen in allen Lebenszusammenhangen genauso eingesetzt, wie auch als
Deutungsursprung der Himmeldrichtungsqualitaten.

Weitere Themen:

Lehre der "Stamme und Aste", 24-Berge, Acht Hauserschule / Ost-West-System, Neun-Sterne-Ki-Astrologie, giinstige Lebens- und Bewegungsrichtungen
in einem bestimmten Jahr oder Monat.

Seminar: "Lo Pan - Die Kompasschule III"
Praxis- und Ubungsseminar zu Kompassschule | + Il an Praxisfallen.

Praxistag
An drei Praxistagen Uben die Teilnehmer in der Praxis vor Ort eine Feng Shui Beratung durchzufiihren und wenden das Erlernte unter Anleitung als
angehende Feng Shui Berater/innen konkret an.

Gesamt UST aller Seminare: 73 UST
Gesamtbetrag bei Einmalzahlung zu Beginn  1.340,00 €
Gesamtbetrag mit Bildungsscheck oder -pramie 910,00 €

Franz-Karl Résberg - Ricarda Grothe
: Feng Shui Center, Thirmchenswall 66a, 50668 Kdln
24.01.2020-25.04.2020. Fr: 18.00 - 20.30h Sa: 10.00 - 16.00h. - Seminar / Ausbildung. 73 Uh - 1.340 € - - Nr. AKFS13695

Feng Shui Ausbildung: Businessberatung Umwelt & Okologie

Weiterbildung z.B. fiir Berufstitige aus den Bereichen Bau, (Innen-)Architektur, Businessberatung

Seminare: "Businessberatung” | + Il
In diesem Kurs steht die Beratung von Betrieben und Geschaften im Vordergrund. Produktivitat, Arbeitsklima und Qualitat der Arbeitsleistung stehen im




betrieblichen Wettbewerb an erster Stelle.

Professionell gestaltete Geschaftsraume bieten eine Atmosphare von Harmonie, Attraktivitat und hohem Energiepotential fur alle die sich dort aufhalten.
Dies soll sich in den Umsatzen und im Arbeitsklima wieder spiegeln.

Wir befassen uns mit der Gestaltung von Ladenlokalen und Firmenraumen und bestimmen glinstige Schreibtischpositionierung aller Mitarbeiter in einem
Unternehmen. Im Vordergrund stehen Gestaltung von Verkaufsraum- und Schaufenstergestaltung, sowie Entwurf von Werbematerialien, Briefbogen und
Visitenkarten und deren Wirkung.

Weitere Themen:
Durchfiihrung der Businessberatung und Praxistraining a Fallbeispielen.

Seminar: "Abschluss-Colloquium"

Bearbeitung eines vorgegebenen Fallbeispiels und Vorstellung der erarbeiteten Lésungsmoglichkeiten als Gruppenarbeit
Ausarbeitung einer Abschlussarbeit mit einem frei gewahltem Thema

Abschluss-Praxistag vor Ort

Franz-Karl Résberg - Grothe, Ricarda: Feng Shui Center, Thirmchenswall 66a, 50668 Kdin
30.10.2020-29.11.2020. Zeiten: Freitag: 17.00 - 20.15 (4 UST), Samstag: 10.00 - 17.00 (7 UST). - Seminar / Ausbildung. 43 Uh - 1020 € - - Nr. AKFS13697

FuBreflexzonen-Massage Ausbildung K&rper und Geist
Sich selbst und andere behandeln und iliberraschende Verdanderungen erfahren: diese Massagetechnik ist vielfiltig einsetzbar. Fiir Laien sowie
in Heil- oder Pflegeberufen Tétige geeignet.

Die FuBreflexzonenmassage Ausbildung ist in dieser Form eine einmalige Ausbildung, die von Bhajan G. Noam entwickelt wurde. Sie verbindet die besten
traditionellen westlichen und &stlichen Methoden der FulRreflexzonenmassage zu einer hoch wirksamen Therapie und Wellnessmethode.

In dieser Ful3reflexzonenmassage Ausbildung wird dem Behandler ein breites Spektrum an ganzheitlichen Zugangsmaoglichkeiten zum Klienten eréffnet.

Die FuRe gelten seit alters her als Spiegelbild des Menschen. In dieser Ausbildung werden bei Padasevana, der ganzheitlichen Fuldreflexzonenmassage
nach Bhajan G. Noam, neben der Behandlung der klassischen Organzonen die transformatorischen Krafte der Marmapunkte genutzt, Prana aktivierende
Griffe eingesetzt und spezielle Energiepunkte stimuliert, die Chakratatigkeit reflektorisch harmonisiert und die Heilkrafte spezieller Edelsteine und Ole

gezielt eingesetzt.

Eine zentrale Rolle spielt bei dieser FulRreflexzonenmassage Ausbildung die meditative Haltung der/des Behandelnden und das FlielRen der Herzenergie.
Dieses Bewusstsein zu wecken und aufrechtzuerhalten, ist Teil der FuRreflexzonenmassage Ausbildung.

Grundwirkungen der FulRreflexzonenmassage:
- Entspannung, Wohlgefihl und ruhiger Schlaf
- Starkung des Immunsystems

- Allgemeine Vitalisierung

- Entschlackung und Entgiftung des Korpers

- Korperliche und psychische Entstressung




- Verbesserung der Durchblutung

- Harmonisierung der gesamten Organtatigkeit und des Energiesystems - Entkrampfung, Entlastung und Entmidung von Muskulatur und Gelenken
- Schmerzlinderung

- Sucht- und Entzugsmilderung (Koffein, Nikotin, Alkohol u.a.)

- Umstimmung des Organismus, der Psyche und des Geistes zum Positiven

- Anregung des kreativen Potentials im Menschen. Daruber hinaus spezifische Wirkungen im kdrperlichen wie im seelisch/geistigen Bereich
moglich.

Die 6 Wirk- und Einsatzbereiche der Fulireflexzonenmassage:

- Wellness/Entspannung

- Vorbeugung

- Heilung

- Linderung

- Regeneration

- Ruickbindung an die spirituelle Kraft, die alles tragt und lenkt

Themen der Fulireflexzonenmassage Ausbildung im 1. Teil:

- Anatomie, Physiologie, Lage der Zonen, Sicht und Tastbefundung

- Grund- und erweiterte Grundbehandlung

- Ganzheitlich wirkende Systeme: Zonen der Statik, Lymph- und Hormonzonen

- Umgang mit Schmerzen

- Auflere und innere Haltung bei der Behandlung

- die energetische, psychische und geistige Ursache funktioneller Stérungen und organischer Erkrankungen
erweiterte Grifftechniken und vorbereitende Griffe

Berelts nach dem 1. Teil der Fureflexzonenmassage Ausbildung kénnen Klienten/Patienten erfolgreich behandelt werden.

Themen der Fulireflexzonenmassage Ausbildung im 2.Teil:

- Konstitutionsbezogene Behandlung

- die Kunst der 15 Prana aktivierenden Griffe

- die Geheimnisse der 32 Marmapunkte am Ful}

- Chakrazonen, Meridiane, Akupressurpunkte

- die Wirbelsaule, Craniosakrale Reflexzonen-Massage
- Edelsteinmassage, Heilole und Bader

- Ostliche Philosophie und Gesundheitslehre

- Korperbewusstsein und Wahrnehmungsschulung

- Gesundheitspraktik statt Krankheitsbekdmpfung

- die emotionalen Entwicklungsphasen und deren Stérungen im Spiegel der Fil3e

Teilnahmevoraussetzungen flr die FulRreflexzonenmassage Ausbildung: gute korperliche Kondition und psychische Stabilitat. Es wird sehr empfohlen,
einen Basis-Wochenendkurs in Fulireflexzonenmassage als Vorbereitung fur die Ausbildung zu besuchen.

Die praxisbezogene Ausbildung ist geeignet fir Laien, fir in Heil- und Pflegeberufen sowie im Wellnessbereich Tatige, fir Yoga Praktizierende und Yoga
Lehrende und alle, die sich beruflich umorientieren méchten und eine sinnvolle, dem Menschen niitzende Aufgabe suchen.




Bitte weil3e oder helle Kleidung, Schreibmaterial und Buntstifte mitbringen. Wahrend der gesamten Zeit der Fullreflexzonenmassage Ausbildung wird ein
Tagebuch gefluhrt, um den eigenen Entwicklungsprozess zu reflektieren und um Behandlungsverlaufe festzuhalten.

Prafung/Zertifikat: Ca. 120 Unterrichtseinheiten. Die FulRreflexzonenmassage Ausbildung schlie3t mit einer praktischen und schriftlichen Abschlussarbeit.
Bei vollstandiger Teilnahme an beiden Ausbildungseinheiten erhaltst du ein vom Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und
Therapeuten (BYVG) anerkanntes Zertifikat. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Bhajan Noam: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.07.2020-22.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 112 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1244€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13486

FuBreflexzonen-Massage Ausbildung Teil 1 Kérper und Geist

Sich selbst und andere behandeln und liberraschende Veranderungen erfahren: diese Massagetechnik ist vielfaltig einsetzbar. Fiir Laien sowie
in Heil- oder Pflegeberufen Tatige geeignet. Zertifikat fur die Ganzheitliche Massage Therapie Ausbildung anerkannt. Nur zusammen mit Teil 2
(26.4.-1.5.20) moglich.

Diese Fulreflexzonenmassage Ausbildung verbindet westliche und asiatische Ansatze der Fulireflexzonenmassage zu einer eigenstandigen, tief
greifenden Behandlungsmethode. Die Fiil3e sind ein Spiegelbild des Menschen und haben symbolische Bedeutung dafiir, wie wir im Leben stehen und
durchs Leben gehen.

In der ganzheitlichen Behandlungsweise der Fulireflexzonenmassage werden neben den klassischen Organzonen Energiepunkte stimuliert, Meridiane
aktiviert, Marmapunkte behandelt und besondere Atemgriffe eingesetzt.

Eine zentrale Rolle spielt bei dieser Fulireflexzonenmassage Ausbildung die meditative Haltung der/des Behandelnden und das Fliel3en der Herzenergie.

Die ganzheitliche FuRreflexzonenmassage hat folgende sechs Grundwirkungen:

1. Entspannung des vegetativen Nervensystems

2. Auflésung energetischer Blockierungen

3. Entschlackung/Entgiftung

4. Verbesserung der Durchblutung

5. Harmonisierung der Organtatigkeit durch die Massage

6. Starkung des Immunsystems

Darlber hinaus kdnnen spezifische Wirkungen sowohl im kérperlichen als auch im seelischen Bereich erzielt werden.

Themen der Fulireflexzonenmassage Ausbildung Teil 1:

- Eintiben des "Grund-Behandlungsschemas"

- Fullanatomie

- Lage der Organzonen

- Umgang mit Schmerzen

- das Ertasten belasteter Zonen

- die energetische Ursache funktioneller und organischer Erkrankungen
- auldere und innere Haltung bei der Behandlung

- Basiskenntnisse in Anatomie und Physiologie




2. Teil der FulRreflexzonenmassage Ausbildung:

- Weitere Grifftechniken

- das Erstellen einer Befundaufnahme vor der Massage

- Was ist ganzheitliche Behandlung?

- Verschiedene ganzheitliche Ansatze innerhalb der Ful3reflexzonenmassage-Pranalenkung
- Narbenentstérungen

- Begleitendes Gespréach .

- Heilwirkung von Edelsteinen und Olen

Einsatzmdglichkeiten nach der Fulreflexzonenmassage Ausbildung:

- ohne therapeutische Ausbildung zur Vorbeugung im Entspannungs- und Wellnessbereich, privat, erganzend zu FuRpflege und Kosmetik, in
Hotels, Wellnesseinrichtungen, erganzend zu anderen Entspannungsmethoden

- in der Physiotherapie auf Verordnung oder als vorbeugende Entspannungsmethode

- in der Naturheilpraxis als ganzheitliche Behandlungsmethode bei allen organischen Stérungen und Erkrankungen des Bewegungsapparates.
- zur Prophylaxe, in der Rehabilitation und als Diagnosemoglichkeit

- in Pflegeheimen, Krankenhausern und Kuranstalten, in der Psychosomatik, Hebammenpraxis u.v.m.

Teilnahmevoraussetzungen fir die FulRreflexzonenmassage Ausbildung: Offenheit auch fur Yoga, Meditation und Spiritualitat. Die
Fulireflexzonenmassage Ausbildung ist geeignet fir Laien wie auch fur in Heil- und Pflegeberufen sowie im Wellnessbereich Tatige, flr Yoga
Praktizierende und Yoga Lehrende.

Bitte weil3e (oder helle) Kleidung, Schreibmaterial und Buntstifte mitbringen.

Abschluss mit Zertifikat: Selbstreflektierende schriftliche Abschlussarbeit. Ausbildungsgebuhr fir beide Teile der FulRreflexzonenmassage Ausbildung. Nur
zusammen mit Teil 2 (26.4.-1.5.20) moglich. Ca. 120 Unterrichtseinheiten gesamt. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Bhajan Noam: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
02.02.2020-07.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1245€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13334

Ganzkorpermassage Ausbildung Kérper und Geist

Lerne die intuitive Ganzkérpermassage systematisch kennen, dazu einige Massagetechniken, die schnell erlernbar sind und gute Wirkungen
zeigen. Bei der gegenseitigen Massage sammelst du sehr viel praktische Erfahrung, die du direkt an Klienten weiter geben kannst. Praxisoriente
Ausbildung.

Lerne in dieser Massage Ausbildung die intuitive Ganzkoérpermassage systematisch kennen. In dieser Massage Ausbildung lernst du Massage Techniken,
die gute Wirkungen zeigen. Alte Blockierungen und Verspannungen |8sen sich nach dieser Ganzkérpermassage und vitale Energien beleben den
Organismus. Der Kérper wird durch die Ganzkdrpermassage energetisch genahrt und hat es leichter wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Bei der
gegenseitigen Ganzkérpermassage sammelst du in dieser Massage Ausbildung sehr viel praktische Erfahrung, die du nach der Ausbildung direkt an
Klienten weiter geben kannst. Schwerpunkt der Massage Ausbildung liegt in der Praxis, weniger in der theoretischen Wissensvermittiung. Ca. 81
Unterrichtseinheiten.

Die Workshops, Vortrage, Meditationen und Yogastunden sind weitgehend auf das jeweilige Ausbildungsthema abgestimmt.
06.00-07.00h Pranayama (freiwillig),




07.00-ca. 08.05h Satsang: Meditation, Mantra-Singen, Lesung,
Ca. 08.05-09.00h Vortrag/Workshop,
09.15-11.00h Yogastunde,
11.00h Brunch; Mithilfe ca. 45 Minuten; Freizeit/Studienzeit.
14.00/14.30h-18.00h Vortrag, Workshop/Massage oder Anwendungen bzw. Yogastunden,
18.00h Abendessen,
20.00-21.00h Satsang: Meditation, Mantra-Singen,
21.00-22.00h Vortrag/Workshop oder Studienzeit (je nach Ausbildung).
Geringfugige Abweichungen moglich, je nach Ausbildung. Voraussetzung fur das Zertifikat ist die Teilnahme an all diesen zur Ausbildung gehdrenden
Programmen, einschlieRlich Meditation und Mantra-Singen morgens und abends und Yogastunden. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Nilakantha Gieseke: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
13.09.2020-20.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13577

Gelassenheitsmeditation Kursleiter Ausbildung Kérper und Geist

Lerne, Menschen in die Gelassenheitsmeditation einzufiihren und in ihrer Meditationspraxis zu begleiten.

Lerne in dieser Meditationsausbildung, Menschen in die Gelassenheitsmeditation einzufiihren und in ihrer Meditationspraxis zu begleiten. Den meisten
Menschen fallt es schwer in ihrem stressigen, schnelllebigen Alltag innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu bewahren. Sei du fir sie der wertvolle Fuhrer
auf ihrem Weg zurlick zum inneren Frieden.

Du erhaltst tiefes theoretisches und praktisches Wissen Uber Stressoren, wie du sie erkennen und ihnen begegnen kannst. Du lernst die
Gelassenheitsmeditation ausfiihrlich kennen und anzuleiten und dieses Wissen kompetent weiter zu geben, sowie weitere wirksame Techniken flr innere
Ruhe und Ausgeglichenheit und fir den spirituellen Weg.

Inhalte der Gelassenheitsmeditation Ausbildung:

- Stressoren erkennen und ihnen entgegen wirken

- Gelassenheitsmeditation: Aufbau, Anleitung und Kursgestaltung

- Weitere alltagstaugliche praktische Techniken fir innere Ruhe und Ausgeglichenheit
- mit eigener Unterrichtspraxis in Kleingruppen

Anerkannter Baustein der Meditationsleiter Bausteinausbildung.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation empfehlenswert.
Mit Zertifikat: Gelassenheitsmeditation Kursleiter/in (BYVG). Ca. 60 UE. Schriftliche Abschlussarbeit und praktische Anleitung im Rahmen des
Ausbildungsssettings.
- Ramashakti Sikora: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
22.03.2020-27.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13375

Gesichts Yoga Ausbildung Kérper und Geist




Ausbildung mit viel Praxis, Ubungssequenzen und Vortrigen. Lerne, Gesichts Yoga und Gesichtsmassagen anzuleiten, Gesichts Yoga Kurse
aufzubauen/anzuleiten sowie Massagetechniken fiir Gesicht und Kiefer, Visualisierungsiibungen und spezielle Energielenkungen und
Entspannungstechniken.

Mit Gesichts Yoga zu einem strahlenden, jugendlichen Aussehen und einem entspannter Kiefer. Gesichts Yoga ist eine praventive Malinahme gegen
Hauterschlaffung und fir die Gesunderhaltung des Kiefers. In dieser Ausbildung lernst du, Gesichts Yoga und Gesichtsmassagen anzuleiten. In den
Vortragen geht es um Didaktik und Kursaufbau, anatomisches und auch symbolisches Hintergrundwissen — wofiir steht z.B. der Kiefer, der
Gesichtsausdruck usw. Du erhaltst viele praktische Tipps und Ubungssequenzen, die du auch ideal in deinen regularen Yoga Unterricht integrieren
kannst. Du lernst, Gesichts Yoga Kurse aufzubauen und anzuleiten sowie Massagetechniken fir Gesicht und Kiefer, Visualisierungstibungen und
spezielle Energielenkungen und Entspannungstechniken.

Im Laufe der Zeit machen unsere Gesichtsmuskeln schlapp, wenn sie nicht bewegt werden. Denn aus Gewohnheit nutzen wir manche Muskeln im
Gesicht haufiger, andere seltener. Das Ergebnis: Die Wangen folgen der Schwerkraft und hangen herunter, ein kleines Doppelkinn schleicht sich ein,
unser Blick wird mide und traurig. Das wirkt sich auch auf die Kiefer-Statik aus. Zahneknirschen und Kiefererkrankungen sind oft die Folge. In dieser
Ausbildung lernst du Gesichts Yoga und kannst dem entgegen steuern. Wangen-, Kau- und Stirnmuskulatur werden stimuliert. Wenn wir die rund 30
Muskeln in unserem Gesicht konsequent trainieren, macht Gesichts Yoga uns tatsachlich schoner: Die Fitness fur das Gesicht kraftigt die Muskeln und die
Haut. Wird die Gesichtsmuskulatur ausreichend angeregt und bewegt, regt das die Durchblutung so an, dass die Haut stimuliert und das Bindegewebe
gefestigt wird. Die Muskelbewegungen kurbeln den Lymphfluss an, Schlacken und Giftstoffe werden aus dem Gewebe transportiert. Die Hautzellen
produzieren vermehrt Kollagen und Elastin, die Haut wirkt elastisch und straff und bekommt ein frisches und jugendlicheres Aussehen. Weil die Ubungen
lustig sind, werden die Lachmuskeln gleichzeitig trainiert — und ein fréhliches und sonniges Gemiit Iasst dich gleich nochmals jlnger erscheinen!

Yoga Praxis: Statt chirurgischer Eingriffe werden im Yoga Grimassen gezogen. Bei einigen Gesichts Yoga Ubungen ahmst du Tiere nach. Der Léwe reil3t
die Augen weit auf und streckt die Zunge heraus. Wer brillt, entlastet gleichzeitig noch seine Seele. Beim Fisch ziehst du die Wangen ein so tief es geht
und spitzt den Mund in Kuss-Stellung. Dabei zahlst du bis 20 und bleibst ganz entspannt.

Du kannst mit dieser Ausbildung Gesichts Yoga Kurse und Workshops anbieten, z.B. bei den Volkshochschulen 0.a., in Wellnesshotels oder
Beautyfarmen sowie Einzelunterricht/Personaltraining. Die Ausbildung ist auch ideal, um sie in deinen regularen Yoga Unterricht zu integrieren. Die
Ubungen, Massagetechniken fur Gesicht und Kiefer, Visualisierungstibungen, spezielle Energielenkungen und Entspannungstechniken bereichern jede
Yogastunde.

Ausbildungsthemen:

- Didaktik und Kursaufbau Gesichts Yoga

- Aufbau von Ubungssequenzen flr die einzelnen Gesichtszonen und den Kiefer
- Aanatomisches und physiologisches Wissen Gesicht und Kiefer

- Schénheit und Erndhrung

- Schénheit und geistige Einstellung

- Symbolisches Hintergrundwissen — wofur steht z.B. der Kiefer, der Gesichtsausdruck usw.
- Praktischen Tipps zur Integration in den regularen Yoga Unterricht und Alltag

- Massagetechniken fir Gesicht und Kiefer

- Visualisierungstubungen

- spezielle Energielenkungen

- Entspannungstechniken

Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Prifung: Schriftlicher Aufbau einer Kurseinheit fuir eine selbstgewahlte Gesichtszone/Kiefer und Anleiten einer
45-Minuten-Einheit Gesichts Yoga. Mit Zertifikat.




- Charry Devi Ruiz: Yoga Vidya Nordsee
27.09.2020-02.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13588

Gesichtsmassage Ausbildung Kérper und Geist

Praxisorientiere Ausbildung - massiere Reflexpunkte, lockere Muskeln und erlebe tiefe Entspannung bei dir und deinen Klienten.

Interessierst du dich flr Gesichter und deren Ausdruck? In dieser Gesichtsmassage Ausbildung beschéaftigen wir uns damit. Mit der Gesichtsmassage
konnen wir Menschen helfen, den Gesichtsausdruck weicher und harmonischer werden zu lassen. Bei dieser speziellen Gesichtsmassage, die du in
dieser Ausbildung lernst, kdnnen Menschen in den Alpha-Zustand kommen, wo der Organismus sich neu ordnen kann und wodurch sich allein schon viele
Blockaden auf den verschiedenen Ebenen 16sen kdnnen. Zusatzlich stimulieren wir bei der Gesichtsmassage Ausbildung Reflexpunkte, Meridiane und
Energiepunkte und lockern die Gesichtsmuskeln. Kérper, Geist und Seele kommen so wieder ins Gleichgewicht, Stérungen kdnnen behoben werden,
Freude und Harmonie werden starker splrbar. Elemente aus dem Yoga bereichern die Gesichtsmassage Ausbildung. Schwerpunkt in der
Gesichtsmassage Ausbildung liegt in der Praxis, weniger in der theoretischen Wissensvermittlung, so dass du damit arbeiten und diese Gesichtsmassage
anbieten und anwenden kannst. Der theoretische Hintergrund ist nicht Gegenstand der Ausbildung. Es geht vielmehr um das praktische Erlernen der
Techniken der Gesichtsmassage. Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Mit Zertifikat. Taglich Yoga, Meditation und Mantra-Singen. Anerkannt als Bildungsurlaub in
NRW, Hessen und Saarland.
- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.06.2020-19.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13457

Gewaltfreie Kommunikation Kursleiter/in Ausbildung K&rper und Geist

Du lernst, GFK selbst im beruflichen und privaten Umfeld erfolgreich einzusetzen, in deine beratende und therapeutische Tatigkeit
einzubeziehen, in Seminaren, Workshops weiter zu geben, achtsamkeitsbezogene Yogastunden und Meditationen anzuleiten.

Nach dieser Ausbildung kannst du Kurse in ,Achtsamer Kommunikation“ durchfiihren sowie besonders achtsame Yoga Stunden und Meditationen
anleiten.

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Dr. Marshall Rosenberg ist eine seit 20 Jahren weltweit bekannte und erfolgreich angewendete Methode, um
das Miteinander - im privaten und beruflichen Bereich - neu zu gestalten. Die Gewaltfreie Kommunikation ist gleichzeitig ein Konfliktldsungs- und
Kommunikationsmodell und eine Lebensphilosophie, welche tiefes Verstandnis fir sich und seine Mitmenschen herstellen will.

Du lernst in dieser Ausbildung fundierte theoretische und praktische Aspekte der Gewaltfreien Kommunikation sowie Techniken der Seminargestaltung
und Prasentation zur Weitervermittlung der GFK in Gruppenkontexten. Durch die Praxisorientierung in dieser Ausbildung wirst du die Gewaltfreie
Kommunikation an dir erfahren und dich von dieser Lebenseinstellung tGiberzeugen kdénnen.

Diese Gewaltfreie Kommunikation Ausbildung ist eine Ausbildung fiir alle, die nach Wegen suchen, um einen achtsamen und liebevollen wie auch
ehrlichen und direkten Umgang mit sich und seinen Mitmenschen zu pflegen.

Nach dieser Ausbildung kannst du:

- Workshops in ,Achtsamer Kommunikation* durchfihren

- Achtsamkeitsbezogene Yoga Stunden und Meditationen anleiten

- als Therapeut die ,Achtsame Kommunikation“ im Sinne von Empathie erganzend zu deinem Therapieangebot anwenden. Die Gewaltfreie




Kommunikation ist ein Modell fur Konfliktlésung.

Weitere Themen der Ausbildung:

- Schoénheit der Bedurfnisse erfahren (nach Robert Gonzales)

- Gewaltfreie Kommunikation Schlisselunterscheidungen

- Grundlagen Methodik und Didaktik in Seminarkontexten

- Struktur, Planung, Aufbau eines Seminars / Workshops- Lerntypen und Lernen mit allen Sinnen
- Visualisierung in Bild und Schrift.

- Thematische Meditationstechniken (aus den Bereichen Achtsamkeitstraining und Yoga)

Teilnahmevoraussetzungen fir die Ausbildung: Grundkenntnisse in der Gewaltfreien Kommunikation (Grundlagenseminar oder langere
Auseinandersetzung mit der GFK).

Prifung/Zertifikat der Ausbildung: Bei vollstandiger Teilnahme an allen Kurseinheiten erhaltst du das Zertifikat ,Gewaltfreie Kommunikation Kursleiter/in
(BYVG)“. 80 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.

- Krishnadas Matthias Faust: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
09.08.2020-16.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -

Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13531

Korper und Geist

Gong Ausbildung

Du lernst Gongs professionell und selbstsicher einzusetzen, z.B. in deinen Yogastunden. Es werden verschiedene Gongs und deren
Spielweisen vorgestelit.

Méchtest du den Gong, dieses machtvolle Instrument naher kennenlernen? In der Gong Ausbildung bei Yoga Vidya lernst du, Gongs professionell
einzusetzen. Um den Gong sicher in Klangyogastunden, in der Klangmassage und in Therapiesitzungen anwenden zu kénnen, bendtigt man viel
Erfahrung. In dieser Gong Ausbildung lernst du verschiedene Gongs in unterschiedlicher Bauart und Gréflke kennen und deren Spielweisen in
Klangyogastunden, Klangmassage, Klangtherapie, im Gongkonzert, in Gongworkshops u.a. Zur Gong Ausbildung bei Yoga Vidya gehéren Elemente aus
dem Yoga und der Meditation.
Vorkenntnisse in der Klangmassage von Vorteil, aber nicht unbedingt erforderlich. Mit Zertifikat.
Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
10.05.2020-15.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13416

- Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.09.2020-25.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13582

Grundbildung Schliisselqualifikation fiir das moderne Berufsleben Medien-Assisten/in (Schwerpunigue Medien & EDV
Online & Social Media) - Zertifikat Abschnitt 2 2020




Der Ausbildungsgang umfasst Inhalte zu Schlisselkompetenzen fir das Berufs- und Arbeitsleben: grundlegende Computerkompetenz,
technische-praktische Kompetenz, Kreativitat, Projektmanagement, Lernkompetenz, Soziale und Blrgerkompetenz, Eigeninitiative und kulturelle
Ausdrucksfahigkeit sowie Sprachkompetenz.

Schwerpunkt des Ausbildungsgangs ist das projekt- und praxisorientierte Lernen und Arbeiten, frontaler Unterricht wird eher punktuell eingesetzt.

Inhaltlicher Schwerpunkt ist insbesondere die Erweiterung der Online- und Social Mediakompetenzen.. Dies beinhaltet das Erlernen des Umgangs mit
entsprechenden professionellen digitalen Anwendungen.

Das Gesamtsetting der Ausbildung beinhaltet viele praktische und handlungsorientierte Elemente, die auf ein ,learning by doing’ ausgerichtet sind und die
Eigeninitiative anregen. Die Gesamtatmosphare in der Bildungsstatte ist so angelegt, dass auch durch informelle Elemente Lernerfahrungen ermoglicht
werden kohnen. Insbesondere die interkulturelle Atmosphare und Projektausrichtung sorgt fur vielfaltige Lernmoglichkeiten im interkulturellen Feld.
Daruberhinaus ermoglicht die Vielschichtigkeit der Themen und Methoden soziales Lernen und die Entwicklung der Personlichkeit.

Ein weiteres Ziel der BildungsmalRnahme besteht darin, die grundlegenden Lernkompetenzen der Teilnehmer zu fordern und sie dazu anzuregen, sich
auch selbststandig relevantes Wissen und Teilkompetenzen anzueignen. Insbesondere wird dabei angestrebt, digitale Grundkompetenzen,
Teamfahigkeit, kreatives Denken und Problemlosen zu starken, auch im Hinblick auf die Forderung der Beschaftigungsfahigkeit.

Die Lerninhalte werden projektorientiert vermittelt und praktisch vertieft.

Innerhalb des Gesamtseminars setzen die Dozenten unterschiedliche Methoden ein, im Rahmen der Arbeit in der Gesamtgruppe werden die Teilnehmer
je nach ihren Fahigkeiten und Interessen auch individuell und in Kleingruppen verschiedenen Projekten und Aufgaben aus den Bereichen Kultur, Medien,
Bildung und Jugend zugeordnet. Dabei konnen sie lernen, relativ selbststandig mitzuarbeiten und ihre Kenntnisse und Fahigkeiten systematisch an
konkreten Lernaufgaben gesteigert werden.

Im Rahmen des Seminars wird kontinuierlich an der Ausbildung der grundlegenden Schlusselkompetenzen der Teilnehmer gearbeitet und insbesondere
darauf geachtet, die Selbststandigkeit, Eigeninititative und Selbstorganisationsfahigkeit der TN zu entwickeln.

Im Rahmen des Ausbildungsgangs besteht die Moglichkeit zu einer personlichen Beratung im Hinblick auf berufliche Perspektiven.

Im Anschluss an den Ausbildungsgang ist bei Interesse der Teilnehmer ein zweimonatiges Praktikum bei einem der Netzwerkpartner moglich.

Das Zertifikat, das die erfolgreiche Teilnahme an dem Ausbildungsgang bescheinigt, ist kostenlos.

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes NRW und des Europaischen Sozialfonds.

Quy Martina Nguyen - : BOLA Bildungsstatte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO
01.01.2020-30.04.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 616 Uh - € - - Nr. ABOL13677

Grundbildung Schliisselqualifikationen fiir das moderne Berufsleben - Medien Assistent - SchwerpgigyrtMedien & EDV
audiovisuelle Medien - Zertifikat, Teil 2 2020

Der Ausbildungsgang umfasst Inhalte zu Schlisselkompetenzen fir das Berufs- und Arbeitsleben: grundlegende Computerkompetenz,
technische-praktische Kompetenz, Kreativitat, Projektmanagement, Lernkompetenz, Soziale und Blirgerkompetenz, Eigeninitiative und kulturelle
Ausdrucksfahigkeit sowie Sprachkompetenz.

Schwerpunkt des Ausbildungsgangs ist das projekt- und praxisorientierte Lernen und Arbeiten, frontaler Unterricht wird eher punktuell eingesetzt.

Inhaltlicher Schwerpunkt ist insbesondere die Erweiterung der Medienkompetenzen, z.B. Produktion audiovisueller Medien, Horfunk und TV, - auch




Podcasts. Dies beinhaltet das Erlernen des Umgangs mit entsprechenden professionellen digitalen Anwendungen.

Das Gesamtsetting der Ausbildung beinhaltet viele praktische und handlungsorientierte Elemente, die auf ein ,learning by doing’ ausgerichtet sind und die
Eigeninitiative anregen. Die Gesamtatmosphare in der Bildungsstatte ist so angelegt, dass auch durch informelle Elemente Lernerfahrungen ermoglicht
werden konnen. Insbesondere die interkulturelle Atmosphare und Projektausrichtung sorgt fur vielfaltige Lernmoglichkeiten im interkulturellen Feld.
Daruberhinaus ermoglicht die Vielschichtigkeit der Themen und Methoden soziales Lernen und die Entwicklung der Personlichkeit.

Ein weiteres Ziel der BildungsmalRnahme besteht darin, die grundlegenden Lernkompetenzen der Teilnehmer zu fordern und sie dazu anzuregen, sich
auch selbststandig relevantes Wissen und Teilkompetenzen anzueignen. Insbesondere wird dabei angestrebt, digitale Grundkompetenzen,
Teamfahigkeit, kreatives Denken und Problemlosen zu starken, auch im Hinblick auf die Forderung der Beschaftigungsfahigkeit.

Die Lerninhalte werden projektorientiert vermittelt und praktisch vertieft.

Innerhalb des Gesamtseminars setzen die Dozenten unterschiedliche Methoden ein, im Rahmen der Arbeit in der Gesamtgruppe werden die Teilnehmer
je nach ihren Fahigkeiten und Interessen auch individuell und in Kleingruppen verschiedenen Projekten und Aufgaben aus den Bereichen Kultur, Medien,
Bildung und Jugend zugeordnet. Dabei konnen sie lernen, relativ selbststandig mitzuarbeiten und ihre Kenntnisse und Fahigkeiten systematisch an
konkreten Lernaufgaben gesteigert werden.

Im Rahmen des Seminars wird kontinuierlich an der Ausbildung der grundlegenden Schlusselkompetenzen der Teilnehmer gearbeitet und insbesondere
darauf geachtet, die Selbststandigkeit, Eigeninititative und Selbstorganisationsfahigkeit der TN zu entwickeln.

Im Rahmen des Ausbildungsgangs besteht die Moglichkeit zu einer personlichen Beratung im Hinblick auf berufliche Perspektiven.

Im Anschluss an den Ausbildungsgang ist bei Interesse der Teilnehmer ein zweimonatiges Praktikum bei einem der Netzwerkpartner moglich.

Das Zertifikat, das die erfolgreiche Teilnahme an dem Ausbildungsgang bescheinigt, ist kostenlos.

Mit finanzieller Unterstlitzung des Landes NRW und des Europaischen Sozialfonds.

Jens Breuer - : BOLA Bildungsstatte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO
01.01.2020-30.04.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 616 Uh - € - - Nr. ABOL13680

Jens Breuer - : BOLA Bildungsstatte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO
01.05.2020-30.10.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 880 Uh - € - - Nr. ABOL13691

Grundbildung Schliisselqualifikationen fiir das moderne Berufsleben - Medien-Assistent/in Neue Medien & EDV
(Schwerpunkt Medienkompetenz) - Zertifikat Abschnitt 2 2020

Der Ausbildungsgang umfasst Inhalte zu Schlisselkompetenzen fir das Berufs- und Arbeitsleben: grundlegende Computerkompetenz,
technische-praktische Kompetenz, Kreativitat, Projektmanagement, Lernkompetenz, Soziale und Blrgerkompetenz, Eigeninitiative und kulturelle
Ausdrucksfahigkeit sowie Sprachkompetenz.

Schwerpunkt des Ausbildungsgangs ist das projekt- und praxisorientierte Lernen und Arbeiten, frontaler Unterricht wird eher punktuell eingesetzt.

Inhaltlicher Schwerpunkt ist insbesondere die Erweiterung der Medienkompetenzen, z.B. Gestaltung von Medien fur Web und Print, Bildbearbeitung und
Grundlagen der Videotechnik. Dies beinhaltet das Erlernen des Umgangs mit entsprechenden professionellen digitalen Anwendungen.

Das Gesamtsetting der Ausbildung beinhaltet viele praktische und handlungsorientierte Elemente, die auf ein ,learning by doing’ ausgerichtet sind und die
Eigeninitiative anregen. Die Gesamtatmosphare in der Bildungsstatte ist so angelegt, dass auch durch informelle Elemente Lernerfahrungen ermoglicht




werden konnen. Insbesondere die interkulturelle Atmosphare und Projektausrichtung sorgt fur vielfaltige Lernmoglichkeiten im interkulturellen Feld.
Daruberhinaus ermoglicht die Vielschichtigkeit der Themen und Methoden soziales Lernen und die Entwicklung der Personlichkeit.

Ein weiteres Ziel der BildungsmafRnahme besteht darin, die grundlegenden Lernkompetenzen der Teilnehmer zu fordern und sie dazu anzuregen, sich
auch selbststandig relevantes Wissen und Teilkompetenzen anzueignen. Insbesondere wird dabei angestrebt, digitale Grundkompetenzen,
Teamfahigkeit, kreatives Denken und Problemlosen zu starken, auch im Hinblick auf die Forderung der Beschaftigungsfahigkeit.

Die Lerninhalte werden projektorientiert vermittelt und praktisch vertieft.

Innerhalb des Gesamtseminars setzen die Dozenten unterschiedliche Methoden ein, im Rahmen der Arbeit in der Gesamtgruppe werden die Teilnehmer
je nach ihren Fahigkeiten und Interessen auch individuell und in Kleingruppen verschiedenen Projekten und Aufgaben aus den Bereichen Kultur, Medien,
Bildung und Jugend zugeordnet. Dabei konnen sie lernen, relativ selbststandig mitzuarbeiten und ihre Kenntnisse und Fahigkeiten systematisch an
konkreten Lernaufgaben gesteigert werden.

Im Rahmen des Seminars wird kontinuierlich an der Ausbildung der grundlegenden Schlusselkompetenzen der Teilnehmer gearbeitet und insbesondere
darauf geachtet, die Selbststandigkeit, Eigeninititative und Selbstorganisationsfahigkeit der TN zu entwickeln.

Im Rahmen des Ausbildungsgangs besteht die Moglichkeit zu einer personlichen Beratung im Hinblick auf berufliche Perspektiven.

Im Anschluss an den Ausbildungsgang ist bei Interesse der Teilnehmer ein zweimonatiges Praktikum bei einem der Netzwerkpartner moglich.

Das Zertifikat, das die erfolgreiche Teilnahme an dem Ausbildungsgang bescheinigt, ist kostenlos.

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes NRW und des Europaischen Sozialfonds.

Rosario Raimondo - : BOLA Bildungsstatte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO
01.01.2020-29.02.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 292 Uh - € - - Nr. ABOL13675

Rosario Raimondo - : BOLA Bildungsstatte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO
01.03.2020-31.08.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 880 Uh - € - - Nr. ABOL13693

Grundbildung Schliisselqualifikationen fiir das moderne Berufsleben - Projekt Assistent - ZertifikatNeve Medien & EDV

Der Ausbildungsgang umfasst Inhalte zu Schlisselkompetenzen fir das Berufs- und Arbeitsleben: grundlegende Computerkompetenz,
technische-praktische Kompetenz, Kreativitat, Projektmanagement, Lernkompetenz, Soziale und Blirgerkompetenz, Eigeninitiative und kulturelle
Ausdrucksfahigkeit sowie Sprachkompetenz.

Schwerpunkt des Ausbildungsgangs ist das projekt- und praxisorientierte Lernen und Arbeiten, frontaler Unterricht wird eher punktuell eingesetzt.

Das Gesamtsetting der Ausbildung beinhaltet viele praktische und handlungsorientierte Elemente, die auf ein ,learning by doing’ ausgerichtet sind und die
Eigeninitiative anregen. Die Gesamtatmosphare in der Bildungsstatte ist so angelegt, dass auch durch informelle Elemente Lernerfahrungen ermaéglicht
werden, z.B. durch die interkulturelle Ausrichtung und vielfaltige Begegnungen unterschiedlicher Kulturen und Austausch in unterschiedlichen Sprachen
(insbesondere Englisch). Im Rahmen der Projekte kooperieren die TN z.T. auch mit Freiwilligen aus anderen EU-Landern und kommunizieren auf
Englisch.

Darlberhinaus ist ein wichtiges Element die Kreativitatsférderung. Es soll den Teilnehmern erméglicht werden, Blockaden des kreativen Ausdrucks und

der Innovation abzubauen und entsprechende Wege und Techniken kennenzulernen. Dadurch kann der kreative flow geférdert werden und sie lernen,
unter welchen Bedingungen die eigene Person flr kreatives Handeln offener wird.




Ein weiterer Schwerpunkt besteht darin, die grundlegenden Lernkompetenzen der Teilnehmer zu férdern und sie dazu anzuregen, sich auch selbststandig
relevantes Wissen und Teilkompetenzen anzueignen.

Die Lerninhalte werden projektorientiert vermittelt und praktisch vertieft.

Innerhalb des Gesamtseminars setzen die Dozenten unterschiedliche Methoden ein, im Rahmen der Arbeit in der Gesamtgruppe werden die Teilnehmer
auch individuell und in Kleingruppen verschiedenen Projekten und Aufgaben aus den Bereichen Kultur, Medien, Bildung und Jugend zugeordnet und
lernen, relativ selbststandig mitzuarbeiten. So kénnen die Kenntnisse und Fahigkeiten systematisch an konkreten Lernaufgaben gesteigert werden.

Im Rahmen des Seminars wird kontinuierlich an der Ausbildung der grundlegenden Schlisselkompetenzen der Teilnehmer gearbeitet und insbesondere
darauf geachtet, die Selbststandigkeit, Eigeninititative und Selbstorganisationsfahigkeit der TN zu entwickeln.

Im Rahmen des Ausbildungsgangs besteht die Méglichkeit zu einer persodnlichen Beratung im Hinblick auf berufliche Perspektiven.
Im Anschluss an den Ausbildungsgang ist bei Interesse der Teilnehmer ein zweimonatiges Praktikum bei einem der Netzwerkpartner moglich.

Das Zertifikat, das die erfolgreiche Teilnahme an dem Ausbildungsgang bescheinigt, ist kostenlos.
Mit finanzieller Unterstitzung des Landes NRW und des Europaischen Sozialfonds.

Andreas Kroll - : BOLA Bildungsstatte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO
01.01.2020-29.02.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 300 Uh - € - - Nr. ABOL13694

Andreas Kroll - : BOLA Bildungsstéatte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO
01.03.2020-31.08.2020. Mo-Fr 9-12h & 12.30-15.30 & 15.45-16.30h. - Seminar / Ausbildung. 880 Uh - € - - Nr. ABOL13698

Grundlagen der Psychologischen Yogatherapie Kérper und Geist

Hier schaffst du die Basis therapeutischer Arbeit. Du lernst, wie du in den Erst-Kontakt gehst und eine Anamnese erstellst. Baustein A der
Psychologischen Yogatherapie. Siehe S. XX.

Die Psychologische Yogatherapie Ausbildung verschafft Grundlagen flir vertrauensvolle Beziehungen, einflihlendes Verstandnis und liebevollen und
achtsamen Umgang miteinander. Diese Ausbildung ist dein Einstieg in die psychologische Yogatherapie, wenn du bereits Yogalehrer bist. Im Mittelpunkt
der Ausbildung stehen die Psychologische Yogatherapie und ihre wiirdigende Haltung von Achtsamkeit und Akzeptanz. Véllig wertfrei beobachten wir,
was im Hier und Jetzt geschieht. "Atha Yoga Nusasanam - Jetzt beginnt Yoga". (Yoga Sutra 1. K. V. 1). Du lernst in dieser Ausbildung, wie du in den
Erst-Kontakt gehst und eine Anamnese erstellst. Gezielte Wahrnehmungsibungen aus dem Ganzheitlichen Yoga und der Gestalttherapie lassen dich das
»Ich- Du- Wir“ bewusster und intensiver erleben. ,Um zum anderen ausgehen zu kénnen, muss man den Ausgangsort innehaben, man muss bei sich
gewesen sein, bei sich sein.” (Martin Buber).

Praxisteil der Ausbildung:

- Spezielle therapeutisch anwendbare Meditationstechniken
- Tiefenentspannung und innere Heilreisen

- Paariibungen, z.B. wohlwollendes aktives Zuhoéren

- Korper, Atem, Stimme auch im Gesprach einbeziehen

- Dich selbst im Kontakt wahrnehmen und




- du erfahrst, welche Voraussetzungen du brauchst, um gut begleiten zu kénnen.

Du kannst diese Psychologische Yogatherapie Ausbildung einzeln belegen. In diesem Baustein A schaffst du die Basis fir die Psychologische
Yogatherapie. Wenn du vorhast, die gesamte Psychologische Yogatherapie Ausbildung zu durchlaufen, empfiehlt es sich, mit diesem Baustein A zu
beginnen. Die Psychologische Yogatherapie Ausbildung ist geeignet fir Yogalehrer/innen und andere. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Shivakami Bretz, Ute Zdlliner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13506

Gurukula Yogalehrer Ausbildung Kérper und Geist

2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionelle Gurukula-System. Fiir besonders intensiven
spirituellen Fortschritt und Lernen auf allen Ebenen.

Du mdchtest die Yogalehrer Ausbildung mit Karma Yoga verbinden und tief ins Ashramleben eintauchen? Diese 2-monatige Gurukula Yogalehrer
Ausbildung ist ideal, um ganzheitliches Yoga kennenzulernen.

Die Gurukula Yogalehrer Ausbildung lehnt sich an das klassische Gurukula System an:

Der Yoga Schuler lebt Iangere Zeit im Yoga Ashram des Lehrers, hilft bei den Arbeiten im Haus mit und bekommt Schritt fir Schritt die Lehre des Yoga
vermittelt. Karma Yoga, das Mithelfen in der Gemeinschaft, spielt besonders am Anfang des spirituellen Weges eine wichtige Rolle.

Uber die tatige Mithilfe 6ffnet man auch neue Kanale der Wissensvermittlung und -aufnahme, so dass man einen noch besseren intuitiven Zugang zu dem
in der Yogalehrer Ausbildung vermittelten Wissen bekommt. Du wachst besonders durch Dienen und Mithilfe — dieses Prinzip haben besonders Swami
Sivananda und Swami Vishnu-devananda, in deren Tradition die ganzheitliche Yoga Vidya Yogalehrer Ausbildung steht, besonders stark betont und
verkdrpert.

Uber Karma Yoga kannst du in dieser Gurukula Yogalehrer Ausbildung eine intensive Beziehung zu diesen Lehrern entwickeln und du kannst ihre
FUhrung und ihren Segen besonders spuiren.

Die Ausbildung erstreckt sich Uber 2 Monate. Dabei hast du zur Halfte Unterricht und zur Halfte hilfst du mit bei Aufgaben im Haus.
Zunachst nimmst du zwei Wochen an der Ausbildung teil, dann leistet du 4 Wochen (6 Tage pro Woche & 6 h) Karma Yoga und hilfst bei Aufgaben im
Haus und zum Abschluss machst du die dritte und vierte Woche der Yogalehrerausbildung.

Du bezahlst denselben Preis wie fur die 4-Wochen Yogalehrer Ausbildung, hast dafir aber die einmalige Gelegenheit, 2 Monate im Yoga Ashram zu
verbringen. Du kannst in der spirituellen hochenergetischen Atmosphare dieses Kraftorts bei deinen Lehrern leben und so deine spirituelle Entwicklung
stark beschleunigen und vertiefen.

Die Yogalehrer Ausbildung wird eine ganz neue Tiefe fir dich bekommen. Diese Form der Yogalehrer Ausbildung kann besonders interessant sein fur
Menschen mit viel Zeit und wenig Geld. Und/oder flir Menschen mit tiefem spirituellem Interesse, mit dem inneren Wunsch, zu dienen und zu helfen oder
mit dem Wunsch, Yoga Vidya und damit dessen Ziele, Yoga zu verbreiten, zu unterstiitzen. Die Yoga Vidya Familie freut sich auf dich!

Die Themen und Inhalte der Gurukula Yogalehrer Ausbildung entsprechen denen der 4-Wochen Ausbildung, ebenso das Zertifikat. Flr die Gurukula
Yogalehrer Ausbildung werden, wie bei der 4-Wochen Yogalehrer Ausbildung, 400 Unterrichtseinheiten anerkannt. Die Karma Yoga Praxis kannst du dir
anerkennen lassen flr den Yoga Vidya Visharada Studiengang. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
15.03.2020-10.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889¢€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13373

- Nada Gambiroza-Schipper: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.06.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13462

- Sybille Schiitz: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
11.10.2020-06.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13612

Heilende Rituale Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst, Rituale aufzubauen und durchzufiihren. U.a.: Naturmethoden, Rauchern, Feuerplatze einrichten, Rdume und Aura reinigen,
energetische Schutzfelder.

Wie baut man Rituale auf und flhrt sie durch? In einer tollen sommerlichen Atmosphare erlernst du in Einzel- und Gruppenibungen naturverbundene
Methoden, schamanisches Rauchern, das Einrichten von Feuerplatzen, das Reinigen von Raumen und persoénlichen Feldern (Aura) und den Aufbau von
energetischen Schutzfeldern.

Seit Urzeiten helfen Rituale dem Menschen bei der Bewaltigung seiner Existenz. Jedes Ritual bewirkt letztlich Heilung und kann vergessenes Wissen neu
beleben. So flihrt die intensive Auseinandersetzung mit Ritualen auch zur Neugestaltung deiner Zielsetzungen im Leben. Die Ausbildung ist fiir dich selbst
wertvoll und auch, um das Gelernte an andere weiterzugeben.

Mit dieser Heil-Rituale Ausbildung kannst du

- als Therapeut/in, Yogalehrer/in, Berater/in oder in einem sozialen Beruf deine Klienten mit Ritualen unterstitzen und bereichern

- Rituale und Meditationen in Gruppen anleiten und ausiben

- dein eigenes spirituelles Wissen erweitern

- Kraft und Intuition in dir erwecken

- Halt und Orientierung fiir verschiedene Lebensbereiche (Beziehungen, Gefiihle, Beruf, Finanzen etc.) finden

Inhalte der Heilrituale Ausbildung:

Verstandnis von Ritualen:

- Ziel und Wirkung

- Entwicklung moderner und individueller Rituale

- Wirkungsbereiche

- Die Grundzige eines Rituales

- Stellenwert der Rituale in den verschiedenen Kulturen: Schamanisch, keltisch, ostasiatisch u. a.
- Rituale-Phasen und -Aufbau: Vorbereitung, Durchfiihrung, Nachbereitung

Rauchern:
- Rauchern in verschiedenen Traditionen




- Indianisches und ostasiatisches Raucherwerk: Harze, Krautern, Rauchermischungen u. a.
- Anwendung von Raucher-Zubehdr: Rauchergefalle, Raucherbesteck, Sieb, Raucherkohle

Kraft des Feuers:

- Feuer als Vermittler

- Verwandlung mit Feuer

- Einrichten eines Feuerplatzes

Klang und Rhythmus:

- Stimme als eigene Sprache

- Anrufungen

- Rhythmus Schritte

- Trommel, Klangschale, Gong und Co
- Instrumente aus der Natur zaubern

Heilung:

- Heilen durch Schwingung

- Aktivierung der eigenen Starke und Kraft

- Schwachen Uberwinden mit Konzentration auf das Positive
- Neue Denkmuster verankern

Energie:

- Verbindung und Kontaktaufnahme mit héheren und feineren Ebenen
- Licht Kommunikation

- Schattenkdrper und energetischer Schutz

- Storfelder, elektromagnetische Felder und Strahlen

- Information, Schwingung, Resonanz, Manifestation

- Subtile Anatomie des Menschen

- Energetische Qualitat der Nahrung

- Umwelt, Gesellschaft, Zusammenhange der Evolution

Seelenkraft:

- Vergebung

- Selbstannahme und Selbstliebe

- Meditationen zur Entfaltung der Seelenkraft

Abschluss/Zertifikat ,Heilende Rituale Ausbildung (BYVG)“. Kurze Abschlussarbeit: Bericht aus personlicher Sicht. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

Weitere Infos zu Ritualen:

Verschiedene Rituale wie personliche Rituale, Gruppen Rituale, Zeit-Zyklen Rituale (z. B. Mond, Lebensabschnitt), Raucher-Rituale und Rituale zur
Neugestaltung der Zielsetzung gehdérten schon in vielen Kulturen zur Stutze der Gesellschaft. Rituale bereichern deinen Alltag und fihren zu mehr
Lebensqualitat. Sie verandern deine gewohnten Strukturen und wirken so positiv auf deine Handlungen. Sie geben dir Orientierung, Halt und das Geflhl
von Ganzheit und Harmonie. Jedes Ritual bewirkt Heilung.




- Galit Zairi: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
21.08.2020-26.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13542

Heiler Ausbildung Teil 1 Korper und Geist

Die Ausbildung ist fiir dich geeignet, wenn du deine Heilkréfte in dir erkennen und weiterentwickeln willst, um andere Menschen damit zu
begleiten. Nur zusammen mit Teil 2 (29.11.-4.12.) moglich.

Du mdchtest mit deiner naturlichen Heilkraft dich selbst und deinen Lieben helfen? Die Heiler Ausbildung bei Yoga Vidya ist flr dich geeignet, wenn du
deine Heilkrafte entwickeln willst. Eine ideale Ergéanzung zur modernen Schulmedizin und Naturheilkunde bietet sich in dieser Heiler Ausbildung. Die
Heiler Ausbildung ist auch sehr gut geeignet als Zusatzausbildung fiir Arzte, Heilpraktiker, Therapeuten, Yoga Lehrer, Entspannungskursleiter und
verwandte Berufe. Nur zusammen mit Heiler Ausbildung Teil 2 (29.11.-4.12.2020) mdglich.

Heilen ist ein natlrlicher Akt des Mitgefuhls und der Zuwendung. Entdecke in dieser Heiler Ausbildung bei Yoga Vidya die schlummernden Kréfte in dir.
Prana (Heilkraft) nimmst du mit jedem Atemzug in dich auf. In dieser Heiler Ausbildung erlernst du Techniken, die den Energiefluss verstarken, die dich
wieder anbinden an den kosmischen Kreislauf. Wir arbeiten sowohl unmittelbar am Kérper mit Handauflegen, wie auch in der Aura und mit den Chakras.
Energielibungen aus QiGong, Yoga und Meditation vertiefen dein Verstandnis und férdern deine Entwicklung auf dem Weg zum Heiler und zu deinem
eigenen inneren Heilwerden.

Themen der Heiler Ausbildung bei Yoga Vidya:

Teil 1 Grundkurs:

- Das Energiesystem des Menschen

- Grundlagen in Anatomie und Physiologie

- Die verschiedenen Formen der Energiebehandlung und Geistheilung

- Auflade- und Schutziibungen

- Prana Aktivierung

- Empfangen der kosmischen Shakti

- Wahrnehmungsubungen

- Viele Behandlungstechniken und -mdglichkeiten: Handauflegen, Aurabehandlung, Behandlung der Chakras, Organbehandlungen, Aktivierung des
Hormonsystems, Behandlung tber die Marmapunkte (Vitalpunkte am Kérper), Energetisierung des Knochengewebes u. v. mehr.
- Energielibungen, Yoga und Meditation

Fir die Teilnahme an der Heiler Ausbildung Teil 1 wird Offenheit fir Yoga, Meditation und Spiritualitat vorausgesetzt.

Themen in der Heiler Ausbildung Teil 2 Aufbaukurs:
Vertiefung des Gelernten. Viel Praxis, viel Yoga.

Teilnahmevoraussetzung fur die Heiler Ausbildung Teil 2: Abschluss von Teil 1
Prifung/Zertifikat "Heiler/in (BYVG)". Anerkennung durch den DGH muss gesondert beantragt werden. Informationen dazu beim Ausbildungsleiter.

Ca. 120 Unterrichtseinheiten gesamt.
Taglich Yoga, Meditation und Mantra-Singen.




- Bhajan Noam: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
04.10.2020-09.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1245€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13596

Ho'oponopono Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst, in Einzel- und Gruppensitzungen und —beratungen die traditionelle hawaiianische Familienkonferenz als effektives Konfliktlosungs-
und Organisationsmittel einzusetzen.

Das Ho’oponopono kommt aus Hawaii und ist eine Familienkonferenz. In dieser Ho’oponopono Ausbildung lernst du ein klar strukturiertes System, um die
Harmonie innerhalb der Familie wiederherzustellen. In dieser Ho’oponopono Ausbildung treten du und deine Familie, Freunde und Bekannte, deine
Mitarbeiter und dein Umfeld wieder ins innere Gleichgewicht, in die Mitte und in die Heilung. Du wirst nach der Ho’'oponopono Ausbildung Gberrascht sein,
wie unglaublich einfach, schnell und effektiv sich Probleme und Konflikte 16sen, verfahrene Situationen und Beziehungen wieder in Fluss bringen lassen.
Diese Ausbildung ist eine Chance und ein Segen, diese Methode fir dich und andere zu lernen und so ein Stickchen mehr Liebe und Harmonie in dein
Leben, das deines ndheren Umfeldes und deiner Teilnehmer/Klienten zu bringen.

Inhalte der Ho’oponopono Ausbildung:

- Geschichte, Hintergriinde, Philosophie

- Heile dich selbst und heile die Welt. Werte und Tugenden
- Ho oponopono und das Resonanzprinzip.

- Ho oponopono klassisch und praktisch

- Unterstitzung bei gesundheitlichen Beschwerden

- Heilung der eigenen Probleme. Spirituelle Lésungen.

- Anwendungsbereiche

- Herzensmeditation

- Achtsamkeitspraxis

Mit dieser Ho’oponopono Ausbildung kannst du:
- dich selbst noch mehr in Resonanz mit deiner Umgebung setzen und so Selbstheilung, Personlichkeitsentwicklung férdern
- Ho'oponopono Einzelberatungen und Gruppen-Sitzungen anbieten und durchflihren

Prifung/Zertifikat: Gegenseitige Einzel- und Gruppenberatung unter Supervision. Bei Erfiillen der Teilnahmebedingungen und Bestehen der Priifung
erhaltst du das Zertifikat ,, Ho’oponopono Leiter/in (BYVG)*“. Ca. 80 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Radharani Priya Wloka: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
29.03.2020-05.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13381

Hormon Yoga Lehrer/in Ausbildung Intensivwoche K&rper und Geist

Du lernst, Hormonyoga-Ubungsreihen und gezielte Ubungen zu unterrichten, entsprechende Kurse und Workshops aufzubauen und zu
strukturieren: Hintergrundwissen zum Hormonsystem, Umgang mit hormonellen Umstellungen, Potential in Umbruchsphasen zu nutzen.

Méochtest du als Yogalehrer/in eine Ausbildung in Hormon Yoga besuchen, um selber Hormon Yoga unterrichten zu kénnen? Mit Hormon Yoga werden




die korperlichen, geistig-seelischen und energetischen Beschwerden bei Veranderungen oder Stérungen des Hormonsystems glinstig beeinflusst, z.B.
steigen fur Frauen die Chancen, schwanger zu werden. In den Wechseljahren werden die negativen Begleiterscheinungen gemildert und das spirituelle
Entwicklungspotential wird zur Entfaltung gebracht. Auch Manner kdnnen mit Hormon Yoga arbeiten und an dieser Ausbildung teilnehmen.

In der Hormon Yoga Ausbildung lernst du:

- die Aufgaben des Hormonsystems im Koérper

- Veranderungen des Hormonsystems im Laufe des Lebens

- Verstandnis des weiblichen und mannlichen Korpers

- Yoga Vidya Hormon Yoga Reihe, die Ubungen von Dinah Rodrigues integriert

- Ubungen zu speziellen Themen wie Aktivierung des Unterleibs, Huftéffnung, Abbau von Hitzewallungen, Steigerung der Leistungsfahigkeit und des
Selbstbewusstseins

- Atem- und Meditationstechniken

Unterrichtspraxis in Kleingruppen:

- Ansagen der einzelnen Ubungen, Ubungsreihen, Kursaufbau und -struktur fir Hormon Yoga Kurse und Workshops

- Umgang mit den besonderen Herausforderungen, wenn Menschen grof3e Entwicklungsschritte machen

- Potential hinter Begleiterscheinungen in den Wechseljahren und seine Nutzung fir spirituelle Entwicklung und Lebensweisheit

- Den Wandlungsprozess auf korperlicher, geistig-seelischer und spiritueller Ebene erkennen, verstehen und positiv beeinflussen.

Diese Hormon Yoga Ausbildung ist ein Baustein zur Ausbildung zum/r Hormon Yoga Lehrer/in.

Teilnahmevoraussetzung fur die Ausbildung: Yogalehrer Ausbildung. Du kannst diese Ausbildung einzeln als Hormon Yoga Weiterbildung besuchen und
bekommst dann eine Teilnahmebescheinigung. Fur das Zertifikat ,Hormon Yoga Lehrer/in (BYV)* bendtigst du weitere Wahlbausteine (inkl. aller
Bausteine mind. 570 Unterrichtseinheiten). Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Amba Popiel-Hoffmann, Shivapriya GrofRe-Lohmann: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.07.2020-12.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13476

Hot Stone Massage-Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst mit heiBen Steinen zu arbeiten und eine vollstandige Hot Stone Massage zu geben.

Besuche bei Yoga Vidya diese spezielle Massage Ausbildung! In der bekannten Hot Stone Massage wird der Kérper mit heiRen Steinen und Jojoba Ol
massiert. Basaltsteine werden in einem Ofen auf rund 60 Grad erhitzt. Du erfahrst in dieser Massage Ausbildung, dass diese glatten Basaltsteine optimale
Warmespeicher sind. Sie werden wahrend der Massage auf die Energiezentren des Kdorpers gelegt und gleichzeitig zur intensiven Massage verwendet. In
dieser Massage Ausbildung bei Yoga Vidya erlebst du, wie sich die Chakras 6ffnen und eine absolute Tiefenentspannung méglich wird. Du erlebst in
dieser Hot Stone Massage Ausbildung, dass diese Massage dem Kdérper ein Wohlgefiihl an Entspannung verleiht. Die Massage lockert die Muskeln und
aktiviert die Selbstheilungskrafte des Organismus. Die Teilnahme an der Massage Ausbildung setzt Offenheit fiir Yoga und Spiritualitat voraus.

Inhalte dieser Massage Ausbildung bei Yoga Vidya:

- Materialkunde/geschichtliche Hintergriinde

- neurologische, vegetative und energetische Wirkungsweisen
- Kombinierbarkeit mit anderen Methoden




- Erlernen einzelner Grifftechniken
- Geben einer vollstandigen Hot Stone Massage

Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Zertifikat: "Hot Stone Masseur (BYVG)". Taglich Yoga, Meditation und Mantra-Singen. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW,
Hessen und Saarland.

- Eric Vis Dieperink, Sabine Goldbach: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
29.11.2020-04.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13659

Kérper und Geist

Indische Rituale Ausbildung
Lerne klassische indische Rituale auszufiihren und andere dazu anzuleiten: kleine Puja, groRe Puja, Agnihotra, Homa, Yajna, Arati. Mit diesen

Ritualen kannst du dein Herz und das Herz der Teilnehmer 6ffnen und eine Beziehung zu Gott herstellen, die Atmosphére reinigen und
Lichtwesen anziehen.

Du interessierst dich fir indische Rituale? Du hast die einzigartige Gelegenheit, in dieser Rituale Ausbildung bei Yoga Vidya die kleine Puja, groRe Puja,
Agnihotra, Homa, Yajna, Arati kennenzulernen.

Du erhaltst in dieser Rituale Ausbildung genaue Anleitung wie du Rituale selbst ausflihrst. In der Rituale Ausbildung werden indische Rituale in ihrer
Symbolik und Bedeutung erklart. Auch die Bedeutung von Bhakti Yoga wird dir in dieser Ausbildung vermittelt. Indische Rituale 6ffnen das Herz. Indische
Rituale helfen, eine Beziehung zu Gott herzustellen oder zu vertiefen, die Atmosphare zu reinigen und Lichtwesen anzuziehen. In dieser Ausbildung

erfahrst du wie.

Indische Rituale kannst du auch anwenden fir:

- das Feiern von Festen wie Shivaratri, Krishna Jayanti, Guru Purnima, Navaratri

- Einweihung und Reinigung von Raumen, Wohnungen, Hausern und Yoga Zentren

- Krankheitsheilung

- als Segen fur Neugeborene, fir Frischvermahlte und Gestorbene (allerdings nicht gleichzusetzen mit von Priestern durchgefiihrten Ritualen wie z. B.

Taufe oder Hochzeit)

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga, Meditation und Yoga Philosophie. Auch als Weiterbildung fiir Yogalehrer geeignet. Ca. 81
Unterrichtseinheiten. Mit Zertifikat.

- Sitaram Kube, Vani Devi Beldzik: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
27.12.2020-03.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13670

Intensive Yogatherapie 4-Wochen-Ausbildung Kérper und Geist

Intensive Yogatherapie-Ausbildung nach dem System des renommierten sVYASA-Instituts in Karnataka/Siidindien, das sich am Aufbau der 3
Korper und 5 Hiillen orientiert. Du lernst: - kompetent auf bestimmte Zielgruppen mit korperlichen Beschwerden einzugehen - Yogastunden fiir
bestimmte Gruppen anzubieten, z.B. Asthmatiker, Behinderte, Riickenbeschwerden - Yogaiibungen und -techniken gezielt therapeutisch

einsetzen.




Du mdchtest Menschen mit Beschwerden mit Yoga helfen? Du mdchtest lernen, Yoga Stunden fir besondere Zielgruppen mit kdrperlichen Beschwerden
zu geben? Dann ist diese Yogatherapie Ausbildung genau das Richtige fur dich.

Mit der ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung kannst du:

- kompetent auf bestimmte Zielgruppen mit kérperlichen Beschwerden eingehen

- deine bisherige Yoga Unterrichtspraxis erweitern und Yoga Stunden fir bestimmte Gruppen anbieten, z.B. Yoga fur Asthmatiker, Yoga fir Behinderte,
Yoga bei Ruckenbeschwerden

- Yoga Ubungen und Yoga Techniken gezielt therapeutisch einsetzen

- Individuelle Yoga Ubungsprogramme fiir Privatstunden und Einzelberatungen erarbeiten und anbieten
- besser auf spezielle Anforderungen im Yoga Unterricht reagieren

- Menschen in deinen Yoga Kursen gezielter helfen

- den menschlichen Kérper und seine Reaktion besser verstehen

- die naturlichen Regenerations- und Heilkrafte des Korpers férdern

- noch bewusster mit dir, deinem Korper und deinem Leben umgehen und dies auch anderen vermitteln

Du lernst in dieser Ausbildung das Grundkonzept der ganzheitlichen Yogatherapie mit folgenden Hauptinhalten:

- Modell des Panchakosha Tattwa, der 5 Hillen aus der Taitariya Upanishad

- Aadhi — Stress und seine Bewaltigung

- Aadhija vyadhi (psychosomatische Beschwerden)

- Psychosomatik/vedische Psychologie (Struktur des Geistes, Wechselwirkung Psyche und Kérper)

- Die Anwendung der Yogatherapie, wie sie in der Yoga Vasishta beschrieben wird

- Pathologie aus yogischer Sicht

- Therapietechniken: Yoga Physiotherapie, Atembewegungen, Asanas, Pranayamas, Shat Kriyas, zyklische Entspannung, Prana-Lenkung, Beratung,
Meditationstechniken etc.

Die ganzheitliche Yogatherapie Ausbildung beinhaltet Ubungen und Techniken der Yogatherapie, die besonders erfolgreich eingesetzt werden kénnen fiir:
psychosomatische Beschwerden, Asthma, Allergien, Ricken-, Knie-, Kopfschmerzen, Migrane, Arthritis, Angstzustande, Depressionen, muskulare
Dystrophie

- Du erfahrst in dieser ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung, wie du eine Konsultation zielgerichtet durchfihrst.

1. Woche der ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung:
Grundlagen der Yoga Philosophie. Indische Schriften und Philosophiesysteme. Grundlagen des Unterrichtens von Yogatherapie.

2. und 3. Woche:

Praktisches Erlernen und Uben von verschiedenen Techniken der Yogatherapie bei verschiedenen Problemen und Krankheiten. Atembewegung.
Spezielle Techniken. Asanas. Pranayamas. Kriyas, die yogischen Reinigungstechniken, Cyclic Relaxation = zyklische Entspannung, PCT = Prana
Chanalizing Technique, Pranalenkungstechniken, Meditationstechniken u.v.a.

4. Woche der ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung: )
Praktizieren des Gelernten, Gegenseitiges Anleiten des Gelernten, Uben von Konsultationen, Beratungen, Diagnosen, Behandlungen zu zweit oder in
Kleingruppen.

Teilnahmevoraussetzungen flr die ganzheitliche Yogatherapie Ausbildung: Yogalehrer Ausbildung BYV, BDY, SYVC, andere auf Anfrage. Langere




eigene Yoga Praxis. Yoga Unterrichtserfahrung. In der Yogatherapie Ausbildung werden Yoga Kriyas geubt — daher nicht geeignet fir Menschen mit
schwerwiegenden Erkrankungen und fur Schwangere. Falls du eine schwerwiegende Krankheit hast und nicht sicher bist, ob die Yogatherapie Ausbildung
fur dich geeignet ist, kannst du dich direkt an den Leiter der Ausbildung wenden und fragen (englisch oder deutsch): arshayoga.hari@gmail.com.

Prifung: Die ganzheitliche Yogatherapie Ausbildung schliefl3t mit einer schriftlichen Prifung, einer Abschlussfeier mit Festessen, feierlicher
Zertifikatsibergabe und Erteilung des spirituellen Segens. Zertifikat: Bei Bestehen der Prifung und Erfullen der Teilnahmebedingungen erhaltst du das
Zertifikat ,Yoga Therapeut/in BYAT" des Berufsverbands der Yoga und Ayurveda Therapeuten (BYAT). 763 Unterrichtseinheiten (mind. 363 UE Therapie
plus 400 UE Yogalehrer Ausbildung).

Englisch mit deutscher Ubersetzung.

Wenn deine Yogatherapie Ausbildung mindestens 2 Jahre umfasst (seit Beginn der Yogalehrer Grundausbildung) erfiillt sie die Anforderungen der
Krankenkassen, sofern du die sonstigen Krankenkassen Bestimmungen erfillst (d.h. entweder die 2-Jahres Baustein Ausbildung mit 642
Unterrichtseinheiten, die 2-Jahres Yogalehrerausbildung mit 723 Unterrichteinheiten oder die 3-Jahres Yogalehrerausbildung mit 780 Unterrichteinheiten
hast. Mit jedem staatlich anerkannten Studien- oder Berufsabschluss und Yogalehrer/in ohne medizinischen/padagogischen Grundberuf missen
zusatzlich mindestens 200 Zeitstunden Unterrichtserfahrung als Yogalehrer/in nachgewiesen werden.)Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Harilalji , Meera Karanath: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
02.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 310 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13521

Kalifornische Massage Ausbildung Kérper und Geist

Die Kalifornische Massage ist eine Mischung aus vielen Massagestilen und vereint die wirkungsvollsten Techniken. Sie beschleunigt den
Heilungsprozess bei Gelenkschmerzen, Muskelverspannungen und- verletzungen und I6st Verspannungen.

Die Kalifornische Massage vereint die wirkungsvollsten Techniken verschiedener Massagestile. Die kalifornische Massage entspannt die Muskulatur,
lockert und starkt die Gelenke und das Immunsystem.

In dieser Massage Ausbildung erlebst du, wie gut sich die Kalifornische Massage mit Yoga kombinieren |&sst. Durch tiefe Massage Striche wird der ganze
Korper gedehnt und gestreckt, so kdnnen sich die Muskeln tief entspannen und der Energiefluss im ganzen Kérper wird harmonisiert.

Die Kalifornische Massage Ausbildung ist sehr praxisorientiert. Du lernst in dieser Ausbildung, eine tief beriihrende Ganzkdrper Massage durchzuflihren
und dabei auf deine eigene gesunde Haltung wahrend der Massage zu achten.

Inhalte der Ausbildung u.a.:

- achtsame, tief bertihrende Massage

- lange und tiefe Streich- und Dehneinheiten

- passive Gelenkmobilisation

- tiefe Strukturarbeit an den Muskeln

- Energiearbeit zur Harmonisierung

- Ausrichten des Korpers

- Fehlhaltungen des Kdérpers beseitigen mit besonderen Techniken
- optimale eigene Kérperhaltung wahrend der Massage




Teilnahmevoraussetzungen fir die Kalifornische Massage Ausbildung: Grundkenntnisse in Yoga, Pranayama und Meditation von Vorteil, aber nicht
Bedingung. Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.

Zertifikat ,Kalifornische Massage (BYVG)®, bei erfolgreichem Abschluss und Teilnahme an allen Unterrichtseinheiten. Ca. 80 Unterrichtseinheiten.
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.

- Eric Vis Dieperink, Sabine Goldbach: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
02.02.2020-09.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13335

Kérper und Geist

Kinder Yoga Ubungsleiter-Ausbildung

Fur alle, die mit Kindern Yoga liben wollen. Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine bewahrte traditionelle Abfolge von Yogatlibungen, die
Yoga Vidya Grundreihe, auf Kinder angepasst zu unterrichten.

Dir macht Yoga mit Kindern Spal3? Lerne in dieser Kinderyoga Ausbildung, Yogakurse fur Kinder unterschiedlicher Altersgruppen von 3-12 Jahren
anzuleiten. Die Ausbildung zum Kinderyoga Ubungsleiter ist besonders interessant fur Lehrer/innen, Erzieher/innen, sonstige Padagogen, Vereinstrainer,
Eltern und alle, die Kinderyoga unterrichten wollen, sei es im Regelschulunterricht, im Kindergarten, in Projektgruppen, im Verein, in Yoga Zentren, in
Fitnessstudios etc.

Themen und Inhalte der Kinderyoga Ausbildung: )
- Du lernst die Grundlagen des Yoga, inshesondere eine bestimmte, bewahrte, traditionelle Abfolge von Yoga Ubungen, die so genannte Yoga Vidya

Grundreihe.

- Du lernst in dieser Ausbildung diese Yoga Ubungen korrekt selbst auszufiihren, auf verschiedene Altersgruppen angepasst anzuleiten und zu
korrigieren.

- Besonderheiten beim Unterrichten von Kindern im Allgemeinen und im Yoga Unterricht

- Grundliche Unterrichtsdidaktik und -methodik

- Mit vielen praktischen Kinderyoga Ubungsstunden

- Uben in Kleingruppen.

Wir bieten die Mdglichkeit, nach der Ausbildung bei Kinderyoga Seminaren zu assistieren, um praktische Erfahrungen zu sammeln.

Teilnahmebedingungen flr die Kinderyoga Ausbildung: Eigenstandige Ausbildung fur Nicht-Yogalehrer. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich,
aber nicht zwingend. Diese Kinderyoga Ausbildung ist auch geeignet als Weiterbildung fiir Yogalehrer, die sich besonders auf Kinderyoga spezialisieren
wollen. Ca. 168 Unterrichtseinheiten. Prifung: Die praktischen Vorstellstunden entsprechen der praktischen Prifung. Diese Kinderyoga Ausbildung
schliet mit einer schriftlichen Prifung. Zertifikat: Bei vollstandiger Teilnahme an allen Teilen der Kinderyoga Ausbildung und Bestehen der Prifung
erhaltst du das Zertifikat "Kinder Yoga Ubungsleiter (BYVG)". Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Kavita Pippon, Lalita Furrer-Hiibner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.04.2020-19.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 154 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13394




- Kavita Pippon, Lalita Furrer-Hubner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
28.06.2020-12.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 154 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13472

Kinderyogalehrer Weiterbildung Intensiv A - Pflichtbaustein der Kinderyogalehrer Ausbildung Kdrper und Geist

Theorie und Praxis zum Unterrichten von Kinderyoga. Schwerpunkt: Padagogik, Sozialisation, Didaktik, Methodik des Yogaunterrichts mit
Kindern. Psychologie. Lehrproben: gegenseitiges Unterrichten unter Supervision.

Theorie und Praxis zum Unterrichten von Kinderyoga kannst du bei dieser Weiterbildung fur Yogalehrer entdecken. Schwerpunkt in dieser
Kinderyogalehrer Weiterbildung sind: Padagogik, Didaktik, Methodik des Yoga Unterrichts mit Kindern.

Inhalte der Kinderyogalehrer Weiterbildung:
Richtungen und Methoden der Erziehungswissenschaft. Sozialisation. Erziehung und Bildung. Lernmodelle. Didaktische Modelle. Yoga in Schulen. Viele
Praxisbeispiele im Unterrichten von Kinderyoga. Lehrproben: gegenseitiges Unterrichten unter Supervision. Mit praktischer Vorstellstunde.

Teilnahmevoraussetzung fiir diese Weiterbildung: Kinderyoga Ubungsleiter, Yogalehrer Ausbildung oder Ubungsleiter Yoga fiir Jugendliche. Ca.110
Unterrichtseinheiten Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Narendra Habner, Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
03.04.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13384

Kinderyogalehrer Weiterbildung Intensiv C Kérper und Geist

Fiir Yogalehrer und Kinderyoga-Ubungsleiter. Du lernst systematisch die Grundlagen des Yogaunterrichts fiir Kinder in Theorie und Praxis.

Mit viel Spald schllipfst du in die Rolle des Kindes und Jugendlichen. In dieser Kinderyogalehrer Weiterbildung lernst du verschiedene Bausteine einer
Kinderyoga Stunde flr Kinder zwischen 3 und 17 Jahren. )

In dieser Kinderyogalehrer Weiterbildung fihrst du die jeweilige Kinderyoga Ubung selbst aus. So fallt dir das Unterrichten von Kindern leicht.

Du erfahrst in dieser Kinderyogalehrer Weiterbildung, welche Themen die Kinder in den verschiedenen Altersstufen bewegen. Du lernst den Yoga
Unterricht an die Bedurfnisse anzupassen. In den Lehrproben gewinnst du Sicherheit im Unterrichten von Kindern.

Themen und Inhalte dieser Kinderyogalehrer Weiterbildung:

- die Bausteine einer Kinderyoga Stunde

- altersgerechtes Anleiten der Yoga Asanas

- themenorientierte Yoga Ubungsreihen

- Rituale, Stillelbungen, Sinnesiibungen, Meditationen, Bewegungsspiele, Massagetechniken, Lieder, Geschichten und Yoga Philosophie
- Partnertibungen und Yoga Ubungen zur Férderung der Kooperationsfahigkeit und des sozialen Verhaltens

- Aufbau und Durchfiihrung von mehrwdchigen Yoga Kursen und Workshops in verschiedenen Einrichtungen

- Vertiefung von Methodik und Didaktik

- Umgang mit so genannten Verhaltensauffalligkeiten

- Schulung des Bewusstseins und Reflektion des eigenen Unterrichtsstils

- Supervision und Austausch




- Psychologie von Kindern
- Yoga flr Jugendliche Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Kavita Pippon: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

09.10.2020-18.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13603

Kirtan und Harmonium - Yogalehrer Weiterbildung Kdrper und Geist

Du erhéltst neben einem Repertoire an Kirtan Liedern wertvolle Erfahrungswerte und Tipps zum erfolgreichen Einsatz der Kirtan Musik im Yoga
Unterricht, Satsang, bei Kirtan Abenden, Konzerten oder auch auf 6ffentlichen Pléatzen. Verbessere dein Harmoniumspielen und erfahre mehr
tiber die Hintergriinde der Kirtana Bhakti Tradition.

Far alle Yogalehrer, deren Herz beim spirituellen Klang von Kirtan Musik und Mantras aufbliht. Du kannst deine Kirtan- und Harmoniumpraxis unter der
sehr inspirierenden Leitung von Devadas erweitern und vertiefen. Devadas teilt mit dir in dieser Weiterbildung seine langjahrige Erfahrung als erfolgreicher
Kirtan Musiker, Bhaktiyogi, Seminarleiter und mehrfacher Indienreisender. Intensives tagliches Kirtan Singen mit Rhythmusinstrumenten, Harmonium
spielen Uben (individuell fur alle Level geeignet), Gesangubungen sowie Vortrage zum besseren Verstandnis der Kirtana Bhakti Tradition fordern deine
Fahigkeiten als Kirtanmusiker/in. Lerne in den Vortragen ein umfassenderes Verstandnis von Kirtana Bhakti und Mantras kennen und tauche tiefer in die
Bedeutung der Gottesaspekte und Lila-Erzahlungen ein. In Gruppenibungen wird deine Fahigkeit gefordert, Kirtan selbst anzuleiten und im Yoga
Unterricht erfolgreich einzusetzen. Du erhaltst neben einem Repertoire an Kirtan Liedern und Mantras wertvolle Erfahrungswerte und Tipps zum
erfolgreichen Einsatz der Kirtan Musik im Yoga Unterricht, Satsang, Kirtan Abenden, Konzerten oder auch auf 6ffentlichen Platzen. Zudem kannst du dich
bei Yoga Stunden mit Kirtan- und Mantra Begleitung von Devadas inspirieren lassen. Inhalte der Weiterbildung: (kleine Anderungen und Anpassungen bis
zum Seminarbeginn vorbehalten) «  Uben und Vertiefen von Kirtan Singen und Musizieren in der Gruppe * Bringe, wenn du magst, neben dem
Harmonium ein weiteres Instrument fur den Einsatz im Kirtan mit ¢ Erhalte wertvolle Tipps zum Singen von Herzen = Stimm- und
Gesangubungen * Harmonium spielen lernen oder vertiefen (alle Level) Du erlernst ein umfangreiches Repertoire von Kirtanliedern und Mantras
(Skripte und Tonaufnahmen zum Uben fiir Zuhause sind inklusive) ¢ Geniele inspirierende Mantra Yogastunden mit Devadas ¢ Erhalte Tipps und
Inspirationen zum Einsatz von Kirtan und Mantras bei Satsangs, Kirtan Abenden, Konzerten und beim Yoga Unterricht « Tauche mit Devadas tiefer
in die Bedeutung der Kirtan Lieder und Mantras ein (Hintergrundwissen und Lila-Erzéhlungen) « Einfuhrung in die weltweit bekannte Tradition des Bhakti
Yoga nach dem goldenen Avatar (Shri Caitanya Mahaprabhu) als Beispiel flr eine bis heute lebendige Kirtana Bhakti Tradition ¢ Gruppenubungen fir
den erfolgreichen Einsatz der Kirtan Musik ¢ Individuelle Tipps zur Verbesserung deiner Fahigkeiten. Teilnahmevoraussetzungen: - Weiterbildung
fur Yogalehrer aller Traditionen- Freude am Kirtan Singen, Musizieren und Harmoniumspielen- Es wird empfohlen, bereits ca. 5 Kirtan Lieder flissig auf
einem Begleitinstrument wie Harmonium, Gitarre oder Trommel spielen und singen zu kdnnen - Bringe unbedingt, wenn vorhanden dein Harmonium und
ein anderes Instrument mit, das du einsetzen mochtest.
- Devadas Mark Janku: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
14.06.2020-19.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13456

Kirtan und Mantrasingen Kursleiter-Ausbildung Kdrper und Geist

Du erlernst Menschen ins Mantra-Singen einzufiihren, Kirtangruppen zu etablieren, Mantraseminare zu geben und Menschen Freude am Singen
zu vermitteln.

Dies ist eine Bhakti Yoga Ausbildung fir Yogis und Yogalehrer, die Kurse in Mantra-Singen anbieten wollen. Mantras sind ein wichtiger Bestandteil des




Bhakti Yoga und tragen dank ihrer reinigenden, Herz 6ffnenden Wirkungen viel zum spirituellen Fortschritt bei. Lerne es in dieser Bhakti Yoga Ausbildung,
Menschen ins Mantra-Singen zu fuhren, Kirtan Gruppen zu etablieren, Mantra Seminare zu geben und Menschen Freude am Singen zu vermitteln.

Lerne in dieser Bhakti Yoga Ausbildung, systematisch Satsangs aufzubauen und zu leiten. Die Teilnahme an dieser Bhakti Yoga Ausbildung setzt
Grundkenntnisse in Yoga, Meditation und Yoga Philosophie voraus und natirlich Freude am Singen.

Inhalte und Themen dieser Bhakti Yoga Ausbildung:

- Kirtan als Ergadnzung zu anderen Kursen/Workshops
- Anleitung von Kirtan als Teil eines Satsangs

- Anleitung von Kirtan fir Anfanger

- Kirtan fir Kinder

- Nutzen von Kirtan

- Teile eines Mantras

- Ebenen eines Mantras

- Mantra, Japa, Kirtan, Bhajan, Stotra, Shloka

- Sinn und Zweck von Mantras

- Harmonium-Workshop

- Indische Mythologie

- Atmung und Stimmbildung

- Gruppendynamik: Feedbackrunden, Umgang mit Kritik

Ca. 80 Unterrichtseinheiten. Zertifikat: "Kursleiter/in Kirtan & Mantra-Singen BYVG'. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Hagit Noam, Narendra Hiibner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
30.12.2020-06.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13673

Klangmassage Ausbildung Kérper und Geist

Erlerne verschiedene Spieltechniken, Anwendungsbeispiele und Hintergriinde zum Thema Klangschalen und ‘Nada Brahma - alles ist Klang".
Du wirst tief entspannen, alles loslassen, positiv beeinflusst und gestéarkt deine innere Wahrnehmung intensivieren.

Lerne in dieser Ausbildung mit Klang zu arbeiten — sei es fur Entspannung, fir Klangmassagen oder flir gezielte therapeutische Einsatze bei spezifischen
Beschwerdebildern oder Organbeschwerden.”

Diese Klangmassage Ausbildung ist interessant fiir alle, die sich fiir ganzheitliche Wirkungsweisen von Klang interessieren - ob Arzte, Therapeuten,
Pflegekrafte, Eltern oder Klangliebhaber, jeder kann mit diesen Klang Techniken anderen etwas Gutes tun.

Neben konkreten Techniken bekommst du in dieser Klangmassage Ausbildung einen Einblick in die feinstoffliche Arbeit mit Klang, energetische
Wirkweisen und die Chakra Behandlung. Die Arbeit mit kleinen Gongs ist Bestandteil der Klangmassage Ausbildung genauso wie das Konzept der
Planetenténe mit Frequenz und deren Wirkung.

Inhalte der Klangmassage Ausbildung:
- Die Wirkprinzipien von (Klang-)Schwingung auf allen Ebenen entsprechend der ganzheitlichen Yogalehre
- Bauarten und Anwendungsbereiche von Klangschalen und Gongs

- Umgang mit verschiedenen Klangmedien




- Gezielte Spieltechniken und Anwendungsmaoglichkeiten/Settings

- Arbeit mit Klang zum Entspannen, Klangmassage, Klang Meditationen, Klang Reisen, Klang Bad, Klang Spiele, Klang in der Yogastunde, bei
Schwangeren, bei Beschwerden

- Méglichkeiten und Grenzen der Klang Therapie. Gesetzliche Grundlagen.

Hochwertige Klangschalen in Therapiequalitat (Peter Hess) kdnnen erworben werden.
Teilnahmevoraussetzungen fir die Klangmassage Ausbildung: Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.

Prafung/Zertifikat: Du bekommest bei erfolgreicher Teilnahme an der Ausbildung nach einer schriftlichen sowie praktischen Abschlussarbeit ein Yoga Vidya
Ausbildungs-Zertifikat (BYVG). Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

* Bitte beachte die gesetzlichen Bestimmungen zur ,Ausibung der Heilkunde® in Deutschland. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
15.03.2020-20.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13369

Klangmassage, Klangyoga und Gong Ausbildung Kérper und Geist

Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, Gongs und Zimbeln ist eine wirkungsvolle Heil- und Selbstheilungsmethode. Lerne die
Klang-Behandlungen des Koérpers, der Chakras und der Aura sowie ein gezieltes Unterstiitzen von Asanas. Diese Ausbildung beinhaltet Teil 1
und 2.

Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, Gongs und Zimbeln ist eine wirkungsvolle Heil- und Selbstheilmethode. Die obertonreichen Klange versetzen
dich in den so genannten Alphazustand, eine angenehme Trance, in der du besonders gut Spannungen und Blockaden kdrperlicher und seelischer Art
loslassen und gegen die Erfahrung wohltuender Schwingung austauschen kannst.

Themen der Ausbildung:

» Umgang mit Klangschalen, Anspieltechniken

» Einsatz im Yogaunterricht

» Klangreisen und Tiefenentspannung

» Klang-Grundbehandlung des ganzen Kdrpers

» Klangmeditation

» Klangbehandlung der Reflexzonen und Gelenke

» Behandlung der Wirbelsaule in Verbindung mit unterstiitzenden Asanas

» Ganzheitliche Behandlung verschiedener organischer Stérungen und Erkrankungen

» Beeinflussung des craniosacralen Rhythmus, des Lymphflusses und der Hormondrisentatigkeit

» Klangbehandlung der Aura, der einzelnen Chakren und Marmapunkte

» Gong- und Beckenspiel erlernen

» Klangresonanz- und Energiewahrnehmung

» Klangwirkung in Verbindung mit Kristallen

Du kannst die Klangmassage einsetzen:

» im Entspannungs-, Wellness- und Fitnessbereich




» Begleitend im Yogaunterricht, unterstitzend bei Asanas
» zur Selbsthilfe bei verschiedenen Beschwerden
» unterstutzend zu Meditation, autogenem Training
» in der Massage- und Krankengymnastikpraxis
» in der Musiktherapie
» in Kindergarten, in der schulischen Forderung
» bei der Arbeit mit Menschen mit kérperlichen und/oder geistigen Behinderungen
» begleitend zur Logopadie und Ergotherapie
» in der Naturheilpraxis
» in der Hebammenpraxis als Geburtsvorbereitung
» bei psychischen u. psychosomatischen Stérungen
» bei der Rehabilitation und Stresssymptomen
Teilnahmevoraussetzungen: Fur Laien, Yogalehrer und Therapeuten geeignet. Klangschalensatze werden gestellt und kdnnen erworben werden.
Abschluss mit Zertifikat: Selbstreflektierende schriftliche Abschlussarbeit. Ca. 120 UE.
Wegen des umfangreichen Ausbildungsprogramms wird als Einstieg die Teilnahme an einem einflhrenden Basisseminar empfohlen, das naturlich auch
einfach zum Kennenlernen der Methode und als Entspannungswochenende besucht werden kann. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Bhajan Noam: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
28.06.2020-08.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 112 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1244€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13471

Klangmassage, Klangyoga und Gong Ausbildung Teil 1 Kérper und Geist

Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, Gongs und Zimbeln ist eine wirkungsvolle Heil- und Selbstheilungsmethode. Lerne die
Klang-Behandlungen des Koérpers, der Chakren und der Aura sowie ein gezieltes Unterstiitzen von Asanas. Nur zusammen mit Teil 2 (3.-8.5.20)
moglich.

Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, Gongs und Zimbeln ist eine wirkungsvolle Heil- und Selbstheilmethode. Die obertonreichen Klange versetzen
dich in den so genannten Alphazustand, eine angenehme Trance, in der du besonders gut Spannungen und Blockaden kdrperlicher und seelischer Art
loslassen und gegen die Erfahrung wohltuender Schwingung austauschen kannst. Nur zusammen mit Teil 2 (3.-8.5.20) mdglich.

Themen der Ausbildung:

» Umgang mit Klangschalen, Anspieltechniken

» Einsatz im Yogaunterricht

» Klangreisen und Tiefenentspannung

» Klang-Grundbehandlung des ganzen Kdrpers

» Klangmeditation

» Klangbehandlung der Reflexzonen und Gelenke

» Behandlung der Wirbelsaule in Verbindung mit unterstiitzenden Asanas

» Ganzheitliche Behandlung verschiedener organischer Stérungen und Erkrankungen

» Beeinflussung des craniosacralen Rhythmus, des Lymphflusses und der Hormondrisentatigkeit

» Klangbehandlung der Aura, der einzelnen Chakren und Marmapunkte

» Gong- und Beckenspiel erlernen

» Klangresonanz- und Energiewahrnehmung




» Klangwirkung in Verbindung mit Kristallen

Du kannst die Klangmassage einsetzen:

» im Entspannungs-, Wellness- und Fitnessbereich

» Begleitend im Yogaunterricht, unterstitzend bei Asanas

» zur Selbsthilfe bei verschiedenen Beschwerden

» unterstutzend zu Meditation, autogenem Training

» in der Massage- und Krankengymnastikpraxis

» in der Musiktherapie

» in Kindergarten, in der schulischen Forderung

» bei der Arbeit mit Menschen mit kérperlichen und/oder geistigen Behinderungen

» begleitend zur Logopadie und Ergotherapie

» in der Naturheilpraxis

» in der Hebammenpraxis als Geburtsvorbereitung

» bei psychischen u. psychosomatischen Stérungen

» bei der Rehabilitation und Stresssymptomen

Teilnahmevoraussetzungen: Fur Laien, Yogalehrer und Therapeuten geeignet. Klangschalensatze werden gestellt und kdnnen erworben werden.
Abschluss mit Zertifikat: Selbstreflektierende schriftliche Abschlussarbeit. Ca. 120 UE.
Nur beide Teile zusammen moglich.

Wegen des umfangreichen Ausbildungsprogramms wird als Einstieg die Teilnahme an einem einflhrenden Basisseminar empfohlen, das natlrlich auch
einfach zum Kennenlernen der Methode und als Entspannungswochenende besucht werden kann. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Bhajan Noam: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
09.02.2020-14.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1245€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13341

Klangreise und Klangmeditation Ausbildung Kérper und Geist

Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen professionell anzuleiten. Sie sind sehr beliebt und konnen den Zuhérern viel Entspannung, Freude
und Inspiration bringen. Sie kénnen auch heilsame und therapeutische Wirkung haben.

Klangreise und Klangmeditation Ausbildung
In dieser Ausbildung lernst du, Klangreisen und Klangmeditationen professionell anzuleiten.

Klangreisen und Klangmeditationen sind sehr beliebt und kénnen den Zuhérern viel Entspannung, Freude und Inspiration bringen. Sie kdnnen gleichzeitig
auch heilsame und therapeutische Wirkung haben.

Du lernst verschiedene Klanginstrumente zu ,spielen“ und gezielt in einer Klangreise bzw. einer Klangmeditation einzusetzen. Durch die Auswahl der
Klanginstrumente, die alle auch - zum Teil schon seit Jahrhunderten - in der Klangtherapie eingesetzt werden, wird der Bezug zur Klangtherapie
hergestellt.

Aulerdem lernst du, die Stimme in Form von Sprache (Text) bzw. in Form von einfachen Mantras in die Klangreise und Klangmeditation einzubeziehen.




Ausbildungsinhalte:
Du lernst, folgende Klanginstrumente in Klangreisen und Klangmeditationen einzusetzen.

- Klangschalen

- Gong

- Windspiel

- Sansula und Kalimba

- Regenmacher (Rainstick)

- Rahmentrommel (schamanische Trommel)

- Oceandrum

- Monochord

- weitere Klanginstrumente

- die Stimme in Form von Sprache (Text) bzw. in Form von einfachen Mantras.

Am Ende der Ausbildung kannst du Klangreisen und Klangmeditationen selbstandig gestalten und anleiten.
Einsatzgebiete fur Klangreisen und Klangmeditation:

- Entspannungsworkshops und - seminare

- Klangworkshops und - seminare

- Klangreiseworkshops und - seminare

- Meditationsworkshops und - seminare

- Klangkonzerte

- Im Rahmen der Klangtherapie

- Im Rahmen der Entspannungstherapie

- Im Rahmen der Psychotherapie

- Yogalehrerlnnen kénnen Klangreisen und Klangmeditationen auch sehr schén in Yogastunden einflieen lassen.
- Uberall dort, wo Menschen Entspannung und Inspiration erleben méchten.

Die meisten der Klanginstrumente kénnen wahrend der Ausbildung direkt erworben werden. Wer méchte kann auch eigene, geeignete Instrumente
mitbringen.

Bei Interesse kannst du dich mit weiteren Bausteinen spezialisieren zum Klangtherapeuten.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation empfohlen.
Mit Zertifikat. Ca. 61 UE. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.02.2020-21.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13349




- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
04.10.2020-09.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654<€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13594

Klangtherapie im Yogaunterricht - Yogalehrer Weiterbildung Intensiv Korper und Geist

Du lernst, Klangschalen und Gongs gezielt bei den Yogaiibungen einzusetzen. Beschreibung s.S. xx.

Du mochtest Klangschalen oder Gongs im Yogaunterricht einsetzen? Hier lernst du, wie du mit Hilfe von Klang deinen Yogastunden eine besondere Note
geben kannst. Die Klange helfen, in die Tiefenentspannung zu kommen. Auflerdem lernst du, Klangschalen und Gongs gezielt in den Asanas oder beim
Sonnengrul} einzusetzen.
Ein Klangmassagen Workshop vermittelt dir einen konkreten Einblick in die ganzheitliche und therapeutische Wirkung der Klangmedien auf den
Menschen. Du lernst auch Klangmeditationen und kleinere Klangreisen zu gestalten.
Klangyoga, auch Nadayoga genannt, hat eine lange Tradition. Klangyogastunden sind sehr beliebt und werden in der Regel gut besucht. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
01.03.2020-06.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13362

- Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.12.2020-11.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €

- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13661

Kommunikationstrainer/in Ausbildung Kdrper und Geist
Lerne mit viel Praxisarbeit professionell Kunden, Klienten, Teams und Mitmenschen kommunikativ zu liberzeugen. U.a.: Konfliktmediation,
gewaltfreie Kommunikation, Eigenmarketing, Motivations- und Moderationstechniken.

Gelungene Kommunikation hilft dir und deinen Teilnehmern/Klienten zum Erfolg im Privatleben, im Berufsleben, in Freundschaften und Beziehungen. Du
lernst unterschiedliche Aspekte der menschlichen Kommunikation kennen. Du bekommst alltagserprobte Modelle und Tools fir dich und deine
Kursteilnehmer an die Hand. Mit viel Praxis, so dass du Kunden, Klienten, Teams und Mitmenschen kommunikativ Gberzeugen und dich gelungen
ausdrucken kannst.

Uberall wo wir Menschen uns begegnen spielt Kommunikation eine entscheidende Rolle. Eine gelungene Kommunikation ist es immer, wenn sich jeder
Mensch verstanden und gesehen fuhlt und ist wichtig fur deinen Erfolg.

Mit der Ausbildung kannst du

- Deine eigene Kommunikation optimieren

- In Einzelgesprachen, Meetings usw. kommunikativ Uberzeugen
- Menschen in gelungener Kommunikation schulen

- Kurse/Workshops zu Kommunikationstraining geben




Inhalte der Kommunikationstrainer Ausbildung:

- Personlichkeitstraining

- Interpersonelle Kommunikation und professionelle Gesprachsfiihrung
- Motivationsmodelle

- Kommunikation in Seminaren und Workshops

- Moderation

- Kommunikation in Konflikten

- Konfliktmediation

- Gewaltfreie Kommunikation

- Yogatechniken, um Energie und Klarheit zu entwickeln

- Professionelles Eigenmarketing

- Jeder ist anders: Individuelle Motivation erkennen und nutzbar machen
- Niederlagen und Rickschlage in Energiequellen verwandeln

Voraussetzung: Offenheit auch fur Yoga und Spiritualitat.
Abschluss/ Zertifikat ,Kommunikationstrainer/in (BYVG)“. Ca. 80 Unterrichtseinheiten.
- Kati Tripura VoB: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
03.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13383

Kopfschmerz Massage Ausbildung Kérper und Geist

Kopfschmerzen, Migréane und Nackenverspannungen sind weit verbreitet. Erlerne eine ganz spezifische Massage-Technik, die bei
verschiedenen Arten von Kopfschmerz und Verspannungen Linderung verschaffen kann.

Kopfschmerzen, Migrane und Nackenverspannungen sind weit verbreitet. Mit der Anti-Kopfschmerz-Massage erlernst du eine ganz spezifische
Massage-Technik, die bei verschiedenen Arten von Kopfschmerz und Verspannungen Linderung verschaffen kann.

Die Anti-Kopfschmerz-Massage, die du in dieser Ausbildung lernst, setzt sich zusammen aus Elementen von:

-Meridian-Massage

-Metamorphose-Massage

-Ayurveda-Mukabhyanga

-Rebalancing (tiefe strukturelle Massage)

-Energiearbeit

-Reflexologie (Kennenlernen und Arbeiten mit entsprechenden Reflexzonen)
-Akupressur

-Craniosacralarbeit

-Gesichtsdiagnose

-Du erwirbst ebenfalls Wissen Uber
-Mégliche Ursachen und Arten von Kopfschmerz
-Zusammenhang von verspannter Muskulatur, Fehlhaltungen und Kopfschmerz




Mit dem in der Ausbildung vermittelten Wissen und den entsprechenden Techniken kannst du dir selbst, Freunden, Bekannten und Klienten vielleicht zu
mehr Lebensqualitat, Entspannung und Wohlbefinden verhelfen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich. Offenheit auch fur Yoga und Spiritualitat.
Zertifikat: Masseur/in fir Kopfschmerz-Massage. Ca. 80 UE. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Eric Vis Dieperink: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
29.03.2020-05.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13380

Kérper und Geist

Lachyoga Ubungsleiter Ausbildung

Durch einfache Lachibungen und Ubungen aus dem Yoga lernst du Menschen zu einem tiefen, befreienden Lachen zu fiithren. Mit
Kurskonzepten und Ubungen auf Yogabasis, Meditationsformen und mehr.

Lachyoga ist eine dynamische Meditation. Wenn du lachst, kannst du nicht denken und wenn du denkst, kannst du nicht lachen. In Indien treffen sich
inzwischen Tausende Menschen in Lachgruppen, um frihmorgens gemeinsam zu lachen, bevor sie ihrer taglichen Arbeit nachgehen.

Du lernst in dieser Ubungsleiterausbildung:

- einfache Entspannungstechniken, Atemibungen und Mudras

- Koordinationstibungen und Meditationsformen

- Heilende Ubungen, die in die eigene Mitte flhren, aus der ein tiefes, echtes Lachen entsteht

- humorvolle Ubungen auf Yogabasis

- Lach- und Bewegungsiibungen, die dich selbst und andere zu einem befreienden Lachen bringen
- Kurskonzepte

- neue wissenschaftliche Erkenntnisse und gesundheitliche Aspekte des Lachens

Nach Abschluss dieser Ausbildung kannst du:
- Lachyoga-Techniken in deinen normalen Yogaunterricht einflie3en lassen
- spezielle Lachyoga-Kurse anbieten
- andere Kurse und Seminare mit gelegentlichen Lachyoga-Elementen auflockern
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation empfohlen, aber nicht Bedingung. Ca. 61 UE.
Abschluss/Zertifikat: "Lachyoga Ubungsleiter/in (BYVG)". Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Madhavi Fritscher: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13502

- Madhavi Fritscher: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
30.10.2020-04.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13633

Korper und Geist




Lomi Lomi Massage Weiterbildung

Offne dich, lasse dich tiefer ein und praktiziere diverse Tools, die dein Kénnen verfeinern und in mehr Tiefe fiihren, um mit der ,,Konigin der
Massage“ den Klienten tiefer ins Urgefiihl von Getragen- und Gehaltensein zu bringen. Teilnahmevoraussetzung ist die Kenntnis der Lomi
Massage. Bitte mitbringen: Kraftgegenstand, der dich unterstiitzt.

Lomi Lomi Massage, die ,Konigin der Massage® lebt davon, den Klienten durch flieRende Streichungen Uber und unter dem Korper, Wiegen und Halten
des Korpers mit einem Einbinden und Bewegen der Gelenke immer tiefer ins Urgefuhl von Getragen- und Gehaltensein zu bringen.
Du nutzt diese Tage dazu, dich zu 6ffnen und tiefer einzulassen, diverse Tools zu praktizieren, die dein Kénnen verfeinern und in mehr Tiefe flihren.
Teilnahmevoraussetzung ist die Kenntnis der Lomi Massage.
Bitte mitbringen: Ein Kraftgegenstand, der dich unterstutzt. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Carolin Freudenberg-Bierwag: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
17.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 319§,
MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13423

Lomi-Lomi - Hawaiianische Energiemassage Ausbildung K&rper und Geist

Lerne eine vollstandige Lomi Lomi Massage zu geben. Mit Skript und Zertifikat.

Hawaiianische Energiemassage hat ihren Ursprung in der rituellen Tempelmassage der Kahunas, der Meister bzw. Scha-manen oder Priester von Hawaii.
Diese einzigartige Form der Kdrperarbeit gleicht Energiedefizite aus, 16st Verspannungen und regt Selbstheilungsprozesse an. Sie kann Menschen helfen,
alte Muster loszulassen und sie auf dem Weg in neue Le-bensabschnitte begleiten. Du erlernst die drei Grundlagen der hawaiianischen Kérperarbeit: die
Atmung, das Fliegen und die Massagetechnik.

Die Atmung: Du erlernst das Mana-Atmen. Diese Technik lasst dich wahrend der Massage im Fluss sein und hilft dir, dich mit kosmischer Energie zu
ver-binden. Mit jedem Einatmen ladst du dich mit Mana auf und lasst diese Kraft beim Ausatmen durch deine Hande in deinen Klienten flieRen.

Das Fliegen: Das Fliegen ist eine Bewegungsmeditation der Hawaiianer, die es dir erméglicht, dich wahrend der Massage mit flieRenden Schritten um den
Massagetisch zu bewegen. Sie verbindet dich mit der Kraft der Erde und lasst dich gleich-zeitig aus dem Herzen berihren.

Die Massagetechnik: Lange wellenférmige Streichungen, tiefe Bindegewebs-massage, sanfte Gelenklockerungen und Energiearbeit flihren in einen
Zustand der Tiefenentspannung und erlauben Kérper und Seele, vollkommen vom Alltag loszulassen. Ausbildungsziel ist, dass du eine vollstandige
Hawaiianische Massage zu geben lernst die deinem Klienten das Geflihl vélliger Einheit geben kann.

Du kannst sie anwenden:

- als professionelle zusatzliche Massagetechnik

- fur Freunde und Bekannte flir mehr Lebensqualitat und Verbesserung der Beziehungen

- in eigener Praxis

- in Wellnesshotels etc.

Wenn du bereits Massagetherapeut bist kannst du durch diese Technik wunderbar dein Angebot erweitern. Falls du noch keine Erfahrung hast, kann die
Ausbildung ein Schritt in eine neue Richtung sein, die dir ermdéglicht eine neue berufliche Existenz zu griinden. Der Trend zu Wellness und Entspannung
wird immer umfangreicher, so dass eine hohe Nachfrage nach Therapeuten da ist.

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit auch fir Yoga, Spiritualitdt und neue Erfahrungen. Ca. 80 UE.

Prifung: Das Massageritual am Ende der Ausbildung ist gleichzeitig eine Art Abschlussprifung. Du bekommst ein Feedback Uber die Wirkung der
Massage durch den Menschen, den du massiert hast und ein Feedback vom Kursleiter. Mit Zertifikat. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.




- Carolin Freudenberg-Bierwag: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.09.2020-27.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13585

Lymphmassage Ausbildung Kérper und Geist

Lerne die Wirksamkeit der sanften Lymphmassage und ihre Einsatzbereiche kennen. Im Wellnessbereich, als Prophylaxe oder als
unterstiitzende Massage bei Heilprozessen. Auch spielt sie zur Entschlackung, Unterstiitzung des Inmunsystems, beim Entstauen von
Odemen wie auch im Anti Aging-Bereich eine Rolle.

Erlerne eine wirkungsvolle Lymphmassage, bei der durch Stimulation der Haut die Gewebefllssigkeit angeregt wird. Diese sanfte Massage ist
auBerordentlich wirkungsvoll beim Entschlacken und Entgiften des Kérpers. So gilt sie auch als Antiaging-Methode. Ebenso hilft sie einen Lymphstau
(Lymphodeme) aufzulésen.

Lerne diverse Grifftechniken, mit denen das Lymphsystem aktiviert wird. Verschiede Beschwerdebilder kdnnen gelindert oder beseitigt werden und auch
in der Prophylaxe hat die Lymphmassage einen besonderen Stellenwert. Beispiele dafiir sind:

- Entschlackungskur

- Anregung des Immunsystems

- Lymphmassage im Wellnessbereich

- Gesichtslymphmassage zur ganzheitlichen Entspannung oder als Hautpflege
- Entstauung von Lymphddemen

- Schmerzlinderung bei Rheuma

- Linderung von Narben oder Verhartungen

- Linderung von Schwellungen nach Operationen

Themen der Ausbildung:
- Spezielle Anatomie und Physiologie des Lymphsystems
- Indikationen und Kontraindikationen
- Mogliche Einsatzbereiche
- Viel praktisches Uben in der Gruppe zu allen Einsatzthemen
- Die verschiedenen Grifftechniken zur Stimulierung des Lymphsystems
- Unterstitzende Yoga-Asanas und Atemibungen, die das Lymphsystem anregen
Abschluss und Zertifikat:
Die Ausbildung endet mit der Abgabe von kurzen Behandlungsberichten mit der Vergabe des Zertifikat ,Lymphmasseur/in“ (BYVG). Ca. 60 UE.
Die Ausbildung ist geeignet:

- Als Weiterbildung flr Physiotherapeuten, Ergotherapeuten Masseure, Ayurvedamasseure, Kérpertherapeuten, Krankenschwestern, Hebammen,
Heilpraktiker u. a.




- Als Erweiterungsangebot fiir Yogalehrer und Yogatherapeuten
- Als Ausbildung fur Laien zum Einsatz im Wellnessbereich oder im hauslichen Bereich
Voraussetzung: Basiserfahrungen in Yoga und Meditation
- Bhajan Noam: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.04.2020-17.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13395

Mantra Yogalehrer/in Ausbildung Intensivwoche mit Narendra und Katyayani Kérper und Geist

Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Begleitung zu geben. Du lernst u.a.: Wie kannst du Mantras in den Yogaunterricht einbauen,
Themenyogastunden mit Mantras konzipieren, Mantras gezielt auswahlen und einsetzen, je nach Zielsetzung. Mantras zur Harmonisierung,
Mantras fiir bestimmte Eigenschaften u.v.m.

Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Begleitung zu geben. Mantras kénnen die Wirkung der Yogalbungen verstarken, vertiefen, harmonisieren.
Mantra-Yogastunden sind sehr beliebt, denn sie bertihren einen tiefen spirituellen Kern in den Teilnehmern. Sie schenken neue Energie, harmonisieren
Korper, Geist und Seele und erflllen den Geist mit friedvollen, erhebenden Schwingungen. Deine Stimme ist dabei ein wichtiges Instrument. Lass dich
vom gemeinsamen Singen inspirieren, entdecke dein musikalisches Potential und schépfe Mut, die Mantras und das Singen wirkungsvoll in deinen
eigenen Yogaunterricht zu integrieren.

Du lernst in dieser Ausbildung u.a.

- Mantras gezielt in den Yogaunterricht einzubauen

- je nach Zielsetzung Themenyogastunden mit Mantras zu konzipieren
- Mantras zur Harmonisierung

- Mantras fUr bestimmte Eigenschaften, uvm.

- Ubungen und Methoden zur Stimmschulung

- Harmoniumspielen

- Kirtans und Mantras mit dem Harmonium zu begleiten

Als einzelne Weiterbildung (mit Teilnahmebescheinigung) oder als Pflichtbaustein flr das Zertifikat ,Mantra Yogalehrer/in (BYV)“. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.

- Narendra Huibner, Katyayani: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
01.11.2020-08.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13639

Mantra Yogalehrer/in Ausbildung Intensivwoche mit Sundaram Kdrper und Geist

Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Begleitung zu geben.t u.a.: Wie kannst du Mantras in den Yogaunterricht einbauen,
Themenyogastunden mit Mantras konzipieren, Mantras gezielt auswahlen und einsetzen, je nach Zielsetzung. Mantras zur Harmonisierung,
Mantras fiir bestimmte Eigenschaften u.v.m.

Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Begleitung zu geben. Mantras kénnen die Wirkung der Yogalbungen verstarken, vertiefen, harmonisieren.
Mantra-Yogastunden sind sehr beliebt, denn sie berGhren einen tiefen spirituellen Kern in den Teilnehmern. Sie schenken neue Energie, harmonisieren




Korper, Geist und Seele und erfillen den Geist mit friedvollen, erhebenden Schwingungen. Deine Stimme ist dabei ein wichtiges Instrument. Lass dich
vom gemeinsamen Singen inspirieren, entdecke dein musikalisches Potential und schépfe Mut, die Mantras und das Singen wirkungsvoll in deinen
eigenen Yogaunterricht zu integrieren.

Du lernst in dieser Ausbildung u.a.

- Mantras gezielt in den Yogaunterricht einzubauen

- je nach Zielsetzung Themenyogastunden mit Mantras zu konzipieren
- Mantras zur Harmonisierung

- Mantras flr bestimmte Eigenschaften, uvm.

- Ubungen und Methoden zur Stimmschulung

- Harmoniumspielen

- Kirtans und Mantras mit dem Harmonium zu begleiten

Als einzelne Weiterbildung (mit Teilnahmebescheinigung) oder als Pflcihtbaustein fur das Zertifikat ,Mantra Yogalehrer/in (BYV)“. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.

- Sundaram , Katyayani: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.04.2020-19.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13399

Mantra-Meditation Intensivwoche mit Sukadev Kérper und Geist

Wer schon viele Monate oder Jahre mit einem Mantra arbeitet, braucht neue Anleitung und Tipps, um weiter zu kommen. Sukadev zeigt dir
Techniken, um die Meditation tiefer und machtvoller werden zu lassen. Taglich mind. 3 Stunden Mantra-Meditation und geistige
Mantra-Wiederholungen wahrend den Yogastunden. Bitte mitbringen: Japa Mala und Goétterbild (liber den Aspekt Deines Mantras).

Sukadev gibt in diesem Seminar all denen, die mit einem Mantra meditieren, wertvolle Hinweise und Techniken, um ihre Meditation tiefer und machtvoller
werden zu lassen. Gerade wer schon viele Monate oder Jahre mit einem Mantra arbeitet, braucht neue Anleitung und Tipps, um weiter zu kommen.
Taglich mindestens 3 Stunden Mantra-Meditation in Verbindung mit geistiger Mantra-Wiederholung wahrend der Yoga-Stunden, Spaziergange etc. offnet
den Kilaka, sodass die Mantra-Shakti erwachen kann. Bitte bringe wenn maoglich mit eine Japa Mala (108 Perlen) und ein Gétterbild (Foto, Postkarte) tber
den Aspekt Deines Mantras (z.B. ein Shivabild bei Om Namah Shivaya).
- Sukadev Bretz, Katyayani: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
02.01.2020-07.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 344€, MZ: 411€, DZ: 494€, EZ: 580€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13313

- Sukadev Bretz: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
13.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13573

Mardhana Massage Ausbildung Kérper und Geist

Mardhana ist die ayurvedische Technik der kraftigen Massage. Du lernst gezielten Druck in der Massage anzuwenden, besonders auch
Marmalehre und Marmapunkte.




Mardhana ist die ayurvedische Technik der kraftigen Massage. In dieser Ausbildung lernst du gezielten Druck in der Massage anzuwenden. Dies |0st tief
sitzende Verspannungen, aktiviert den Entgiftungsprozess und intensiviert die Wirkung therapeutischer Ole. Die Lehre der Ayurveda Marmas (Vitalpunkte)
ist ein wichtiger Bestandteil der Mardhana Massage.
Inhalte und Themen: -Marmalehre
-Wichtigste Marmapunkte
- Grundlagen der Ayurveda-Massage -Druckmassage-Techniken
-Gezielte Druckmassage bestimmter Marmapunkte .
-Massagetechniken zum Ldsen tiefsitzender Verspannungen -Schulung der Intuition zum Ldsen energetischen Blockaden -Einsatz therapeutischer Ole
-Gegenseitige Massagepraxis
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation Ca. 81 UE.
Abschluss/Zertifikat: Praktische Lehrprobe wahrend der Massageworkshops. Kurze schriftliche Abschlussarbeit. Bei Bestehen der Priifung und Erflllen
der Teilnahmebedingungen erhaltst du das Zertifikat Gber die ,Mardhana Massage Ausbildung (BYVG)* des Berufsverbandes der Yoga Vidya
Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVG).
- Kati Tripura Vol3: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13547

Meditation der Liebenden Giite Kursleiter Ausbildung Kérper und Geist

Lerne Metta/Maitri-Bhavana (Pali/Sanskrit), die ,,Meditation der liebenden Giite“ und der 4 Brahmavihara anzuleiten und zu begleiten. Aufbau
von themenbezogenen Meditationskursen, Workshops, Retreats und Yogastunden.

Lerne Metta- bzw. Maitri-Bhavana (Pali/Sanskrit) - die ,Meditation der liebenden Glte* anzuleiten. In dieser Meditationsform Gbst du tiefstes Wohlwollen
und Liebe gegenuber dir selbst und allem, was ist. Hilf anderen, den erfahrbaren Zustand des ,Nicht-Getrennt-Seins® zu kultivieren und die selbstlose
Liebe mit sich selbst und allen Wesen zu teilen.

Die ,liebende Gute", die sich nicht dazu eignet das Ego zu flttern, kann schon die Befreiung aus der Identifikation mit der Leidhaftigkeit darstellen. Sie ist
in jedem Fall auch eine Basis fur alle spirituellen Befreiungswege. Liebende Gute ist eine der 4 Brahmavihara (himmlischen Verweilzustande:
Liebe/Mitgefuhl/Mitfreude/Gleichmut), die sich im Buddha-Dharma wie in Patanjalis Yoga Sutra wiederfinden.

Inhalte der Metta/Maitri Meditation Kursleiter Ausbildung:

- Die Brahmavihara und speziell Metta/Maitri in Theorie und Praxis in verschiedenen Traditionen wie z. B. dem Raja Yoga und dem Buddha-Dharma.

- Westlich-psychologische Aspekte der ,Selbst-Liebe“ und des positiven Denkens

- Entsprechende themenspezifische Ausrichtung deiner Unterrichts-Methodik und Didaktik

- Modelle zum Aufbau von Meditationskursen, Workshops, Retreats, Yogastunden, etc.

- Systematischer Aufbau und Ausweitung der Meditationstechnik: Ausgehend von der Selbst-Liebe zu positiven Beziehungen, dann auf neutrale
Beziehungen und schliel3lich auf negative vorbelastete Beziehungen. Um irgendwann Metta/Maitri auf alle Wesen im gesamten Universum auszudehnen,
Liebe und Verbundenheit zu erfahren

- Du Ubst das Anleiten, Begleiten und ,Raum halten®. Sowohl fir Gruppen als auch in Bezug auf Einzelne.

Aber auch wenn du gar nicht unterrichten mochtest oder die Grundtechnik schon kennst, kannst du die Ausbildung einfach als Vertiefung und
Bereicherung deiner Meditationspraxis und als Raum zur Selbsterfahrung und Retreat nutzen.
Wenn du schon Yogalehrer oder Meditationskursleiter bist: Einiges wird fur dich Wiederholung sein, aber die spezifischen Inhalte dieser Ausbildung gehen




wesentlich daruber hinaus.

Teilnahmevoraussetzung: Regelmafige eigene Meditationspraxis. Yogalehrer-, Meditationskursleiter Ausbildung von Vorteil, aber auch fur alle ernsthaft
Interessierten.
Anerkannter Baustein der Meditationsleiter/in Baustein Ausbildung.

Abschluss/Zertifikat: ,Meditation der Liebenden Gute Kursleiter Ausbildung (BYVG)“. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
- Adinath Zéller: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13562

Meditations Coach Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst Menschen in Meditationsgruppen und im Einzel-Coaching noch individueller, bediirfnisorientierter auf ihrem spirituellen Weg zu
begleiten und zu beraten.

Du lernst Menschen in Meditationsgruppen und im Einzel-Coaching noch individueller, bedurfnisorientierter auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten und zu
beraten. So kannst du beispielsweise spirituelles Personaltraining oder Einzel- und Gruppen-Coaching anbieten sowie die Qualitat deiner
Meditationskurse steigern.

Du schulst dein Auge dafiir, welche Meditationsform und -intensitat zu jemandem passt. In der Ausbildung werden die verschiedenen
Meditationstechniken behandelt, erganzt und vertieft. Aus diesem ,Werkzeugkoffer® wahlst du dann das Passende fir deine/n Teilnehmer/in aus — je nach
physischer und psychischer Verfassung, Konstitution, Lebensstil, sozialem Umfeld. Du Gbst zu zweit und/oder in Kleingruppen das Beraten, Begleiten und
Anleiten.

Wichtiger Bestandteil der ,Coaching Praxis® ist eine liebevolle aufrichtige Selbstreflexion. So kann die Ausbildung auch deiner eigenen spirituellen Praxis
nochmals einen neuen Schub geben.

Inhalte:

- Vertiefung und Ausbau der Meditationstechniken aus dem Hatha, Kundalini und Jnana Yoga

- achtsamkeitsbasierte Techniken aus dem Raja Yoga und dem Buddha-Dharma

- Anpassung der Techniken - inhaltlich, Intensitat, Form - an deine Teilnehmer

- Methoden der Beratung, Begleitung, Anleitens von Meditationen, ganzheitlicher Kommunikation und liebevoller Selbstreflektion
- spirituelles Personal Training

- spirituelles Gruppen- und Einzelcoaching

- Praktische Arbeit zu Zweit und/oder in Kleingruppen

Voraussetzung:

Regelmalige eigene Meditationspraxis von mind. 1-2 Jahren. Vorherige Teilnahme am Wochenendseminar ,Meditation Grundtechniken® (15.-17.2.,
14.-16.6., 8.-10.11.19) oder Meditationskursleiter/in Ausbildung, Yoga Vidya Yogalehrer/in (andere auf Anfragen) oder Vergleichbares.
Pflichtbaustein der Meditationsleiter/in Ausbildung.

Prufung/Zertifikat: Meditations-Coach (BYVG). Praktische Prifung im Rahmen des Ausbildungssettings.
Ca. 60 Unterrichtseinheiten.




- Adinath Zoller: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
13.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13574

Meditationskursleiter Ausbildung Teil 1 Kérper und Geist

Ausbildung zum/zur Meditationskursleiter/in:Teil 1 (7 Tage): Vermittlung von umfangreichem theoretischen Wissen, Besprechung von
Unterrichtstechniken und intensive Meditationspraxis. Teil 2: 5 Tage Schweigewoche. Einzeln oder kompakt beides zusammen buchbar.

Erfahre in dieser Ausbildung die Tiefen der Meditation. Meditation ist neben Yoga die wichtigste Ubung aller spirituellen Wege. Wer taglich Yoga und
Meditation Ubt, schopft daraus viel Kraft und Inspiration. Lerne in dieser Meditationskursleiter Ausbildung Menschen in die Meditation einzuflihren und ihre
Meditationspraxis zu begleiten. In dieser Ausbildung tauchst du in die innere Welt ein, gehst jenseits des Kérper- und Gedankenbewusstseins und erfahrst
die Einheit des Selbst mit dem Kosmischen. In dieser Ausbildung bekommst du sehr tiefes theoretisches und praktisches Wissen tber Meditation und den
spirituellen Yoga Weg. Du machst in dieser Ausbildung zum Meditationskursleiter tiefe Erfahrungen durch intensive Yoga Praxis und lernst, andere in die
Meditation einzufuhren und ihre Praxis zu begleiten.

Die Ausbildung besteht aus 2 Teilen. Wahrend der ersten Woche der Meditationskursleiter Ausbildung lernst du die Theorie und die Unterrichtstechniken,
Ubst 2x taglich Meditation und Mantra-Singen und hast eine Yoga Stunde. Die 2. Woche der Ausbildung ist eine schweigende Meditations-Intensiv-Woche
mit 3x taglich Meditation, 2x taglich Yoga Stunden, 2x taglich Mantra-Singen und sehr wenig Theorie. Du kannst die 2. Woche auch zu einem spateren
Zeitpunkt machen (5 Tage ,Meditation Intensiv Schweigend®).
Die Themen der Meditationskursleiter Ausbildung sind zahlreich und vielfaltig. Jeder Teilnehmer gibt in dieser Meditationskursleiter Ausbildung mehrere
Meditationsanleitungen und Vortrage und bekommt anschlieRend Feedback von der Gruppe. Dies ist sehr wertvoll, sowohl fur diejenigen, die noch nie
eine Gruppe angeleitet haben als auch flr erfahrene Seminarleiter/Lehrer.
Tagesablauf der Meditationskursleiter Ausbildung: Der Tagesablauf folgt dem bewahrten Yoga Vidya Seminarablauf. Voraussetzung fir das jeweilige
Zertifikat ist die Teilnahme an allen zur Ausbildung gehérenden Programmen, einschlieRlich Meditation und Mantra-Singen morgens und abends und
Yoga Stunden.
Zertifikat Meditationskursleiter: Nach der ersten Woche der Ausbildung erhaltst du eine Teilnahmebestatigung. Wenn du an der anschlieRenden oder einer
anderen Meditations-Intensiv-Woche bei uns teilnimmst oder schon teilgenommen hast erhaltst du ein Zertifikat als Meditationskursleiter/in (BYVG). Ca.
153 UE.
Empfohlene Blicher: ‘Meditation und Mantras' von Swami Vishnu-devananda, ‘Géttliche Erkenntnis’ von Swami Sivananda. Anerkannt als Bildungsurlaub
in NRW, Hessen und Saarland.
- Ananda Schaak: Yoga Vidya Nordsee
05.01.2020-12.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 596€, MZ: 688€, DZ: 804€, EZ: 925€ (inkl. VP) - Nr. ANOY13319

- Swami Divyananda, Vesna Veberic: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
21.06.2020-28.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Zelt: 596€, MZ: 688€, DZ: 804€, EZ: 925€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13466




- Sukadev Bretz, Rama Schwab, Nirmala Er6s: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 596€, MZ: 688€, DZ: 804€, EZ: 925€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13505

Meditationskursleiter-Ausbildung Kompakt Teil 1+2 Kérper und Geist

Erlerne es, Menschen in die Meditation einzufiihren und ihre Meditationspraxis zu begleiten.

Erfahre in dieser Ausbildung die Tiefen der Meditation. Meditation ist neben Yoga die wichtigste Ubung aller spirituellen Wege. Wer taglich Yoga und
Meditation Ubt, schopft daraus viel Kraft und Inspiration. Lerne in dieser Meditationskursleiter Ausbildung Menschen in die Meditation einzuflihren und ihre
Meditationspraxis zu begleiten. In dieser Ausbildung tauchst du in die innere Welt ein, gehst jenseits des Kérper- und Gedankenbewusstseins und erfahrst
die Einheit des Selbst mit dem Kosmischen. In dieser Ausbildung bekommst du sehr tiefes theoretisches und praktisches Wissen tber Meditation und den
spirituellen Yoga Weg. Du machst in dieser Ausbildung zum Meditationskursleiter tiefe Erfahrungen durch intensive Yoga Praxis und lernst, andere in die
Meditation einzufuhren und ihre Praxis zu begleiten.

Die Ausbildung besteht aus 2 Teilen. Wahrend der ersten Woche der Meditationskursleiter Ausbildung lernst du die Theorie und die Unterrichtstechniken,
Ubst 2x taglich Meditation und Mantra-Singen und hast eine Yoga Stunde. Die 2. Woche der Ausbildung ist eine schweigende Meditations-Intensiv-Woche
mit 3x taglich Meditation, 2x taglich Yoga Stunden, 2x taglich Mantra-Singen und sehr wenig Theorie. Du kannst die 2. Woche auch zu einem spateren
Zeitpunkt machen (5 Tage ,Meditation Intensiv Schweigend®).
Die Themen der Meditationskursleiter Ausbildung sind zahlreich und vielfaltig. Jeder Teilnehmer gibt in dieser Meditationskursleiter Ausbildung mehrere
Meditationsanleitungen und Vortrage und bekommt anschlieRend Feedback von der Gruppe. Dies ist sehr wertvoll, sowohl fur diejenigen, die noch nie
eine Gruppe angeleitet haben als auch flr erfahrene Seminarleiter/Lehrer.
Tagesablauf der Meditationskursleiter Ausbildung: Der Tagesablauf folgt dem bewahrten Yoga Vidya Seminarablauf. Voraussetzung fir das jeweilige
Zertifikat ist die Teilnahme an allen zur Ausbildung gehérenden Programmen, einschlieRlich Meditation und Mantra-Singen morgens und abends und
Yoga Stunden.
Zertifikat Meditationskursleiter: Nach der ersten Woche der Ausbildung erhaltst du eine Teilnahmebestatigung. Wenn du an der anschlieRenden oder einer
anderen Meditations-Intensiv-Woche bei uns teilnimmst oder schon teilgenommen hast erhaltst du ein Zertifikat als Meditationskursleiter/in (BYVG). Ca.
153 UE.
Empfohlene Blicher: ‘Meditation und Mantras' von Swami Vishnu-devananda, ‘Géttliche Erkenntnis’ von Swami Sivananda. Anerkannt als Bildungsurlaub
in NRW, Hessen und Saarland.
- Ananda Schaak: Yoga Vidya Nordsee
05.01.2020-17.01.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 915€,
MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13320

- Swami Divyananda, Vesna Veberic: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
21.06.2020-03.07.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 136 Uh - € - Zelt: 915€, MZ: 1074¢€,
DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13467

- Sukadev Bretz, Rama Schwab, Nirmala Er6s: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.07.2020-07.08.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 915€,
MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13508




Meditative Tiefe in den Yogaunterricht bringen - Yogalehrer Weiterbildung: Kdrper und Geist

Wie kannst du noch mehr Tiefe in deinen Yogaunterricht bringen, Menschen Klarheit geben, tiefe Entspannung und Meditation in den Asanas
erfahren lassen? Aufbau und Ablauf einer meditativen Yogastunde.

Wie kannst du noch mehr Tiefe in deinen Yogaunterricht bringen, Menschen Klarheit geben, tiefe Entspannung und Meditation in den Asanas erfahren
lassen? Neben der eigenen Erfahrung von tiefer Meditation in den Asanas lernst du Aufbau und Ablauf einer meditativen Yogastunde. Du lernst, die
Stellungen so anzusagen, dass die Schiler sie lange halten kdnnen. Du lernst zu erkennen, wo sich deine Schiler wahrend der Stunde geistig befinden
und deine Ansagen darauf auszurichten. Ansatz sind dabei die Koshas, deren Erfahren und Transzendieren in den Stellungen. Du hast viel Gelegenheit,
das Gelernte in Kleingrupen auszuprobieren. Das Feedback hilft dir, noch zielgerichteter anzusagenAnerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Savitri Retat: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13482

Mentales Training und Gedankenkraft Kursleiter Ausbildung K&rper und Geist

Lerne, Seminare zum Themenkreis "Mentales Training, Gedankenkraft und Positives Denken" zu geben. Damit kannst du wertvolle Techniken
fur die Bewdltigung des Alltags vermitteln.

Der Alltag wird immer komplexer, die persénliche und wirtschaftliche Unsicherheit nimmt zu. Menschen leiden mehr und mehr unter Stress, Sinn- und
Beziehungskrisen und kénnen dem zunehmenden Druck nicht mehr Stand halten. Mit dieser Ausbildung lernst du, Seminare zum Themenkreis "Mentales
Training, Gedankenkraft und Positives Denken" zu geben. Damit kannst Du Menschen wertvolle Techniken und Methoden vermitteln, die ihnen helfen:
» ihr Leben gezielt in die Hand zu nehmen
» herauszufinden, was sie wirklich wollen
» ihr Lebensziel methodisch anzugehen
» Konzentration und Effektivitat zu entwickeln
» im Alltag besser zurecht zu kommen
» erfolgreicher im Beruf zu sein
» zwischenmenschliche Kommunikation zu verbessern
» ihr Umfeld aktiv zu gestalten statt zu reagieren
Inhalte der Ausbildung:
Raja Yoga Techniken zur: Kontrolle des Geistes - Beherrschung und Lenkung der Gedanken - Gezielter Einsatz von Gedankenkraft
Techniken aus verschiedenen modernen westlichen Richtungen: Gesetzmalligkeiten des Unterbewusstseins - Konstruktives und destruktives Denken -
Kreation von Powergedanken - Autosuggestion und Selbsthypnose.
Teilnahmevoraussetzungen: Vorkenntnisse in Yoga und Meditation. Ca. 60 UE.
Zertifikat: "Kursleiter Mentales Training und Positives Denken (BYVG)". Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Ramashakti Sikora: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
04.10.2020-09.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13592

Motivationstrainer/in Ausbildung Kérper und Geist




Lerne die unterschiedlichen Aspekte der menschlichen Motivation kennen und zu nutzen. Du bekommst alltagserprobte Motivationstools an die
Hand, die du fiir dich selbst und in der taglichen Arbeit mit Kursteilnehmern, Kunden, Klienten, Mitarbeitern oder Teams anwenden kannst.

Wie schaffen es erfolgreiche und gliickliche Menschen immer wieder Inspiration, Begeisterung, Enthusiasmus und Disziplin zu entwickeln, um
Herausforderungen zu meistern und ihre Ziele zu erreichen?

Lerne die unterschiedlichen Aspekte der menschlichen Motivation kennen und zu nutzen.

Du bekommst in dieser Trainer Ausbildung alltagserprobte Motivationstools an die Hand, die du fiir dich selbst und in der taglichen Arbeit mit
Kursteilnehmern, Kunden, Klienten, Mitarbeitern oder Teams anwenden kannst. Lerne emotionale Keime zu pflanzen, entfache das Feuer der Motivation
in dir und deinen Mitmenschen.

Inhalte der Motivationstrainer/in Ausbildung:

» Ganzheitliche Grundlagen und Aspekte, um Menschen und ihre Motivationen besser zu verstehen
* Arten von Motivation und Motiven

* Motivationsmodelle

* Psychologische und neurobiologische Grundlagen

* Motivation und Emotion

* Motivationsmuster und -typen

* Motivationstechniken

* Yogatechniken, um Energie und Motivation zu entfalten

* Jeder ist anders: Individuelle Motivation erkennen und nutzbar machen
* Niederlagen und Ruckschlage in Energiequellen verwandeln

Voraussetzungen fur die Motivationstrainer/in Ausbildung: Keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation sind
hilfreich, da sie fester Bestandteil dieser Ausbildung sind.
Zertifikat der Trainer Ausbildung: Motivationstrainer/in (BYVG)
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Narendra Hibner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.02.2020-21.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13346

Nada Yoga Grundausbildung Kérper und Geist

Methoden des urspriinglichen Nada Yoga auf der Basis der "7 Téne des Lichts" in Theorie und Praxis, Kérperarbeit und Stimmtraining.

Nada Yoga bezeichnet das Jahrtausende alte Wissen um die Verbindung von Nada, dem Klang, den Nadis und Chakras (Energiebahnen und
Korperzentren) und Nada Brahma, der gesamten Schépfung oder Welt als Klang. Nada Yoga ist die alteste Yogapraxis Gberhaupt und es heifdt, es sei der
direkteste Weg hin zur Erfahrung von Sad Chid Ananda, der hochsten Gliickseligkeit. Dabei ist die nattrliche Stimme die Briicke zwischen Kdérper und
Geist, ein wunderbares Instrument, das wir immer bei uns haben und uns verbindet mit einer nie versiegenden inneren Quelle von Wahrheit,
Lebensfreude, Kraft, Kreativitat und Heilung.

Die Grundausbildung verbindet alte Tradition und neue Klangwege. Sie flhrt ein in alte und neue theoretische Grundlagen und praktische Methoden des
Nada Yoga. Du erlebst einen fliekienden Wechsel zwischen freiem Ténen, Stimmmeditationen, Ténen in Bewegung und der eher strukturierten
traditionellen Praxis des Nada Yoga, so wie es seit Alters her Uberliefert ist in der stid-indischen Musik: mit den ,sieben Tonen des Lichts®, Raga, Tala und
Kirtana im Wechselgesang und viel ténenden Erfahrungen und nach-klingenden Erlebnissen.




Ziele der Ausbildung

Du lernst deine naturliche Stimme kennen jenseits von alten Bewertungen

Du lernst, deine Stimme zu nutzen, um deine inneren Kanale ,zu putzen®

Du lernst dich ,einzustimmen® auf dich selbst, die Gruppe und alles, was diesen Moment ,bestimmt®

Du lasst deinen Alltag befligeln von inneren und duf3eren Kldngen und entwickelst deine Intuition und Kreativitat.
Du vertiefst dein Wissen uber die Welt als Klang, Uber die Wirkungszusammenhange von Nada - Nadi - Chakras
Du erfahrst die heilende Kraft deiner natirlichen Stimme als Grundlage dafiir, Nada Yoga selbst im Unterricht in padagogischen, heilenden oder
spirituellen Berufen anzuwenden.

Inhalte im Einzelnen:

. Entspannung, Atem, Kérper und Stimme - der Korper als Musikinstrument

stimmige Bewegung - bewegende Stimme

Von Nada, Nadis und Chakras

Raga, Thala und Kirtana im Wechselgesang

Nada Brahma: die grundlegende Natur des Klanges

~Shubillo sapta swara“ - die sieben Tone des Lichts

Bedeutung des Grundtones in Nada Yoga, Klangheilung und meditativer Musik

Uber Oberténe, modale und harmonische Musik

Das Gesetz der Resonanz

Nada Yoga im Verhaltnis zu anderen Yogarichtungen

Die Ausbildung ist sehr gut geeignet fur (angehende) Yogalehrer/innen, Therapeuten, Heilpraktiker, Gesundheitsberater - aber auch fir alle, die einfach
ihre ganz eigene, naturliche Stimme zur entfalten wollen!
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Yoga, Meditation oder in einem anderen heilenden oder therapeutischen Bereich sind hilfreich aber nicht
notwendig. Freude am Singen und Bewegen und Offenheit fir neue Erfahrungen.
Ca. 81 UE. Mit Zertifikat. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Anne-Careen Engel: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
11.10.2020-18.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13608

Personliche und berufliche Orientierung in kulturkreativen Arbeitsfeldern 1. Halbjahr 2020 Spartenibergreifend

Kompetenzentwicklung fiir ein verantwortungsbewusstes Mitgestalten der Gesellschaft und die Entfaltung der eigenen Personlichkeit

Das Seminar ,Persénliche und berufliche Orientierung in kulturkreativen Arbeitsfeldern® ist eine individuell zugeschnittene persénliche und berufliche
Orientierungszeit (ggf. auch Reha- Malinahme) mit dem Ziel der Wiedereingliederung und Kompetenzentwicklung fir ein verantwortungsbewusstes
Mitgestalten der Gesellschaft und die Entfaltung der eigenen Persoénlichkeit.

Die Teilnehmerlnnen sind in die Gestaltung von konkreten Projekten der interkulturellen Bildungs-, Kultur- und Medienarbeit integriert.

Das Orientierungsprojekt wendet sich insbesondere an Jugendliche (ab 16 J.) und Erwachsene, die Benachteiligungen oder persénliche Einschrankungen
erleben oder denen im Rahmen ihrer beruflichen Entwicklungsphase praktische Erfahrungen in einer auch international gemischten Gruppe férderlich
sind.

Seit 1997 fuhren wir das Konzept erfolgreich in Bildungsstatten in Wuppertal und Essen und mit Kooperationspartnern im Netzwerk des Prokulturgut.net




durch. Die Beteiligten betatigen sich in den verschiedenen projektartig gestalteten Feldern der beruflichen Bildung.
Die Projekte und Inhalte werden so organisiert, dass je nach Fahigkeit der Sinn der Inhalte, Hintergrinde, Fertigkeiten und Fahigkeiten erlernt und
Zusammenhange in einem oder mehreren Feldern der beruflichen und persénlichen Bildung klar werden. Die Projekte werden entwickelt und gestalten
sich dann in Kleingruppen und verschiedenen Lernfeldern:
- Hauswirtschaft und gesunde Erndhrung
- Haus- und Werkstattpflege
- Betrieb von Hostel und Jugend-/Bildungsstatte
- Organisation von und Mitwirkung an
Jugend-/Kultur- und Bildungsprojekten
- Bildende Kunst, Musik, Tanz, Theater, Literatur und Medien
- Kulturmanagement, Marketing, Offentlichkeitsarbeit
- Jugendarbeit, Jugendkunstschulprojekte
- Naturschutz- und Okologieprojekte
- Gesundheitsvorsorge, Heilung, Wellness und Entspannung
- Gestaltung von Printmedien, Webdesign
- Bild-, Ton- und Buhnentechnik
- Audio und Videoarbeit
- Umgang mit EDV und digitalen Medien aller Art

Insbesondere kunstlerische und spartenibergreifende Projekte und ein kreatives, offenes Bewusstsein ermdglichen einen ganzheitlichen Ansatz der
Lernerfahrungen. Wir lernen in Zusammenhangen und versuchen dabei sinnvolle Beitrage auch fur andere Menschen aufRerhalb zu leisten.

Dieses Vorgehen schafft freudvolle und zufrieden stellende Prozesse und Lernerfahrungen fir den Einzelnen selbst und fir ihn in der Gruppe und
Gesellschaft.

Daruber hinaus werden grof3e Jahres-Projekte fur alle entwickelt, in dem die Ergebnisse der einzelnen Bereiche zusammenlaufen.

Hier ist die Chance, an einer gemeinsamen Aufgabe zu wachsen, voneinander zu lernen und sich gegenseitig zu stitzen. Inhaltlich werden Bricken
gebaut zwischen philosophischen, elementaren, gestalterischen und modernen, technologischen Erfahrungen und Kenntnissen.

Dabei entstehen als Projektergebnisse zum Beispiel Ausstellungen, Bucher, Videos, Konzerte, Performances oder thematisch orientierte Theaterstiicke,
die als Landschafts- oder Buhneninszenierungen vor Ort und auf Tourneen gespielt und verfilmt beziehungsweise medial dokumentiert werden.

Offene und ehrliche Kommunikation, friedvolle Konfliktldsung, Krisenbewaltigung, interkulturelle Verstandigung und Toleranzférderung sind dabei wichtige
Aspekte.

Die Akademie der Kulturen NRW kooperiert im Netzwerk des Prokulturgut.net mit vielen Partnern in NRW und in Bochum insbesondere mit dem Kulturgut
e.V. (seit 1988 Trager der beruflichen Rehabilitierung u. staatl. anerkannter Einrichtungen der Weiterbildung. Der Verein kooperiert traditionell mit den

Stadten Essen, Bochum, Wuppertal, Hattingen, Dortmund - den Kultur- und Jugendamtern und Sozialen Diensten, der Arge, Tragern der
Gemeinwohlarbeit und Jobperspektiven)

akademie@prokulturgut.net

www.prokulturgut.net/akademie.html




Gordana Simundza - : BOLA Bildungsstatte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO
02.01.2020-30.06.2020. 128 Werktage 12-19h. - Ausbildung. 1024 Uh - 400 € - Geblhrenbefreiung fir Mitglieder der Wohn- und Lebensgemeinschaft.
Sonderkonditionen fir Ehrenamtliche, Projekt- oder Férdermitglieder, Stipendien fiir Studentinnen - Nr. BOL13689

Physioga - Yoga und Physiotherapie fiir den Riicken - Yogalehrer und Yogatherapeuten Weiterbildundérper und Geist

In diesem Kurs lernst du Krankheitsbilder klar zu befunden und daraus deine Therapie zu entwickeln. Inhalte: Indikation- Kontraindikationen,
Ubungsplan und Heimprogramm zu den Koérperregionen: LWS, ISG, HWS, Schulter, obere und untere Extremitaten. Ziel: Klare Strukturen zu
schaffen und fiir dich und deinen Teilnehmer/Klienten jederzeit wissen, was du wann und warum tust.

Das Wort Yoga stammt aus dem Sanskrit und bedeutet "ins Joch spannen" oder "zusammenbinden". Was bindet Yoga zusammen? Sicherlich Koérper,
Geist und Seele. Aber auch den Menschen mit dem reinen Bewusstsein, mit Gott.

Yoga und Physiotherapie verbinden und bereichern sich gegenseitig. In diesem Kurs lernst du Krankheitsbilder klar zu befunden und daraus deine
Therapie zu entwickeln. Klare Strukturen zu schaffen und fir dich und deinen Patienten jederzeit wissen, was du wann und warum tust. Wenn du dich
sicher in den Strukturen bewegst, dann Ubertragt sich diese Sicherheit auch auf deinen Patienten

Inhalte:
LWS:
Red Flags
Flexions-Extensionsproblene, Gleitwirbel, Skoliose, Bechterew, Osteoporose, ISG
Indikation- Kontraindikationen, Ubungsplan, Heimprogramm, Does-don’ts, Ernahrung Hifte Coxathrose, Tep, Perthes, OD, freier Gelenkkorper
Kapselmuster, Dehntechniken Knie Meniscus, freier Gelenkkorper, Arthrose, Tep, muskulare Affektionen, Sehnen- und Banderverletzungen,
Heilungszeiten Full OSG, Athrose, Sprunggelenksverletzung Fascitis Plantaris, Marschfraktur, Hallux valgus, Achillessehnenverletzung
HWS:
Bandscheibenvorfall, -vorwdlbung, Arthrose, Schleudertrauma, Blockierung BWS Bechterew, Scheuermann, Fraktur, Osteoporose, Herzsensationen
Schulter:
Impingment, Supra-Infraspinatustendopathien, Bursitis,energetische Probleme Frakturen, Totalendoprothese
Ellbogen:
Loosebody, Epicondylus med. lat., Arthrose
Hand:
Instabilitat, Arthrose, Fraktur, Heilungszeiten, Indikationen - Kontraindikationen DSG, Tapetechnik. Ziel: Klare Strukturen zu schaffen und fir dich und
deinen Teilnehmer/Klienten jederzeit wissen, was du wann und warum tust. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Maha Devi Deemter: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.08.2020-28.08.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 319€,
MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13545

Pilates - Yogalehrer Weiterbildung Kérper und Geist

Lerne die kontrollierten und konzentrierten Pilates Ubungen kennen, zu unterrichten und mit Asanas zu verbinden. Du wirst mit den
theoretischen Hintergriinden, Pilates-spezifischer Anatomie, den Techniken sowie mit dem Unterrichten von Pilates vertraut gemacht.

Du lernst in abwechslungsreichen Einheiten, sowohl theoretisch als auch praktisch, die Pilates Methode kennen und unterrichten. Diese sportlich
orientierte Weiterbildung baut auf deinen anatomischen Vorkenntnissen als Yogalehrer/In auf.




Pilates ist ein sanftes und zugleich effektives Ganzkdrpertraining. Die Ubungen sind gepragt von flieRenden Ubergéangen und einer bewussten
Konzentration auf die Bewegungsausfuhrung. Pilates kraftigt gezielt die tiefiegende Rumpfmuskulatur und férdert zudem die Flexibilitat, Koordination
sowie die Eigenwahrnehmung. Du wirst mit den theoretischen Hintergriinden, der technisch korrekten Ausfiihrung sowie mit den Grundsatzen von Pilates
vertraut gemacht. Du erwirbst Kenntnisse zur Pilates-spezifischen Anatomie, um mit ausgewahlten Ubungen gezielt bestimmte Muskeln und
Muskelgruppen anzusprechen. Die richtige Atmung und die Aktivierung des Powerhouse sind dabei elementare Bestandteile. Das umfangreiche
Repertoire an Pilates-Ubungen ist die Basis fur abwechslungsreiche Stundengestaltung. Der Schwerpunkt auf den Pilates-spezifische Ubergangen: der
Fluss der Bewegung steht immer im Zentrum. Die unterschiedlichen Leistungsniveaus und die individuellen Méglichkeiten deiner Teilnehmer werden
berlcksichtigt. Du lernst, deine Stunden an die Mdglichkeiten deiner Teilnehmer anzupassen.

Zum Thema Theorie: )

- Geschichte Joseph Pilates- Prinzipien der Pilates Methode - Pilates-spezifische Anatomie - Powerhouse - Verbale Anleitung von Ubungen -
Visualisierung der Ubungen - Feedback und Motivation - Methodik und Didaktik - Musikauswahl - Aufbau von Einheiten und Kursen - Primarpravention
ZZP - Optionen (bei Erkrankungen und Verletzungen)

Zum Thema Praxis:

- Pilates Grundibungen und Variationen - Einsatz der Atmung beim Pilates - Aktivierung des Beckenbodens und der tiefen Rumpfmuskulatur - Optimale
Ausrichtung von Wirbelsaule, Becken und Extremitaten - Haltungs- und Bewegungsanalyse, Bewegungskorrektur - Methodischer Ubungsaufbau -
Warm-up und Cooldown und Entspannung - Ubungs- und Bewegungsabfolgen - Stundenbeispiele fiir Anfanger, Mittelstufe und Fortgeschrittene -
Demonstration und Anleitung von Pilates Ubungen - Wie kann ich die Yoga Vidya Grundreihe und Pilates miteinander vereinen - Variationen,
Schwerpunkte setzen

Das Handout wird als Download-Link zur Verfuigung gestellt.
- Carina van Anken: Yoga Vidya Nordsee
24.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 57 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13435

Poesietherapie Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst Methoden der Poesietherapie wie therapeutisches Lesen und Tagebuchschreiben, expressives Schreiben sowie Biografiearbeit. Du
bekommst das Know-How zur Grundung einer ,Literarischen Werkstatt" — in Deutschland ein junger Berufszweig mit Potential.

Du lernst Methoden der Poesietherapie wie u. a. therapeutisches Lesen und Tagebuchschreiben, expressives Schreiben sowie Biografiearbeit. So kannst
du eine Therapiestunde und eine gesamte Therapiesequenz aufbauen.” Du bekommst das Know-how zur Griindung einer ,Literarischen Werkstatt" — ein
in Deutschland sehr junger Berufszweig mit viel Potential.

.Literarische Werkstatten" sind in den USA mittlerweile weit verbreitet und werden in Kindergarten, Schulen, Seniorenheimen, Kliniken, Sanatorien, aber
auch in freier Praxis angeboten.

Der Begriff der Poesietherapie stammt aus den USA und bezeichnet das Auseinandersetzen mit Literatur unter heilsamen und therapeutischen Aspekten.
Poesietherapie wird meist in Form von ,Literarischen Werkstatten" angewendet, in denen Lesen und Schreiben als psychotherapeutisches Mittel oder
begleitend zu einer entsprechenden Therapie eingesetzt wird.*

Du kannst die Techniken aus Poesietherapie/Literarischen Werkstatt aber auch nur beratend und unterstiitzend verwenden, sei es in deinem privaten
Umfeld oder als bereichernde Elemente in deiner sonstigen Unterrichts- oder Beratungspraxis.




Inhalte der Poesietherapie Ausbildung:

- Therapeutisches Lesen - Den Text als Botschaft verstehen

- Biografiearbeit - Das eigene Leben als Roman

- Die heilende Kraft der Sprache erleben und anwenden

- Projektive Elemente und Symbole in Marchen erkennen und damit zu arbeiten
- Die Verarbeitung verdrangter Konflikte und Freisetzung kreativer Potentiale

- Expressives Schreiben und die Entmachtung belastender Erlebnisse

- Therapeutisches Tagebuchschreiben

- Grundung und Leitung einer ,Literarischen Werkstatt*

- Aufbau einer Therapiestunde und einer Therapiesequenz

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit auch fur Yoga und Spiritualitat. Interesse an Literatur und kreativem Schreiben.

*Bitte beachte, dass es fur die ,Auslibung der Heilkunde® gesetzliche Bestimmungen gibt. Die Ausbildung berechtigt nicht zur ,Austibung der Heilkunde“ in
Deutschland, wenn du nicht Heilpraktiker, Heilpraktiker fur Psychotherapie, niedergelassener Arzt oder Psychologe bist.

Mit Zertifikat ,Poesietherapeut/in und Seminarleiter/in ,Literarische Werkstatten“. Praktische Vorstellstunden wahrend der Ausbildung. Ca. 80
Unterrichtseinheiten.

- Ina Savitri Welzenbach: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

25.12.2020-01.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13669

Prana Heilung Ausbildung Grundkurs Kérper und Geist

Prana-Heilung ist ein System, welches Energieblockaden abbauen, Chakras 6ffnen und das Prana zum FlieBen bringen kann. Du lernst u.a.
deine eigenen Energien zu harmonisieren und die verschiedenen Ebenen deines Wesens zu heilen sowie Prana Heilenergie zu tibertragen.

Aufbauend auf den Lehren von Swami Sivananda und Swami Satyananda hat Dr. Nalini Sahay ein System der Prana Heilung entwickelt, mit dem
Menschen mit wenig Aufwand Energieblockaden abbauen, Chakras 6ffnen und das Prana zum FlieRen bringen. Diese Techniken wirken wie Reiki fur
kérperliche und geistige Gesundheit. Diese Prana Heilungs-Techniken verhelfen zu:

- Starkung der Selbstheilkrafte - geistigem und emotionellem Gleichgewicht - Erhéhung von Kreativitat - Steigerung von Bewusstheit u. Klarheit des
Geistes - Starkung von Selbstvertrauen u. Selbstwertgeflihl - Zugang zu den Tiefenschichten der Seele Dr. Nalini Sahay hat die Effizienz dieser
Techniken erfolgreich zeigen kdnnen im klinischen Kontext zur Heilung von Krankheiten und im Rahmen ihrer Sozialarbeit mit Aidskranken und
Obdachlosen in den Slums von Delhi sowie mit Drogen- und Alkoholslichtigen zur Unterstiitzung bei der Uberwindung von Siichten. Diese Techniken
eignen sich sowohl zur Selbstheilung also auch zur Heilung von anderen. Sie bestehen aus: Arbeit mit Mantras, Speziellen Atem-techniken,
Visualisierungstechniken fur die Offnung der Energiekanale (Nadis), Harmonisierung und zum Ausgleich der Chakras, Nutzung von speziellen Symbolen.
Die Ubungen kénnen im Sitzen und Liegen ausgefuhrt werden und sind daher fur alle Menschen, Gesunde und Kranke, Junge und Alte, Yoga Erfahrene
und Laien, geeignet. Du lernst in dieser Ausbildung: » deine Energien zu harmonisieren und damit die verschiedenen Ebenen deines Wesens zu heilen,
so dass die Energie durch dich flieien kann » dein Prana zu regenerieren, Burnout vorzubeugen » dich vor Fremdenergien zu schitzen » Prana
Heillbungen kompetent zu vermitteln » anderen Prana Heilenergie zu Gbertragen, wobei Dr. Nalini Sahay grol3en Wert darauf legt, dass fir das
Ubertragen von Prana Heilenergie kein Geld verlangt werden darf. Eine Ausbildung, die fur Yogalehrer, Heilpraktiker, Psychotherapeuten, Sozialarbeiter,
Krankenschwestern und alle, welche Menschen mit Problemen helfen wollen, sehr wertvolle, einfach anzuwendende Techniken gibt.




Ausbildungsleiterin Dr. Nalini Sahay,
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation. Ca. 78 UE. Mit Zertifikat.
- Dr. Nalini Sahay: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.08.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13541

Pranayama - Yogalehrer Weiterbildung Kérper und Geist

Erweitere deine Kenntnisse in Pranayama und bereichere deine Yogastunden durch spezielle und hochwirksame Atemiibungen.

Bereichere deine Yogastunden durch spezielle und hochwirksame Atemibungen. Lerne, die Atemibungen an die Bedirfnisse deiner Teilnehmer/innen
anzupassen. Erfahre auch mehr Uber die yogatherapeutischen, energetischen, emotionalen, geistigen und spirituellen Wirkungen des Pranayama.
Themen:
-Atemubungen im Alltag — Pranayama beim Gehen, Autofahren, bei Besprechungen
-AtemuUbungen fir Transformation von Arger und Lampenfieber
-Variationen von Kapalabhati, die weit Uiber das in der Yogalehrer Ausbildung Gelernte hinausgehen
-Variationen der Wechselatmung
-Mudras und Bandhas, die auch im normalen Yoga Unterricht gelehrt werden kénnen
-einfache und komplexere Variationen von Surya Bedha, Ujjayi, Bhramari, Sitali, Sitkari, Murcha und Plavini fiir den normalen Yogaunterricht
-Atemibungen bei Stérungen von Vata, Pitta und Kapha
-AtemUbungen bei Beschwerden des Atemsystems sowie neurologischen Stérungen
-Unterrichten von Atemkursen und Atem-Workshops
Diese Pranayama Weiterbildung erganzt die Yogalehrer Ausbildung, die Atemkursleiter Ausbildung und die Weiterbildung ,Unterrichten von
Fortgeschrittenem Pranayama und Kundalini Yoga“. Im Unterschied zur Ausbildung ,Unterrichten von Fortgeschrittenem Pranayama“ kénnen die hier
gelehrten Atemibungen auch in den normalen Yoga Unterricht integriert werden. Im Unterschied zur Atemkursleiter Ausbildung steht hier das Fachliche,
also die Techniken an sich, im Mittelpunkt. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Sukadev Bretz, Radharani Birkner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13391

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson - Kursleiterausbildung Kérper und Geist

Lerne, Entspannungskurse in Progressiver Muskelrelaxation nach Jacobsen anzuleiten. Du kannst PMR als einzige Entspannungsmethoden
oder als Ergdanzung zu anderen lehren.

Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson befreit von Anspannung und Stress. Die Wirksamkeit dieses Entspannungsverfahrens ist in
mehreren wissenschaftlichen Studien getestet und nachgewiesen.

Die Progressive Muskelentspannung, die du in dieser PMR Kursleiter Ausbildung lernst, ist vor allem eine in den USA bekannte Entspannungsmethode
(vergleichbar der Bekanntheit des Autogenen Trainings in Deutschland).

Im Mittelpunkt der Entspannungs Ausbildung steht das gruindliche Erlernen und Spiren der PMR und das Anleiten anderer.

In dieser Progressive Muskelentspannung Kursleiter Ausbildung werden zunachst die Grundlagen des PMR als Entspannungstechnik vermittelt:




Die Progressive Muskelentspannung besteht aus der fortschreitenden (engl. = "progressive") Anspannung und anschlielienden Entspannung der
wichtigsten Muskelgruppen.

AnschlieRend lernst du in der PMR Kursleiter Ausbildung durch regelmaRiges Uben die Entspannung im Kérper zu verankern. So steht dir danach eine
Reihe von Kurz-Entspannungsibungen fur "Zwischendurch" zur Verfigung.

Nach Abschluss der Progressive Muskelentspannung Kursleiter Ausbildung weif3t du, dass sich die Progressive Muskelentspannung erfolgreich mit
anderen Entspannungsverfahren und mit der Psychotherapie kombinieren Iasst.

In der Oberstufe der Progressiven Muskelentspannung nach Jacobson trifft man z. B. auf Elemente aus dem NLP, dem "Neurolinguistischen
Programmieren" wie das "Ankern" oder Phantasie- und Kérperreisen, die der Tiefenentspannung im Yoga ahnlich sind. Diese werden in der Ausbildung
kurz gestreift.

Nach erfolgreicher Teilnahme an der PMR Ausbildung kannst du:

» Progressive Muskelentspannung (PMR) Kurse an Volkshochschulen und an anderen Institutionen anbieten

» eigene Entspannungskurse nur mit Progressiver Muskelentspannung oder erweitert mit anderen Entspannungsverfahren anbieten

» Als Yogalehrer, Yogalehrerin die Progressive Muskelentspannung, die dir aus der Yogalehrer Ausbildung bekannt ist, in der Anfangs- und
Endentspannung variieren

» in der Endentspannung die mentale Variante anwenden

» die Oberstufe, die wir kurz streifen, bei der Anleitung von Meditationen verwenden

» deine eigene Fahigkeit zur Entspannung erhohen

» Zur Entspannung zwischendurch: Progressive Muskelentspannung mit vier oder sieben Muskelgruppen (statt 16), mit allen Muskelgruppen gleichzeitig,
im Verkehrsstau, am Schreibtisch, in Sitzungen und Konferenzen

Inhalte der Progressive Muskelentspannung Kursleiter Ausbildung:

» Funktionsweise der Progressiven Muskelentspannung

» Indikationen/Kontraindikationen

» Stress und Stressmanagement

» Atmung und Entspannung

» andere Verfahren der Entspannung

» Unterrichtspraxis, Gruppenleitung und Gesprachsfihrung in Entspannungsgruppen, Entspannungskursen, Entspannungsworkshops
» Einblick in aktualisierte Verfahren

» Einblick in die Oberstufe

Teilnahmevoraussetzungen fir die Progressive Muskelentspannung Kursleiter Ausbildung: Grundkenntnisse in einem Entspannungsverfahren
erforderlich. Offenheit fur Yoga, Spiritualitdt und neue Erfahrungen.

Zertifikat: "Kursleiter/in Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (PMR) (BYVG)" des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater,
Kursleiter und Therapeuten.

Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

Die Progressive Muskelentspannung Kursleiter Ausbildung ist auch als Weiterbildung fir Psychologische Yogatherapie geeignet. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- Siddhi Bausch: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
10.05.2020-15.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13415

Reiki 1. Grad Ausbildung nach Dr. M.Usui Kdrper und Geist
Der Reiki 1. Grad eroffnet dir u. a. die Fahigkeit, Reiki zu kanalisieren, dir selbst und anderen durch Handauflegen die Reiki-Energie zu
libertragen.

Dr. Mikao Usui entdeckte Anfang des 20. Jh. die uralte natirliche Heil- und spirituelle Entwicklungsmethode des Reiki neu in alten Schriften (Sutras), die
Jahrhunderte unberthrt in einem japanischen Kloster Lebzeiten zunachst in ganz Japan und spater tber einen seiner Schuler, Dr. Hayashi, nach Hawaii
und damit nach Amerika. Heute ist Reiki die sich am

schnellsten weltweit verbreitende energetische Heilmethode, und zugleich eine der wirkungsvollsten. Dr. Mikao Usui legte gro3en Wert auf Meditation,
Kdrpertibungen, bewusste Atemlenkung, einen einfachen und gesunden Lebenswandel und die Kontemplation Gber seine finf Lebensregeln, die im Kern
ein Leben in Hingabe, Demut und Liebe lehren:

1. sich nicht &rgern Uber Vergangenes

2. sich keine Sorgen machen uber Zukunftiges

3. bestandig an seiner spirituellen Entwicklung arbeiten

4. die Eltern, Alteren, Lehrer und Meister ehren

5. sich seinen Unterhalt ehrlich verdienen

Er grundete eine Klinik und Ausbildungsstatte, in der seine Schuler sogleich das Erlernte in Sitzungen mit Patienten umsetzten und weitergaben. Seine
Ausbildungen geschahen im Rahmen von gemeinsamem Meditieren, Uben, Unterrichten der nachfolgenden Schiiler und Heilen der standig kommenden
neuen Patienten. In Anlehnung an dieses Prinzip sind auch diese Reiki- Ausbildungen konzipiert. Das Haus Yoga Vidya, wo das regelmaRige Praktizieren
von Yoga und Meditation den tragenden Rahmen und zugleich innersten Kern bilden, ist ein idealer Raum des Lernens und Heranreifens.-----Der 1.
Reiki-Grad gibt dir die Mdglichkeit, zunachst dir selbst und spater, nach einer Ubungs- und energetischen Reinigungszeit von 21 Tagen, anderen
Menschen Heilbehandlungen zu geben. Du lernst unter anderem:

» verschiedene Behandlungs- und Selbstbehandlungsmethoden » Meditationen » Kdrper- und Atemubungen, die bewirken, dass du dich energievoller,
gesunder, lebensfreudiger, kreativer und kommunikativer erlebst.

Mit dieser Ausbildung kannst du:

» mit Reiki deine Familie, Freunde und auch andere Menschen unterstitzen. Kinder reagieren auf Energiebehandlungen besonders schnell.

» deinen Wohnraum oder Mahlzeiten energetisieren » Pflanzen in Garten und Wohnung sichtbar in ihrem

gesunden Wachstum unterstitzen

» Tieren bei Erkrankungen helfen.

Die Lebensenergie, die das unendliche All harmonisch in Bewegung halt, wirkt selbstverstandlich auch in deinem kleinen, scheinbar begrenzten Umfeld.
Du erhaltst diese Ausbildung im traditionellen Rahmen, begleitet von Reikischilern, die schon die ersten Reiki-Grade erworben haben.
Ausbildungsleiter: Bhajan Noam, arbeitet seit Gber 20 Jahren als Therapeut und Seminarleiter fur alternative Heilmethoden

und Massagen, Akupunktur, Atemtherapie, Reiki, ayurvedische Fussreflexzonentherapie (Padasevana), Tibetische Klangmassage, Edelsteinbehandlung
und -beratung. Reiki hat er unter anderem bei Phyllis Furumoto gelernt

und unterrichtet seit 14 Jahren in allen 4 Graden.

Zertifikat: ,Reiki 1. Grad Ausbildung nach Dr. Mikao Usui (BYVG)“. Ca. 35 UE. Systematische hohere Qualifizierung zum Reiki Grad 2, 3 sowie zum
Reikilehrer moglich. Die Belegung von Grad 2 ist sofort im Anschluss maoglich, oder erst nach

einer individuellen Praxiszeit - bitte mit dem Ausbildungsleiter individuell besprechen. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- Bhajan Noam: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
29.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 35 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 348€, MZ: 400€, DZ: 466€, EZ: 536€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13512

Reiki 2. Grad Ausbildung nach Dr. M.Usui Kérper und Geist

In dem Reiki 2. Grad lernst du u. a., die Reiki-Energie verstarkt, gezielt und iiber raumliche sowie zeitliche Distanz hinweg einzusetzen.
Teilnahmevoraussetzung Reiki 1.

Dr. Mikao Usui entdeckte Anfang des 20. Jh. die uralte natirliche Heil- und spirituelle Entwicklungsmethode des Reiki neu in alten Schriften (Sutras), die
Jahrhunderte unberthrt in einem japanischen Kloster Lebzeiten zunachst in ganz Japan und spater tber einen seiner Schuler, Dr. Hayashi, nach Hawaii
und damit nach Amerika. Heute ist Reiki die sich am
schnellsten weltweit verbreitende energetische Heilmethode, und zugleich eine der wirkungsvollsten. Dr. Mikao Usui legte gro3en Wert auf Meditation,
Kdrpertibungen, bewusste Atemlenkung, einen einfachen und gesunden Lebenswandel und die Kontemplation Gber seine finf Lebensregeln, die im Kern
ein Leben in Hingabe, Demut und Liebe lehren:
1. sich nicht &rgern Uber Vergangenes
2. sich keine Sorgen machen uber Zukunftiges
3. bestandig an seiner spirituellen Entwicklung arbeiten
4. die Eltern, Alteren, Lehrer und Meister ehren
5. sich seinen Unterhalt ehrlich verdienen
Er grundete eine Klinik und Ausbildungsstatte, in der seine Schuler sogleich das Erlernte in Sitzungen mit Patienten umsetzten und weitergaben. Seine
Ausbildungen geschahen im Rahmen von gemeinsamem Meditieren, Uben, Unterrichten der nachfolgenden Schiiler und Heilen der standig kommenden
neuen Patienten. In Anlehnung an dieses Prinzip sind auch diese Reiki- Ausbildungen konzipiert. Das Haus Yoga Vidya, wo das regelmaRige Praktizieren
von Yoga und Meditation den tragenden Rahmen und zugleich innersten Kern bilden, ist ein idealer Raum des Lernens und Heranreifens.-----Du lernst »
den Energiefluss zu verstarken + gezielter einzusetzen d.h. die mentale Ursache eines korperlichen Symptoms zu erkennen und die Heilenergie im
Mentalbereich unterstitzend einzusetzen » Methoden der Fernbehandlung » Arbeit mit dem inneren Kind + dem héheren Selbst » Probleme der
Vergangenheit erkennen, auflésen
» Wege zu kunftigen Zielen ebnen » GroRere Verantwortung fur dein Denken und Handeln Ubernehmen
» Regelmallige Meditationspraxis und Hinterfragen der eigenen Absichten.
Auch in diesem Ausbildungsabschnitt stehen dir neben der Ausbildungsleitung erfahrene und fortgeschrittene
Schiler unterstitzend zur Seite. Teilnahmevoraussetzung: Reiki 1. Grad Ausbildung
Zertifikat: ,Reiki 2. Grad Ausbildung nach Dr. Mikao Usui (BYVG)“. Ca. 35 UE. Nach einer anschlieRenden
Ubungs- und Erfahrungsphase von mind. 1 Jahr kannst du dich zum 3. Grad weiter qualifizieren. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Bhajan Noam: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.08.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 35 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 348€, MZ: 400€, DZ: 466€, EZ: 536€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13522

Reiki Lehrer Intensiv Ausbildung nach Dr. Mikao Usui (4. Grad) K&rper und Geist

Fur alle, die bereits die Ausbildung in den ersten 3 Reiki-Grade haben und nun auch unterrichten bzw. die eigene Praxis vertiefen wollen.

Dr. Mikao Usui entdeckte Anfang des 20. Jh. die uralte natirliche Heil- und spirituelle Entwicklungsmethode des Reiki neu in alten Schriften (Sutras), die




Jahrhunderte unberthrt in einem japanischen Kloster Lebzeiten zunachst in ganz Japan und spéater Uber einen seiner Schiler, Dr. Hayashi, nach Hawaii
und damit nach Amerika. Heute ist Reiki die sich am
schnellsten weltweit verbreitende energetische Heilmethode, und zugleich eine der wirkungsvollsten. Dr. Mikao Usui legte grof’en Wert auf Meditation,
Kdrperubungen, bewusste Atemlenkung, einen einfachen und gesunden Lebenswandel und die Kontemplation Uber seine funf Lebensregeln, die im Kern
ein Leben in Hingabe, Demut und Liebe lehren:
1. sich nicht &rgern Uber Vergangenes
2. sich keine Sorgen machen Uber Zukulnftiges
3. bestandig an seiner spirituellen Entwicklung arbeiten
4. die Eltern, Alteren, Lehrer und Meister ehren
5. sich seinen Unterhalt ehrlich verdienen
Er grindete eine Klinik und Ausbildungsstatte, in der seine Schuler sogleich das Erlernte in Sitzungen mit Patienten umsetzten und weitergaben. Seine
Ausbildungen geschahen im Rahmen von gemeinsamem Meditieren, Uben, Unterrichten der nachfolgenden Schiler und Heilen der standig kommenden
neuen Patienten. In Anlehnung an dieses Prinzip sind auch diese Reiki- Ausbildungen konzipiert. Das Haus Yoga Vidya, wo das regelmafige Praktizieren
von Yoga und Meditation den tragenden Rahmen und zugleich innersten Kern bilden, ist ein idealer Raum des Lernens und Heranreifens.-----Fur alle, die
bereits die Ausbildungen in die ersten 3 Reiki-Grade haben und nun gerne Reiki unterrichten bzw. intensiver und gezielter praktizieren méchten.
Ausbildungsinhalte: )
» Wiederholung und Intensivierung der Mdglichkeiten » Intensives Uben mit diesen Anwendungen
» Das Unterrichten und die Einfuhrungsmethoden fiir den 1., 2. und 3. Reiki-Grad
» Praktische Auslibung des Erlernten mit Schilern des 1.und 2. Reiki-Grades durch Mitgestaltung des Unterrichts und Ausfliihrung der entsprechenden
Einfihrungen, anfangs unter Anleitung, spater selbstandig.
» Meditation, Philosophie des Heilens, die funf Lebensregeln
» Das Energiesystem des Menschen (Chakras, Nadis, Energiekdrper)
» Die 3 Konstitutionstypen, die 3 Gunas
Teilnahmevoraussetzung: Reiki Grade 1, 2, 3.
Prifung/Zertifikat: Schriftliche Abschlussarbeit. Zertifikat ,Reiki-Lehrer (4. Grad) nach Dr. Mikao Usui (BYVG)“. Ca. 163 UE.
- Bhajan Noam: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 154 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1475€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13510

Riickbildung mit Yoga fiir junge Miitter und ihre Sauglinge - Yogalehrer-Weiterbildung Kdrper und Geist

Besonderheiten und Schwerpunkte im Unterrichten von jungen Miittern (oder Vater) mit ihren Babys: Asanas und Variationen, Modifikationen
und Hilfsmittel, die besonders geeignet fiir die Riickbildung sind, um Haltung, Stellung, Ausrichtung und Aufrichtung zu erleichtern. Die Babys,
die gerne zum Seminar mitgebracht werden durfen, werden in einzelne Ubungen integriert.

Hurra, das Baby ist endlich da — und Mamas Korper durch die Geburt und Schwangerschaft ziemlich mitgenommen. Dann ist es an der Zeit flr
Ruckbildung. Ubungen zur Ruckbildung helfen schnell, wieder eine Topfigur zu bekommen.

Diese Yogalehrer Weiterbildung richtet sich an alle Yogalehrer, Yogalehrerinnen, die gern lernen wollen, wie sie Frauen nach der Geburt schnell helfen
konnen, ihre alte Form wieder herzustellen.

Als Yogalehrer lernst du Asanas und Variationen zur Rickbildung, Modifikationen und Hilfsmittel kennen, die helfen, den Kérper zu festigen und
aufzurichten, besonders Beckenbodentraining. )

Ubungen zur Bewaltigung von Stress in der neuen Lebensphase, Erholung von Schwangerschaft und Geburt sowie Ubungen zur Riickbildung, Aufbau
und schonender Umgang mit dem Beckenboden sind ebenfalls spannende Themen dieser Yogalehrer Weiterbildung. Uns ist klar, dass Mutter nach der




Geburt nicht gern gleich ihr Baby zu Hause lassen méchten, um ihr Training zur Rickbildung allein zu machen, deshalb kann es gern zu dieser
Yogalehrer Weiterbildung mitgebracht werden. Babys integrieren wir in einzelne Ubungen.
Ein Baby-Yoga-Programm fir die Kleinen mit Liedern, Spielen, Ubungen erganzt die Yogastunden, ebenso die erlernten Babymassagetechniken (indische
Babymassage und Schmetterlingsmassage).
Das Wissen Uber Rickbildung, das du in dieser Yogalehrer Weiterbildung erwirbst, kann auch deine normalen Yogastunden bereichern. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Susanne von Somm: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
25.10.2020-30.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13626

Riicken- und Nackenmassage Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst Massagesequenzen fiir den Riicken und Schulter-Nacken-Massage.

Du lernst zwei Massage-Sequenzen ausfiihrlich und kompetent zu geben.

1) Ricken-Massage im Liegen

30 Minuten-Sequenz: Eine bewahrte Kombination aus klassischer Massage (Petrisage, Friktionen, Klopfungen), Energie-Massage und Ayurveda
Massage. Sehr effektiv zur Vorbeugung und Heilung von Rickenproblemen. Sehr wirksam zur Linderung von Rickenschmerzen.

2) Schulter-Nacken-Massage im Sitzen

20 Minuten-Sequenz, mit und ohne OI: Eine bewahrte Kombination aus klassischer Massage, Energie-Massage, Bindegewebs-Massage, Ayurveda
Massage. Sehr effektiv zur Vorbeugung und Heilung von Kopfschmerzen, Nackenbeschwerden und verspannten Schultern.

Weitere Inhalte und Themen

Neben den Massage-Sequenzen selbst lernst du in der Ausbildung:

- Einsatz von Olen: Welches Ol ist gut flr welchen Typ?

- Ayurveda Dosha-Lehre und was das flr die Massage bedeutet

- Hintergrund-Informationen zu den eingesetzten Massagen: klassische Massage, Energie-Massage, Bindegewebs-Massage

Einsatzmdglichkeiten:

Als erfahrene/r Massage-Therapeut/in kannst du mit diesen Massage-Sequenzen dein Angebot bereichern. Vielleicht kdnnen diese Techniken sogar zu
deinen beliebtesten Angeboten werden. Klienten erwarten heutzutage eine schnelle Linderung ihrer Symptome, so dass in Massage-Praxen meist
Kurz-Massagen - insbesondere fir Ricken und Nacken - am haufigsten nachgefragt werden. Genau das kannst du mit diesen Techniken anbieten.

- Massage-Laien kénnen nach dieser Ausbildung ihre Mitmenschen verwdhnen, ihnen helfen sich wieder wohlzuflihlen, vielleicht sogar ihre ersten
professionellen Massagen geben.

- Yogalehrer/innen kénnen mit diesen Massagen ihren Teilnehmern ein zusatzliches Angebot bereitstellen. Gerade diese Massage-Techniken erganzen
die Wirkung von Yogastunden sehr gut.

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat
Prufung/Zertifikat: Praktische Massage-Proben im Rahmen der Ausbildung. Mit Zertifikat. Ca. 60 UE. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.




- Satyadevi Bretz: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.12.2020-11.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13662

Riicken-Yoga Lehrer/in Ausbildung Teil 1 Kérper und Geist

Lerne, spezialisierte Riickenyoga-Kurse kompetent zu unterrichten, und wie du dieses Wissen und diese Sicherheit im Umgang mit
Riickenbeschwerden auch in deine normalen Yogastunden einflieBen lassen kannst. Nur zusammen mit Teil 2 moéglich. (11.-18.10.) Preis fur
beide Teile.

Nur beide Teile zusammen mdglich. (Teil 2: 11.10.-18.10.2020)
In dieser kompakten zweiwdchigen Ausbildung im Riickenyoga kannst du die Qualifikation zum/zur Rucken Yogalehrer/in erwerben. Voraussetzung ist
eine Yogalehrer Ausbildung von mind. 400 Unterrichtseinheiten.

80 Prozent der Bevdlkerung hat mindestens einmal im Jahr nennenswerte Rickenbeschwerden, viele davon sind chronisch. Die Nachfrage nach
Bewegungsprogrammen zur Vorbeugung und zur Linderung bereits eingetretener Beschwerden ist grof3. Bisher ist Rlickenyoga noch deutlich
unterreprasentiert; nur wenige Unterrichtende sind fundiert darin ausgebildet. - Als Yogalehrer/innen erschlief3t sich dir hier ein grof3er Markt und dein
Engagement kann sehr vielen betroffenen Menschen und der Gesellschaft einen hohen gesundheitlichen Nutzen bringen.

Mit dieser Ausbildung gewinnst du Sicherheit im Umgang mit Riickenbeschwerden und kannst einen riickengerechten, anatomisch exakten,
verantwortungsbewussten Gruppen- und Einzelunterricht zu dieser hoch aktuellen Thematik anbieten — eine u.a. auch an Volkshochschulen stark gefragte
Qualifikation. Auch fir andere spezielle Zielgruppen wie wie z.B. Yoga flir Senioren, bietet diese Ausbildung eine fundierte Grundlage. Auch dein normaler
Yogaunterricht wird davon profitieren.

Du lernst in Theorie und viel Praxis

- die besonderen Merkmale und Beschwerden des Ruckens

- Riickenyogastunden zur Vorbeugung, bei Beschwerden und fir Senioren,

- diese Kenntnisse in allgemeine Anfanger-, Mittelstufen-, Fortgeschrittenenstunden einflieRen zu lassen
- Korrekturen und Hilfestellungen

- Einsatz von Yogahilfsmitteln

- Vertiefung und praktische Erfahrung durch gegenseitiges Unterrichten in Kleingruppen

Ausbildungsinhalte und —themen (beide Wochen zusammen):

-Anatomische Grundlagen: Skelett, Muskulatur, Gelenke

-Anatomie der Bewegung: besonders Wirbelsaule, Becken, Beine und Schulter, Nacken
-Haltungsanalyse

-Beschwerdebilder: unterer Riicken, Becken, ISG

-Beschwerdebilder: oberer Riicken, Stress

-Beschwerdebilder: Skoliose, Beckenschiefstand, Gleitwirbel (Spondylolisthesis)
-Beschwerdebilder: Osteoporose, Arthrose, Gelenkerkrankungen

-Yoga flr Senioren

-Aufbau von Yogastunden

-Asanas bei Rickenbeschwerden




-Asanas ruckengerecht zur Vorbeugung

-Asanas exakt und ruckengerecht fur Anfanger und Mittelstufe/Fortgeschrittene
-Einsatz von Yogahilfsmitteln

-Korrekturen und Hilfestellungen

-Gegenseitiges Unterrichten und korrigieren

-Tipps zu Alltag und Sport bei Rickenbeschwerden

Ein Ausbildungshandbuch, ein Ubungsanleitungsbuch und eine DVD sind Bestandteil der Ausbildungsunterlagen.

Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossene Yogalehrer Ausbildung (BYV oder andere Traditionen) von mind. 400 Unterrichtseinheiten. Nur zusammen mit
Teil 2 moglich.

Unterrichtseinheiten: Kompaktausbildung 2 Wochen, 160 UE.
Prafung/Zertifikat: praktische Unterrichtsproben, schriftliche Prifung am Ende der zweiten Woche. Bei Bestehen der Prifung, vollstandiger Teilnahme an
allen Unterrichtseinheiten von Teil 1 und Teil 2, sowie Erfillen der Teilnahmebedingungen erhaltst du das Zertifikat ,Rlcken Yogalehrer/in BYV*, 560 UE
(400 UE Grund-Yogalehrer-Ausbildung plus 160 UE spezialisiert)
Ausbildungsgebuhr fur die gesamte Ausbildung (Teil 1 und Teil 2 zusammen)
- Wolfgang Keliler: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
13.09.2020-20.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 75 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 1057€, MZ: 1242€, DZ: 1476€, EZ: 1717€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13576

Samvahana Massage Ausbildung - Massage der liebevollen Hande Kérper und Geist

Du lernst eine Herz 6ffnende Samvahana Behandlung aufzubauen und durchzufiihren. Spezielle Massagetechniken mit Aromadlen,
Seidentiichern, zarten Pinseln, die den Kérper nahren und verjiingen.

Du lernst eine Herz 6ffnende Samvahana Behandlung aufzubauen und durchzuflihren. Dir werden spezielle Massagetechniken vermittelt, die den Korper
nahren und zu verjlingtem Aussehen beitragen. Diese sinnliche Massage spricht die Seele an und weckt neue Lebensenergie.

Mit ihren sanften, liebevollen Berlihrungen ist die Samvahana eine einzigartige Massage die Herz und Sinne weckt und die Seele berthrt. Die Haut und
die Sinne werden mit Aromadlen, Seidentlichern, zarten Pinseln, Birsten und sensiblen Massage-Streichungen verwdhnt. Eine Rosenmilch-Waschung
rundet die Massage ab.

Ojas, die Lebensessenz, wird vermehrt, was zu Vitalitat und Strahlkraft beitragt. Die Massage wirkt entschlackend und erneuernd auf die Korpergewebe,
reguliert die Doshas, Bioenergien, 16st koérperliche und emotionale Blockaden, baut Stress und Angste ab, lindert Schlaflosigkeit und wirkt ausgleichend
und starkend auf das Nervensystem.

Du lernst

- die Vorbereitung und Durchfiihrung einer Behandlung,

- die Auswahl konstitutionsgerechter Aromadle

- spezielle Massagetechniken mit ausgedehnten, gleichmafigen Streichungen entlang der Energiebahnen, der Nadis .

Du erfahrst selbst die belebende, verjlingende und heilende Wirkung dieser wunderbaren Massage und wie du sie anwenden kannst.
Ausbildungsinhalte:

- Theoretisches Hintergrundwissen

- Das Gesundheitssystem im Ayurveda

- Behandlung wichtiger Marmapunkte




- Bedeutung der Haupt-Nadis und ihre Funktionen
- Wirkungen auf emotionaler und energetischer Ebene
- Funktionsbereiche des Nervensystems
- Sensibilisierung der Wahrnehmung
- Aufbau einer ganzen Sitzung
- Variationsmoglichkeiten einer Behandlung
- Einsatz von Farben, Musik und Duft, Pinseln, Seidenttichern, Aromadlen
- Rasayanas - Verjungungsmittel
- Ritual zur Herzéffnung
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Ayurveda sind hilfreich. Offenheit fir Yoga und Spiritualitat. Auch als Ayurveda Weiterbildung geeignet.
Mit Zertifikat: Nach Abschluss der Ausbildung erhéltst du das Zertifikat “Samvahana Massage Ausbildung (BYVG)” 60 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Galit Zairi: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
11.10.2020-16.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13604

Schamanische Energie Ausbildung Kérper und Geist

Ausgehend von schamanischen Techniken lernst du mit der feinstofflichen Energie umzugehen, Chakra Clearings und schamanische Heilreisen
durchzufiihren. Schwerpunkt ist die personliche Entwicklung.

Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt auf deinem personlichen Prozess. Zunachst wendest du die gelernten Techniken fur dich innerhalb der Gruppe an
und lernst sie so intensiv kennen. Am Ende des Kurses kannst du mit Klienten arbeiten. Uber Rituale wirst du mit der sidamerikanischen Tradition der
Inka verbunden.

Du kannst nach der Ausbildung Schamanische Energie Sitzungen mit Klienten durchflihren.

Ausbildungsinhalte/Themen der Schamanischen Energie Ausbildung:

» Grundzlge der Kosmologie der Inka in Sidamerika: Dieses Weltbild geht davon aus, dass alles aus lebendiger Energie besteht und wir im Austausch
und Beziehung zu dieser lebendigen Energie gehen kdnnen. Krankheit entsteht, wenn wir nicht im Gleichgewicht leben, in Stagnation geraten oder gegen
den Fluss des Lebens arbeiten. )

» Daher lernst du Uber verschiedene Ubungen die feinstoffliche Energie wahrzunehmen.

* Du lernst das Energiesystem der Inka kennen und erfahrst die Bedeutung der Chakras.

* Du reist in die Chakras deines Ubungspartners und erhaltst so direktes Wissen Uber deren Zustand.

* Du lernst die feinstoffliche Energie genauer kennen. Was ist schwere Energie, was ist leichte Energie? Worin besteht die “Reinigung” des
Energiekorpers? Warum ist es wichtig “an mir zu arbeiten™? )

* In den praktischen Ubungen lernst du den Energiekérper deines Ubungspartners Gber direkte Wahrnehmung zu reinigen. Du lernst den grundlegenden
Ablauf einer Heilsitzung kennen und bst diesen Ablauf direkt mit deinem Partner.

» Du bekommst energetische Gurtel angelegt, die dich mit den 4 Elementen Wasser, Erde, Feuer und Luft verbinden. Das Arbeiten mit den Girteln wird
deinen Energiekdrper starken und stabilisieren. Die Verbindung zu den Elementen vertieft deine inneren Voraussetzungen um mit Klienten zu arbeiten.

* In einer gefiihrten Heilreise lernst du die untere Welt kennen, die das Unterbewusstsein reprasentiert. Dort wirst du Glaubenssatze auflésen und
personliche Kraft aus der Tiefe in den Alltag holen. Dies integrierst du anschliel®end in den Ablauf der schamanischen Sitzung.

» Du wirst systematisch in das Klientengesprach eingeflihrt. )

» Gesunde Beziehungen spielen eine wichtige Rolle zum Wohlbefinden. Beziehungen kédnnen mit Arger und Groll verbunden sein. Es kann sein, dass die
Ratschlage anderer Personen ein Verhalten bestimmen. Oder das Herz ist aufgrund von traumatischen Erfahrungen mit anderen Menschen verschlossen.




Du wirst deine Beziehungen klaren und tiefer in deinem Unterbewusstsein arbeiten, damit sich das Herz 6ffnen kann.

* Als wichtigste Beziehung in deinem Leben wird die Beziehung zu deinen Eltern geklart. Manchmal ist auch im Erwachsenenalter noch eine energetische
Nabelschnur vorhanden, die dich in deiner Eigenstandigkeit hemmt. Diese lernst du zu trennen.

* Die Angst vor dem Tod ist die groRte Angst, die uns vom Leben abhalten kann. Daher ist es wichtig, diese Angst aufzulésen. In diesem Kurs wirst du
dich dieser Angst stellen und sie aufldsen. In einer tiefgreifenden Zeremonie wirst du hinter den Tod schauen.

Bitte mitbringen: 3 einfache Kieselsteine , nicht gréRer als 2-3 cm und eine kleine Rassel (Rassel-Ei oder schamanische Naturrassel)

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit fir Yoga und Spiritualitat. Interesse an einer feineren Wahrnehmung und der eigenen persoénlichen
Weiterentwicklung
Prafung: Durchflhrung einer schamanischen Energie Sitzung
Mit Zertifikat. Ca. 80 Unterrichtseinheiten.
- Jirgen Konig: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
31.01.2020-07.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13330

Schamanische Intuition Ausbildung Kérper und Geist

Erfahre den Umgang mit der Kundalini und den Chakras und lerne, andere intuitiv zu fiihren sowie schamanische Reisen anzuleiten.

Deine Intuition ist deine grote Offenbarung, deinen Lebensweg im Einklang mit den Natur zu gehen.
Das Wissen Uber dein Energiesystem, die Aktivierung deiner Chakren und ein reiner Lebensstil helfen dir, das Unsichtbare sichtbar zu machen, das
Schlummernde zu erwecken und das GroRartigste zu entdecken.

Themen der Schamanischen Ausbildung:

-Schamanische Reisen anleiten

-Intuitives Fuhren in der Natur

-Umgang mit deiner Kundalini

-Kraftorte erkennen, wo besonders die Kundalini angesprochen wird
-Chakra Lehre

-Sattwige (reine) Intuitionsschulung

-Weltenbaume erkennen, Visionen von ihnen empfangen
-Feuerritual, Kontaktaufnahme zur Feuerwesenheit
-Selbstheilung in der Natur

-Storfelder am Koérper fihlen und harmonisieren

-Blockaden am Kérper entfernen durch intuitive Energiearbeit

Einsatzmdglichkeiten:

Du kannst Gruppen mit Einsatz durch Klanginstrumente auf eine schamanische Reise schicken.

Und du lernst durch selber hochzureisen auf deiner eigenen schamanische Reise, Botschaften aus der oberen Welt fir andere zu empfangen.

Durch das intuitive Fihren von Personen oder Gruppen kannst du besser im Einklang mit der Natur agieren und deine Empathie flir Mensch, Tier und
Pflanzen und anderen Wesen weiter ausbauen.

Aulerdem wirst du in die Pranaheilung eingefiihrt. Somit kannst du deinen Mitlebewesen zu mehr Kraft und Wohlbefinden verhelfen und in ihnen das




ganz Feine ansprechen.

Voraussetzungen: Offenheit fur Yoga und Spiritualitat, vegane Erndhrung in dieser Woche.
Bitte Sitzkissen fur Drauf3en und Meditationsdecke mitbringen.

Mit Zertifikat. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

- Satyadevi Bretz: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -

Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13567

Schamanische Natur-Rituale Ausbildung Kérper und Geist

Diese Ausbildung macht dich sensitiver und eréffnet dir h6here Dimensionen in der Natur. Du lernst u.a., in der Natur Heilrituale durchzufiihren,

mit Baumen,und Krautern zu sprechen, Waldgeister wahrzunehmen, Kontakt zu den Himmelsrichtungen aufzunehmen und ihre Energien zu
nutzen.

Die Natur ist ein Schlissel zu uns selbst. Durch Hingabe und ein offenes Herz wird die Natur dir die schonsten Botschaften senden. Rituale sind eine
spirituelle Briicke, um noch mehr mit ihr zu verschmelzen und ihre feine Dimension wahrzunehmen. Diese Ausbildung macht dich sensitiver und eréffnet
dir hdhere Dimensionen in der Natur.

Du lernst in dieser Ausbildung unter anderem:

-wie man verschiedene Heilrituale an anderen und sich selbst ausflihrt

-wie du Kontakt zu den Himmelsrichtungen aufnimmst und ihre Energien nutzt

-Sprechen mit Baumen und Krautern

-wie man einen Altar in der Natur errichtet

-Hell-Sehen von Waldgeistern (Elfen, Feen, Zwerge)

-und anderes

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit flr Yoga und Spiritualitat

Mit Zertifikat. Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.

- Satyadevi Bretz: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

21.06.2020-26.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13465

Schnuppertermin Achtsame Kommunikation 2020 Kommunikation

Kostenloser Infotermin fiir das Seminar Trainerausbildung Achtsame Kommunikation

In Konfliktsituationen konstruktivim Gesprach zu bleiben und gelassen zu reagieren, ist fir viele Menschen ein wichtiges Ziel. Die Fahigkeit, achtsam und
respektvoll zu kommunizieren, bringt Zufriedenheit, Freude und Sicherheit in Beruf, Familie und Alltag.
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) von Marshall Rosenberg und die Achtsamkeitspraxis nach Thich Nhat Hanh sind wirksame Ansétze, genau dies zu

lernen und zu erfahren.




Das Seminar ist insbesondere auch geeignet als Weiterbildung fur Fachkrafte (z.B. im therapeutischen und sozialen Bereich)

Zielgruppe

- Menschen, die ihre Kommunikationsfahigkeit, ihre Fihrungskompetenz und Teamfahigkeit ausbauen mdchten

- Menschen, die in Familien, Kindergarten, Schulen oder sonstigen Institutionen ein achtsames und respektvolles Miteinander aufbauen und férdern
mochten

- Menschen, die mehr Achtsamkeit, Zufriedenheit und Leichtigkeit in ihren Lebensalltag bringen mdchten

- Menschen, die sich personlich weiter entwickeln méchten und mit der Energie von Gleichgesinnten eine achtsame und friedvolle Grundhaltung starken
wollen

Veranstalter und Anmeldung

Die Ausbildung wird angeboten von der Akademie der Kulturen NRW — Freie Akademie fur ganzheitliche Entwicklung (Bochum) in Zusammenarbeit mit
der Akademie fir friedvolle und kreative Kommunikation (KéIn). Seminarort ist Bochum.

Infos und Anmeldung: akademie@prokulturgut.net

Dagmar Bellen - : BOLA Bildungsstatte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO
17.01.2020-17.01.2020. 19 - 21 Uhr. - Seminar / Ausbildung. 2 Uh - 0 € - - Nr. ABOL13274

Schwangeren Yoga Ubungsleiter/in Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine bewihrte traditionelle Abfolge von Yogaiibungen. Erfahre, wie du diese Ubungen korrekt selbst
auszufiihren und auf Schwangere jeden Monats angepasst unterrichten kannst. Anerkannt als Fortbildungsveranstaltung im Sinne von § 7
HebBO.

Anerkannt als Fortbildungsveranstaltung fir Hebammen im Sinne von § 7 HebBO (Berufsordnung fir Hebammen und Entbindungspfleger) Lerne,
Yogakurse fur Schwangere anzuleiten. Besonders interessant fir Hebammen, Geburtsvorbereiter/innen, Krankenschwestern, Krankenpfleger,
Therapeuten im ganzheitlichen Gesundheitsbereich, in der Gesundheits—beratung und Erwachsenenbildung Tatige - sei es in Volkshochschulen,
Instituten, Interessengruppen, in Yogazentren, Fitnessstudios etc. Auch als Weiterbildung fiir Yogalehrer, die sich besonders auf das Unterrichten von
Yoga mit Schwangeren spezialisieren wollen.

Du lernst:

- die Grundlagen des Yoga, insbesondere eine bestimmte bewahrte traditionelle Abfolge von Yogaibungen, die so genannte Yoga Vidya Grundreihe
- Du lernst diese Ubungen korrekt selbst auszuflihren, auf Schwangere in allen Stadien der Schwangerschaft und zur Rickbildung danach angepasst
anzuleiten und zu korrigieren. )

- Grundliche Unterrichtsdidaktik und -methodik. Mit vielen Schwangerenyoga-Ubungsstunden.

- Asanas (Yogastellungen) flir Schwangere und ihre Wirkungen.

- Yogische Atemtechniken in der Schwangerschaft und fiir die Geburt

- Spezielle Meditationen u. Entspannungstechniken

- Anatomische Grundlagen und Besonderheiten in der Schwangerschaft..

Teilnahmebedingungen: Eigenstandige Ausbildung fir Nicht-Yogalehrer. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich, aber nicht zwingend. Geeignet
als Weiterbildung fiir Yogalehrer, die sich besonders auf Schwangerenyoga spezialisieren wollen. (einiges wird dabei fir dich Wiederholung sein).
Prafung/Zertifikat: schriftliche Prifung; die praktischen Vorstellstunden entsprechen der praktischen Prifung. Zertifikat: "Schwangeren Yoga
Ubungsleiter/in (BYVG". Ca. 108 UE. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- Susanne von Somm, Nirmala Erds: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
28.08.2020-06.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 701€, MZ: 821€, DZ: 972€, EZ: 1126€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13557

Senioren Yoga Ubungsleiter Ausbildung Korper und Geist

Lerne, Yogakurse fiir Senioren anzuleiten. Besonders interessant fiir diejenigen, die bereits mit dlteren Menschen arbeiten oder selbst alter
sind.

In einer alternden Gesellschaft mit hoher Lebenserwartung wird es immer wichtiger, sich auch im Alter fit zu halten, um die Lebensqualitat zu erhalten
oder mit etwaigen gesundheitlichen Einschrankungen optimal umzugehen. Gerade im Alter hilft Yoga in Form von kérperlicher und seelischer
Entspannung, Konzentrations- und Gedachtnistraining, Starkung der Muskulutar, der Knochen und Gelenke, und fuhrt insgesamt zu einer positiveren
Lebenseinstellung. Yogakurse fur Senioren anzuleiten ist eine erflllende Aufgabe, besonders fir Menschen, die bereits beruflich mit alteren Menschen zu
tun haben, etwa in der Altenpflege, im Seniorenheim, im betreuten Wohnen, Krankenhausern usw., oder die selbst schon alter sind.

Themen und Inhalte:

» Du lernst die Grundlagen des Yoga, insbesondere eine bewahrte traditionelle Abfolge von Yogatibungen, die so genannte Yoga Vidya Grundreihe
» Du lernst diese Ubungen korrekt selbst auszufiihren, seniorengerecht angepasst anzuleiten und zu korrigieren

» Besonderheiten beim Unterrichten von Senioren im Yoga-Unterricht

» Ubungen bei spezifischen altersbedingten Beschwerden und Gebrechen

» Yoga auf dem Stuhl

» Einsatz von Hilfsmitteln, Vorsichtsmaflinahmen

» Grandliche Unterrichtsdidaktik und -methodik

» Praktisches Yoga flr Senioren-Ubungsstunden

» Uben in Kleingruppen

Nach Abschluss dieser Ausbildung kannst du Yoga in Einrichtungen fir altere Menschen, Altenheimen, Krankenhdusern, karitativen Einrichtungen,
Yogazentren, Vereinen etc. anbieten.

Teilnahmevoraussetzungen: Eigenstandige Ausbildung fir Nicht-Yogalehrer. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich. Auch geeignet als
Weiterbildung fur Yogalehrer, die sich besonders auf Seniorenyoga spezialisieren wollen. (Einiges wird fur dich Wiederholung sein.)

Ca. 108 UE.

Zertifikat: "Senioren Yoga Ubungsleiter (BYVG)".

Prifung: Die praktischen Vorstellstunden entsprechen der praktischen Prufung. Die Ausbildung schlie3t mit einer schriftlichen Prifung. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.

- Kavita Pippon: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
24.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 701€, MZ: 821€, DZ: 972€, EZ: 1126€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13497

- Kavita Pippon: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
27.11.2020-06.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 701€, MZ: 821€, DZ: 972€, EZ: 1126€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13657

Shiatsu Massaie Ausbilduni Kérper und Geist




Lerne 4 grundlegende Shiatsu-Ganzkorperbehandlungen.

Eine besondere Massage Ausbildung, in der du Massage mit Yoga zu kombinieren lernst. ,Shiatsu (jap. shin = Finger, atsu = Druck) ist eine Form von
manueller Behandlung, ausgeflhrt mit den Daumen, anderen Fingern und den Handflachen, ohne Zuhilfenahme jeglicher Instrumente. Durch Druck auf
die menschliche Haut beseitigt die Shiatsu Massage Therapie innere Stérungen, férdert und erhalt die Gesundheit und behandelt spezielle Beschwerden."
(Definition des japanischen Gesundheitsministeriums).

In dieser Massage Ausbildung erfahrst du Shiatsu als ganzheitliche Therapieform, die die Selbstheilungskrafte des Kérpers aktiviert und so die Erhaltung,
Wiedergewinnung, und Stabilisierung korperlicher, geistiger und seelischer Gesundheit erreicht.

Du lernst in dieser Shiatsu Massage Ausbildung, dass der menschliche Koérper ein Energiesystem ist, in dessen Energiebahnen (Meridianen) die
Lebensenergie (Ki) zirkuliert und die Organe mit Energie versorgt. Durch die Shiatsu Massage wird dieses Energiesystem in optimaler Harmonie gebracht
und gezielt stimuliert.

Diese Ausbildung versetzt dich in die Lage, eine Shiatsu Ganzkdrper Massage fur andere sowie eine Selbstbehandlung durchzufihren. Shiatsu als
"Gesundheitsmittel" selbst anzuwenden ist ebenso angenehm, wie damit behandelt zu werden. Im Laufe der Shiatsu Massage Ausbildung und der
spateren Anwendung starkst du deine eigene Wahrnehmung und Intuition erheblich.

Bei der Shiatsu Massage gibt es vier grundlegende Ganzkdérperbehandlungen, die sogenannten Basiskatas: Bauchlage, Rickenlage, Seitenlage und
sitzende Position. Diese vier Ablaufe stellen die Grundlage der Behandlung dar und werden wahrend des Seminars eingehend behandelt. Sie sind
ausreichend, um Shiatsu praktisch auslben zu kénnen.

Aufbau, Inhalt und Themen der Shiatsu Massage Ausbildung:

- Einblick in die ferndstliche Heilkunde

- Energieaustausch von Leere und Fille

- Kérperhaltung und Berlihrung aus der Mitte

- grundlegende Massage Techniken (Basiskatas)

- Anwendung von Shiatsu mit Daumen, Handen, Ellenbogen, Knien und Flssen

- Do-In Methoden der Selbstbehandlung, Meridian-Dehnlibungen und Ubungen zur Entwicklung von Ki
- spezielle Techniken.

In der Ausbildung gibt es naturlich taglich Meditation, Mantra-Singen und Yoga Stunden, sodass du dich selbst mit Licht und Kraft aufladst. Gerade bei
Energiemassagen wie Shiatsu ist die Ausstrahlung des Massierenden besonders wichtig.

Der Tagesablauf wahrend der Ausbildung folgt dem bewahrten Yoga Vidya Seminarablauf. Die Workshops, Vortrage, Meditationen und Yoga Stunden
sind weitgehend auf das jeweilige Thema der Ausbildung abgestimmt.

Voraussetzung fur das jeweilige Zertifikat ist die Teilnahme an allen zur Ausbildung gehérenden Programmteilen, einschlieRlich Meditation und
Mantra-Singen morgens und abends und Yoga Stunden.

Wenn du bei Ismail drei Wochenenden Shiatsu Basis Ausbildung besucht hast, erkennt der BYVG das auch als Baustein fUr die Yoga Vidya Ganzheitliche
Massage Ausbildung an. Mit Prifung und Zertifikat. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- Ismail Wasawari: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.08.2020-21.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13535

- Ismail Wasawari: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
13.11.2020-20.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Zelt: 560€, MZ: 652€, DZ: 770€, EZ: 890€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13649

Spirituelle Coaching Ausbildung Kérper und Geist

Lerne, mit Hilfe verschiedener Coaching-Techniken Menschen wirkungsvoll zu beraten, zu begleiten und zu unterstiitzen.

Coaching beschreibt einen Prozess der Begleitung, bei dem der Coach seinen Kunden mit Hilfe bestimmter Techniken wirkungsvoll unterstiizt,
personliche Themen zu meistern und ein fiir ihn erfolgreiches Leben zu flhren.

Wie gearbeitet wird, hangt oft von den Methoden ab. Meistens geht es aber darum, dem Kunden eine neue Perspektive, die sich ihm allein nicht so leicht
erschlossen hatte, zu eréffnen. Ein guter Coach begleitet seinen Kunden auf mentaler, kognitiver und emotionaler Ebene.

Im Zusammenhang mit der Suche nach Spiritualitat ist es interessant, Coaching — verstanden als die Suche nach dem Weg zu persénlichem Erfolg — und
Spiritualitat — verstanden als Suche nach Sinn -, gegentiberzustellen. Wo bertihren sich beide Welten, und wo schlieRen sie sich eventuell aus?

Ausbildungsinhalte:
* Du erlernst und praktizierst wichtige Coaching-Techniken aus Erlebnis- und prozessorientierten Beratungsmethoden. In die Arbeit flieRen
unterschiedliche Methoden mit ein, wie NLP, systemischer Therapie, Hypnotherapie, Prozessarbeit nach Arnold Mindell.

» Du wirst in Kleingruppen tben kdnnen, andere zu begleiten, und selber auch flir deine augenblicklichen Lebensfragen Impulse erhalten.

Geeignet fur Menschen in kommunikativen Berufen. Wenn du schon lehrend, beratend oder helfend tatig bist, erhaltst du hier zusatzliche Techniken, um
Menschen in ihrer Sinnfindung zu unterstitzen, neue Perspektiven in ihrem Leben zu erschlielen. Auch geeignet fir Menschen, die selber den Genuss
eines Coachings an sich erfahren mochten und im geschutzten Raum der Gruppe unter kompetenter Begleitung Impulse und Inspiration fir ihr Leben
erhalten mdchten.
Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
Mit Prifung und Zertifikat: kurzer schriftlicher Erfahrungsbericht; Praxis in Kleingruppen. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Susanne Sirringhaus: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
16.02.2020-21.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13348

Spirituelle Hypnose Grundausbildung K&rper und Geist

Lerne, mit Trancetechniken eine tiefere Intelligenz jenseits der Worte zu erfahren und zu nutzen. Moderne Trancetechniken mit Elementen aus
der Hypnosetherapie konnen helfen, Ideen zu finden und Intuition zu starken.

In der Hypnotherapie werden Techniken der Trance benutzt, um das eigene Potential zu entfalten und Probleme zu I6sen. Hypnose bedeutet, sich in eine




andere Form der Wachheit zu begeben, die weniger vom Bewusstsein als vom Unterbewusstsein bestimmt ist. Es gibt Techniken, die zu bestimmten
Erfahrungen verhelfen kdnnen, und du wirst in dieser Ausbildung einige dieser Techniken kennen lernen, selbst an dir erfahren und auch mit anderen
eintben.

Du wirst in dieser Ausbildung weder Showhypnose noch Tieftrance-Phanomene mit Erinnerungsverlust erlernen. Du erhaltst einen realistischen Eindruck
der Méglichkeiten dieser Methode.
Du wirst selber im sicheren Rahmen des Seminars Erfahrungen mit Trance-Zustanden machen und andere darin begleiten.

Ausbildungsinhalte:

- Vorannahmen von Hypnosetechniken nach Erikson

- Trance als naturliche auftretendes Phanomen

- Wie erkenne ich Trance-Zustande?

- Wie bleibe ich poetisch ungenau, um prazise Prozesse anzusto3en?

- Hineinfihren und Zurlickholen aus Trance-Zustanden

- Geschichten und Poesie als Quellen der schopferischen Kraft zur Findung von Lésungsstrategien

- Ressourcentrancen anleiten (Trancen, die dich an deine Kraftquellen erinnern)

- Sprachliche Muster fiir Trancen kennen lernen und anwenden kénnen

- Eigene Trancezustande besser kennen lernen und anerkennen und eventuell aus ihnen erwachenn.

Wenn du beratend oder lehrend tatig bist, wirst du noch aufmerksamer auf Wirkungen von Worten und Veranderungen von Bewusstseinszustanden
werden. Du wirst lernen, Trance-Zustande zu erkennen. Als Yogalehrerln wirst du mit dieser Ausbildung noch besser Entspannungen anleiten konnen.
Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit fir Selbsterfahrung, Yoga und Spiritualitat.
Ca. 80 UE. Mit Zertifikat. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Susanne Sirringhaus: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
24.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13494

Spirituelle Lebensberatung Ausbildung Kérper und Geist

Lerne, Menschen auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten und zu beraten. Ein auBergewohnliches Seminar, um den spirituellen Weg und seine
vielfaltigen Verzweigungen in der Tiefe zu begreifen.

Lerne, Menschen auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten und zu beraten. Auf dem spirituellen Weg gibt es viele Aufgaben zu bewaltigen: Integration des
spirituellen Weges in Beruf, Partnerschaft und Familie. Umgang mit Krankheiten. Umgang mit Beduirfnissen und Winschen. Umgang mit Reinigungs-,
Hindernis- und Kundalini Erweckungserfahrungen. Umgang mit spirituellen Krisen. Spirituelle Entscheidungsfindung. Extreme Praktiken versus Mittelweg.
Die Tricks des Ego. Gott. Guru. Samadhi. Aufgaben auf verschiedenen Stufen der spirituellen Entwicklung. Didaktik: Wie fihrt man ein spirituelles
Beratungsgesprach? Moglichkeiten und Grenzen der spirituellen Beratung und Fihrung. Méglichkeiten und Schwierigkeiten in der Beziehung zwischen
Berater und Aspirant. Ein auRergewdhnliches Seminar, um den spirituellen Weg und seine vielfaltigen Verzweigungen in der Tiefe zu begreifen. Ideal fir
jeden, dem ofter Fragen zum spirituellen Weg gestellt werden. Teilnahmevoraussetzungen: abgeschlossene Yoga Vidya Lehrer-, Meditationskursleiter-,
Ayurveda Gesundheitsberater o. gleichwertige Ausbildung. Mit Zertifikat "Spirituelle/r Lebensberater/in (BYVG)". 81 UE. Anerkannt als Bildungsurlaub in
NRW, Hessen und Saarland.




- Sukadev Bretz, Nirmala Erds: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
19.07.2020-26.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13493

Korper und Geist

Spirituelle Sterbebegleiter Ausbildung

Lerne, ehrenamtlich Sterbende und ihre Angehorigen zu begleiten. Eigene tiefe Auseinandersetzung mit Themen wie Leben und
Verganglichkeit, Sterben und Tod.

Immer mehr Menschen wollen sich aktiv und offen mit Sterben und Tod beschaftigen und dabei zu einem neuen spirituellen Verstandnis von
Verganglichkeit, Sterben und Tod gelangen. Sich der eigenen Verganglichkeit stellen, sich empfanglich machen fur die transzendente Wirklichkeit jenseits
der Welt der lllusionen ist ein besonders spiritueller Weg, der tief in das Wesentliche unseres Daseins dringt. Daher setzt du dich als Sterbebegleiter/in
auch mit deiner eigenen Verganglichkeit auseinander. Du findest in der Begleitung von sterbenden Menschen eine eigene spirituelle Praxis, die eine
grolRe Wachstumsmaglichkeit darstellt. In der Situation der Sterbebegleitung lasst du dich auf sehr individuelle und einzigartige Erfahrungen und Prozesse
ein und unterstutzt Sterbende und ihre Angehérigen auf ihrem Weg. Dabei sind der Weg des Dienens und eine Geisteshaltung der Demut Kennzeichen
fur eine spirituell gelebte Begleitung.
Inhalte der Ausbildung: - Selbsterfahrung - Biografiearbeit und Lebensbilanz - Arbeit mit verschiedenen Ausdrucksmedien - Wahrnehmungsschulung -
Kommunikationstraining - Meditationen und Yoga - Kennenlernen religiéser Sichtweisen - Leben und Sterben aus yogischer Sicht - Die Symbolsprache
Sterbender - Beriihrung als Element der Sterbebegleitung - Karma- und Reinkarnationsphilosophie - Kraftquellen- und Ressourcentraining - Austausch in
der Gruppe.
Im Verlauf der Ausbildung wirst du dein eigenes Begleitungskonzept erarbeiten, das du dann spater in der Praxis umsetzen kannst. Diese Ausbildung gibt
dir die Moglichkeit, ehrenamtlich tatig zu werden, z.B. in Altenheimen, Krankenhdusern, in diakonischen Einrichtungen, bei Privatpersonen, in der
Angehdrigenarbeit, im eigenen Familien- und Bekanntenkreis.
Zertifikat: "Spirituelle Sterbebegleiter/in BYVG". Ca. 60 UnterrichtseinheitenAnerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Vani Devi Beldzik, Sukhavati Kusch: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
29.11.2020-04.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13660

Stimm- und Sprechtraining Kursleiterausbildung K&rper und Geist
Stimme und Ausdrucksweise sind deine akustische Visitenkarte, sie beeinflussen erheblich die Wirkung deiner Worte. Werde dir dieses
Potentials bewusst und nutze ihre vielen Méglichkeiten.

Mochtest du als Yogalehrer durch Sprechtraining deine Stimme ideal nutzen, um Yoga besser zu vermitteln? Dann besuche diese Stimm- und
Sprechtraining Kursleiter Ausbildung. Eine angenehme Stimme wirkt ahnlich wie ein angenehmes Aulieres. Als Yogalehrer kannst du in dieser Ausbildung
durch Sprechtraining lernen, mit deiner Stimme Yoga besser zu vermitteln. Nach dieser Ausbildung gewinnen deine Botschaften wahrend deiner Yoga
Stunden an Bedeutung und erreichen den Zuhdérer besser. Auf unsere Stimme und Sprechweise kommt es nicht nur beim Yoga an, sondern auch, wie gut
wir Uberzeugend wirken, Kompetenz und Gelassenheit ausdriicken, Gehdr bekommen, motivieren, Vertrauen schaffen, Gberzeugen.

Inhalte dieser Stimm- und Sprechtraining Kursleiter Ausbildung:

- Intensives Yoga Stimm- und Sprechtraining zur Kraftigung, Optimierung und Stabilisierung deiner Sprechstimme
- Atem- und Stimmphysiologie

- Sprachgestaltung und Sprechtechnik, Sprechtraining




- Phonetik, Gestik und Mimik

- Gesang & Stimmbildung

- Stimmpflege und —Hygiene

- Kommunikation

- Stimmtypologie und Stimmpsychologie
- AtemUbungen aus dem Yoga

Teilnahmevoraussetzungen fur die Ausbildung: Offenheit fir Yoga und Spiritualitat.
Nicht geeignet fur Menschen mit HNO Erkrankungen, wie z.B. Schwerhdrigkeit oder Stimmbandkndtchen.
Zertifikat: ,Stimm- und Sprechtrainer (BYVG)“. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
Taglich Yoga, Meditation und Mantra-Singen. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Thomas Hundsalz: Yoga Vidya Nordsee
02.08.2020-07.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ANOY13518

Stressmanagement Berater/in Ausbildung Kérper und Geist

Hier lernst du alles liber Stressbewiltigung und Entspannung fiir einen gesunden Alltag in Beruf, Familie, Freizeit — fur dich, deine Teilnehmer,
Klienten! - Die Ausbildungsinhalte orientieren sich an den Voraussetzungen fiir anerkannte Krankenkassen Praventionskurse im Bereich
Stressmanagement und Entspannung.

Hier lernst du alles Uber Stressbewaltigung und Entspannung! - Die Ausbildungsinhalte orientieren sich an den Voraussetzungen flir anerkannte
Krankenkassen Praventionskurse* im Bereich Stressmanagement und Entspannung. Du lernst insbesondere die beiden Praventionsprinzipien

- Methoden zur Férderung von Stressbewaltigungskompetenzen: multimodales Stressmanagement

- Methoden zur Férderung von Entspannung: u.a. Hatha Yoga, Autogenes Training (AT), Progressive Muskelentspannung (PMR) und Meditation
grindlich in Theorie und einfachen praktischen Entspannungstechniken kennen.

Die Ausbildung beruht auf den drei Saulen des Stressmanagements:

Instrumentelles Stressmanagement setzt an den Stress auslésenden Reizen mit dem Ziel an, diese zu reduzieren oder auszuschalten, etwa durch
Umorganisation des Arbeitsplatzes, des Schlaf- oder Wohnraumes, sowie durch Veranderung von Zeit-, Arbeits- und Kommunikationsablaufen. Die
entsprechende Forderung sachlicher, sozialkommunikativer Kompetenzen und Selbstmanagementkompetenzen zielt auf eigengesteuertes und
zielgerichtetes Handeln.

Kognitives Stressmanagement hingegen setzt an den individuellen, stressausldsenden Einstellungen, Bewertungen, Motiven und Rollen an. Ziel ist es,
diese bewusst zu machen, zu reflektieren und in Stress vermindernde Bewertungen zu transformieren.

Palliativ-regeneratives Stressmanagement setzt schliellich an der Regulierung sowie Kontrolle der psychophysiologischen Stressreaktion an. Die hier
erlernten Verfahren zielen einerseits auf rasche Erleichterung und Entspannung akuter Stressreaktionen (Palliation), andererseits auf regelmafige
Erholung und Tiefenentspannung (Regeneration).

Besonders geeignet fiir Psychologen, Padagogen, Sozialpadagogen, Sozial- und Gesundheitswissenschaftler, Arzte. Auch wenn du die beruflichen
Voraussetzungen* fir eine Krankenkassen-Anerkennung nicht mitbringst, vermittelt dir der Kurs wertvolle Inhalte und Erkenntnisse flr eine stressfreiere,
gestindere Bewaltigung deines Alltags und wie du deinen Kursteilnehmern und Klienten - etwa Fihrungskrafte, Lehrer und Erzieher, Vertriebsmitarbeiter,
Pflegepersonal und Gesundheitsdienstleister, Frauen und Manner mit Mehrfachbelastung - mit wertvollen Beratungen und Ratschlagen ebenso dazu
verhelfen kannst.




Ausbildungsinhalte:

» Selbstmanagement-Kompetenzen, wie systematisches Problemlésen, Zeitmanagement und personlicher Arbeitsorganisation

* Methoden der kognitiven Umstrukturierung mit dem Ziel der Einstellungsanderung und positiven Selbstinstruktion

* Psychophysiologischer Entspannungsverfahren

* Training von selbstbehauptendem Verhalten und sozial-kommunikativer Kompetenzen

* Allgemeine Stresstheorie, Analyse des individuellen Stressverhaltens, z.B. anhand von Selbsteinschatzungen, Fragebogen, "kognitiven" Tests und
Aufgaben. « Stresstypen und Bezug zu Ayurveda-Konstitutionstypen.

* Bezug zu klassischen Yoga-Techniken aus dem Raja und Jnana Yoga

+ die Lebensflhrung (u.a. Beruf, Familie, Freizeit) "stressfrei" zu organisieren

* Verschiedenen Stressmanagement-Programme und weitere Ansatzen (nach Kaluza, Meichenbaum, Kabat-Zinn, Rosenberg u.a.)

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.
Prafung/Zertifikat: Abschlussarbeit. Zertifikat ,Stressmanagement Berater/in (BYVG)“. 60 UE.

Die Ausbildung zum ,Stressmanagement-Berater” fihrt in Kombination mit der Ausbildung ,Entspannungs-Trainer® zum Zertifikat
,Stressmanagement-Trainer” und erfullt hiermit die Vorgaben der Krankenkassen gemaf § 20 SGB V zur Durchfuhrung von Praventionskursen.
* Die Krankenkassen-Anerkennung setzt einen staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss als Psychologe, Padagoge, Sozialpadagoge, Sozial-,
Gesundheitswissenschaftler oder Arzt voraus. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Shaktidas Schiiler: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
11.10.2020-16.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13607

Systemische Coaching Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst, wie Systeme, z.B. Teams, Unternehmen, Familie, gesellschaftliche Gruppen, funktionieren. Du lernst Aufstellungen fiir die
verschiedensten Lebensbereiche deiner Klienten kennen.

Im Coaching unterstitzt der Coach den Klienten dabei, seine Lernaufgaben zu meistern, neue Perspektiven zu gewinnen und erfolgreich im Leben zu
stehen.

Konflikte und Probleme im sozialen und beruflichen Alltag liegen oft begriindet in unbewussten Mustern und sind bestimmt durch die ihnen inne
wohnenden Dynamiken. Mit systemischen Aufstellungen werden diese im Aulden sichtbar und erlebbar gemacht. So kénnen Ressourcen erkannt und
Lésungen gefunden werden.

Du lernst, wie Systeme wirklich funktionieren. Du lernst eine Vielzahl von Aufstellungen kennen, die sich auf die verschiedensten Lebensbereichen der
Klienten anwenden lassen.

Nach Abschluss dieser Ausbildung kannst du:

- Einzelpersonen, Familien und Teams systemisch beraten

- Ursachen von Problemen erkennen und daraus Lésungswege festlegen

- wichtige Coaching-Techniken der systemischen Therapie anwenden

- Aufstellungen anleiten

- prozess- und lésungsorientiert arbeiten

- ein Gespdur fur die Energie von Aufstellungen entwickeln

Ausbildungsinhalt:




Theorie:

- die Haltung des systemischen Therapeuten

- Therapeutenkodex

- Ablauf eines Coachings

- Anamnesegesprach

- Auftragsklarung

Praxis:

- Systemaufstellungen

- Organisationsaufstellungen

- Aufstellungsformen flr spezifische Themen: Konfliktklarung, Symptomaufstellungen, Ressourcenintegration, Entscheidungs- und Zielfindung,
Kommunikationsmuster, Paaraufstellungen

- Arbeit mit Paaren und Gruppen

- Selbsterfahrung eigener Beziehungssysteme

- Uben in Kleingruppen, um Sicherheit und Kompetenz zu erwerben

Teilnahmevoraussetzungen:

Psychische Stabilitat, Fahigkeit zu Selbstreflexion, Offenheit und personliches Einbringen in die Gruppe, Bereitschaft, durch eigene innere Prozesse die
systemische Arbeit an sich selbst zu erfahren. Eine eigene Yoga- und Meditationspraxis sowie Erfahrungen in psychosozialer Arbeit sind hilfreich, aber
nicht Bedingung.

Prifung/Zertifikat: ,Systemisches Coaching Ausbildung (BYVG)“. Praktische und theoretische Prifung. Ca. 108 UE.

Als Baustein-Ausbildung ausbaubar zum ,Systemischen Berater (BYVG)“ mit dem folgenden weiteren Baustein: ,Systemisches Familienstellen®, bzw. mit
bereits absolvierten Bausteinen. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Tenzin Leickert: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
15.05.2020-24.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 100 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 701€, MZ: 821€, DZ: 972€, EZ: 1126€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13422

Thai Yoga FuBmassage Ausbildung Kérper und Geist

Erlerne eine FuBmassage nach den Lehren der Traditionellen Thailandischen Medizin. Du erhaltst Basiswissen liber Energielinien und
Reflexzonen. Durch Streichungen, Dehnungen und Druckmassage mit den Fingern und einem Holzmassagestab wird das Energiesystem des
Korpers angeregt und Selbstheilungskrafte aktiviert.

In der Thai Yoga Fullmassage Ausbildung wird eine FuRmassage nach den Lehren der Traditionellen Thailandischen Medizin gelehrt. Nuad Tao heif3t
Ubersetzt ,Heilsame Bertihrung an den FufRen®. Diese Thai Yoga Fullmassage wirkt Uber die Energielinien, die den ganzen Koérper durchziehen. Ihre
Endpunkte bilden unter den FuRRsohlen die sogenannten Reflexzonen. Diese sind einzelnen Kérperorganen sowie bestimmten Muskelgruppen
zugeordnet. Mit gezieltem Druck werden Organe und Koérperfunktionen angeregt und ginstig beeinflusst. Der Energiefluss des Korpers wird harmonisiert.
Der Geist kommt zur Ruhe und Stress wird abgebaut.

Du beschaftigst dich sowohl mit dem physischen Kérper als auch mit der Energie eines anderen Menschen. Du lernst die Techniken mihelos und bequem
auszufihren, dein Kérpergewicht und den Rhythmus deines Atems zu nutzen und einzusetzen.

Weitere Ausbildungsinhalte sind:

- Grundlagen der Energielinien und Fulireflexzonen

- Anatomie der FuRe

- Indikationen und Kontraindikationen




- Vorbereitung der Massage

- Angenehm entspannte Atmosphare schaffen

- Farsorglicher und empathischer Umgang mit Klienten

- Naturliches FuBbad bereiten

- Peeling herstellen und anwenden

- Wickel fur FuRe

- Grifftechniken

- Verwendung des Massagestabes

- Ablauf und Struktur einer 60 minitigen Thai Yoga FuBRmassage
- Streich- und Druckmassage entlang der Energielinien und Reflexzonen
- Eigenes Korpergewicht einsetzen

- Eigenen Atemrythmus nutzen

- Elemente aus der Thai Yoga Massage

- In meditativer Stimmung massieren

- Geschichtlicher und philosophischer Hintergrund

Du lernst eine Thai Yoga FuRmassage mit einem Ful3bad vorzubereiten, eine angenehme entspannte Atmosphéare zu schaffen und deine Berihrungen
vom Herzen kommen zu lassen und im Geiste mit liebender Gute (Metta) auszufihren. Nach einem wohltuenden FuRbad werden Fifze, Waden und Knie
mit Streichungen und verschiedenen Grifftechniken entlang der Energielinien massiert. Muskeln und Faszien werden gelockert und entspannt. Gelenke
werden mobilisiert und die Beweglichkeit der File erhoht. Reflexzonen werden mit Daumen, Fingern und einem Holzstab stimuliert und somit
Verspannungen und Blockaden geldst und Selbstheilungskrafte aktiviert. Nuad Tao belebt den ganzen Kérper. Kostbare und ndhrende Ole und Cremes
mit Krauteressenzen wirken unterstutzend.

Wirkungen:

- Entspannung

- Gesunderhaltung

- Vorbeugung von Krankheiten

- Organe und Kdorperfunktionen werden gunstig beeinflusst
- Verbesserung der Blutzirkulation

- Minderung von Beschwerden

- Anregung des Energieflusses

- Gewinn an neuer Energie

- positive Wirkung auf die Psyche

Du kannst mit dieser Thai Yoga FuBmassage dein bisheriges Angebot an Massagen erweitern oder deine bisherigen Massagen nun mit einer ausgiebigen
Massage an den FuRRen erganzen. Vielleicht ist die Thai Yoga FuRmassage auch dein Einstieg in die Welt der Kérperarbeit.

Eine Thai Yoga FuBmassage ist eine beliebte und wunderbare Methode fur Entspannung und Gesunderhaltung. Je nach Bedurfnis deiner Klienten/innen
kannst du sie zwischen einer Dauer von 30 bis 90 Minuten anbieten.

Teilnahmevoraussetzungen: Keine Vorkenntnisse nétig. Offenheit fir Yoga und Meditation.

Prifung: Praktische und schriftliche Prufung. Mit Zertifikat. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.




- Gundi Nowak: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
01.11.2020-06.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654<€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13636

Thai Yoga Massage Ausbildung Kérper und Geist

Du lernst, eine vollstandige Ganzkorper-Thai-Yoga-Massage durchzufiihren, sie auf die Bediirfnisse der Klienten abzustimmen, Variationen und
aufbauende Positionen, Kontraindikationen.

Du lernst in dieser Massage Ausbildung von Yoga Vidya, eine vollstandige Thai Yoga Ganzkdrper Massage durchzufiihren. Du lernst Variationen,
aufbauende Positionen, Kontraindikationen und die Massage auf die Bedlrfnisse des Klienten abzustimmen.

In der Thai Yoga Massage Ausbildung erfahrst du:

- die Grundlagen der Leichtigkeit und der flieBenden Ubergéange zwischen den Positionen zu integrieren

- die Schlusselstellungen in die Thai Yoga Massage einzubauen

- VorsichtsmaRnahmen anzuwenden, um Verletzungen und falschen Positionen des Praktizierenden vorzubeugen
- Geschichte und Philosophie der Thai Yoga Massage

- Energien durch Akupressur und Thai Energie Linien auszubalancieren

- Grundlegende Methoden, um Kontraindikationen zu vermeiden

- Integration von "Metta" (liebende Gute) und Meditation

Aufbauend darauf lernst du in dieser Ausbildung weitere Positionen und Variationen sowie neue Energielinien, mit deren Anwendung eine tiefere
therapeutische Wirkung der Thai Yoga Massage erzielt wird.

Nach der Ausbildung wirst du Sicherheit in der Anwendung der Positionen und Variationen haben, eine 90minuitige Massage auf die Bedurfnisse der
Klienten, je nach deren Grofe und Beweglichkeit, abstimmen kdnnen.

Ausbildung mit Zertifikat (bei vollstandiger Teilnahme und erfolgreichem Abschluss). 80 Unterrichtseinheiten.
- Gundi Nowak: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
31.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13446

- Anne Wuchold: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
24.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13496

- Gundi Nowak: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
18.10.2020-25.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13619

Thai Yoga Massage Weiterbildung Kérper und Geist

Erweitere deine Massaiebehandlunien mit neuen Grifftechniken und Variationen. Bekomme so mehr Sicherheit in der Kunst der Berijhruni.



Entwickle ein noch besseres Gefiihl und tieferes Verstandnis fiir die Wirkung deiner Behandlungen. Voraussetzung: Thai Yoga Massage
Ausbildung (mind. 60 Stunden).

Diese Thai Yoga Massage Weiterbildung unterstitzt dich, Fortschritte in deiner Praxis zu machen und mehr Sicherheit in der Kunst der Bertihrung zu
bekommen. Deine Arbeit an den Energielinien wird praziser. Du erlangst mehr Klarheit Gber die Wirkungen deiner Behandlungen. Du erlernst neue Griffe,
Ubungen und Variationen. Eine kleine Einfihrung in Ayurveda hilft dir dabei, unterschiedliche Kérpertypen zu massieren. Du erlernst verschiedene
spezifische Techniken und alternative Ansatze. Du wirst dein Kérpergewicht besser nutzen lernen sowie deine eigene Kérperhaltung verbessern, um
muheloser zu arbeiten.
Du lernst, eine angenehme entspannte Atmosphare zu schaffen und deine Bertihrungen vom Herzen kommen zu lassen und im Geiste liebender Gite
(Metta) auszufihren.
Teilnahmevoraussetzungen: Thai Yoga Massage Ausbildung (mindestens 60 Stunden); Offenheit fur Yoga und Meditation.
- Gundi Nowak: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
22.11.2020-27.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 57 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13655

Trainerausbildung Achtsame Kommunikation 2020 Kommunikation

Basislehrgang Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg

In Konfliktsituationen konstruktiv im Gesprach zu bleiben und gelassen zu reagieren, ist fiir viele Menschen ein wichtiges Ziel. Die Fahigkeit, achtsam und
respektvoll zu kommunizieren, bringt Zufriedenheit, Freude und Sicherheit in Beruf, Familie und Alltag.

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) von Marshall Rosenberg und die Achtsamkeitspraxis nach Thich Nhat Hanh sind wirksame Ansatze, genau dies zu
lernen und zu erfahren.

Das Seminar ist insbesondere auch geeignet als Weiterbildung fir Fachkrafte (z.B. im therapeutischen und sozialen Bereich)

Kostenfreier Infoabend Freitag, 17. Januar 2020, 19-21 Uhr im Bola Haus der Kulturen

Was Sie in dieser Ausbildung lernen:

- Gedankenmuster, die zu Wut und Arger fihren, erkennen, verstehen und abbauen

- Konflikte offen, klar und einflihlsam ansprechen

- achtsam und gelassen bleiben, auch in schwierigen Situationen

- Unmut und Unzufriedenheit duf3ern, ohne andere Menschen zu verurteilen oder zu beschuldigen
- konstruktive Lésungen entwickeln, die fir alle Beteiligten akzeptabel und bereichernd sind

mehr Tiefe und Achtsamkeit in Beziehung, Familie + Arbeit entwickeln

eine Haltung der Liebe und Wertschatzung aufbauen - sich selbst und anderen gegentber

- Menschen darin zu unterstitzen, achtsam und respektvoll miteinander umzugehen

durch Achtsamkeitsiibungen der Fllle des Lebens zu begegnen und dies zu feiern

Zielgruppe

- Menschen, die ihre Kommunikationsfahigkeit, ihre Flihrungskompetenz und Teamfahigkeit ausbauen mdchten

- Menschen, die in Familien, Kindergarten, Schulen oder sonstigen Institutionen ein achtsames und respektvolles Miteinander aufbauen und férdern
mdchten

- Menschen, die mehr Achtsamkeit, Zufriedenheit und Leichtigkeit in ihren Lebensalltag bringen méchten




- Menschen, die sich personlich weiter entwickeln méchten und mit der Energie von Gleichgesinnten eine achtsame und friedvolle Grundhaltung starken
wollen

Veranstalter und Anmeldung
Die Ausbildung wird angeboten von der Akademie der Kulturen NRW — Freie Hochschule fur ganzheitliche Entwicklung (Bochum) in Zusammenarbeit mit
der Akademie fir friedvolle und kreative Kommunikation (KéIn). Seminarort ist Bochum.

Inhalte der Ausbildung

A. Grundlagen der GFK

- Trennende + verbindende Elemente der Kommunikation
- Haltung/Menschenbild der GFK

- Das Vier-Schritte-Modell

- Die Prozesse der GFK

- Die Schlisselunterscheidungen

B. Die Praxis der Achtsamkeit

- Wirkung und Praxis

- Achtsamkeitsibungen fur den Alltag

- Achtsamkeit und Gesundheit (MBSR nach J. Kabat-Zinn)

- Schulung der inneren Haltung/des wohlwollenden Denkens
- Ruhe und Kraft durch Achtsamkeit

- Achtsamkeit und Spiritualitat

C. Wut und Unzufriedenheit als Lebenskraft nutzen
- Zugang und Annahme von Wut

- Umwandlung in Lebensenergie

- sich selbst kraftvoll schitzen und ausdriicken

- Eskalation erkennen und stoppen

- Abbau von Feinbildern

D. Konflikte achtsam und konstruktiv 16sen

- Verantwortung fur die eigenen Geflihle und Bedirfnisse Ubernehmen und den anderen ihre Verantwortung lassen
- Vorwirfe und Kritik als Chance nutzen

- konstruktives Feedback geben und erbitten

- Grenzen setzen — Nein sagen

- die Kraft der Empathie

E. Persdnlichkeitsentwicklung

- innere Kritiker wahrnehmen und nutzen

- Glaubenssatze erkennen und auflésen

- eigene Bedurfnisse erkennen und gut fiir sich sorgen
- heilen von alten Verletzungen




- mich selbst annehmen und lieben wie ich bin
- Sehnsiichte splren und Zufriedenheit schaffen
- echt und authentisch sein

F. Achtsame Kommunikation weitergeben und umsetzen

- Einfihrungsseminare gestalten und Ubungsgruppen leiten / Uben und begleiten mit dem GFK-Tanzparkett / Giraffentraum — ein Projekt zur Einflihrung
der GFK in Kindertagesstatten und Grundschulen / Achtsame Kommunikation im Familienalltag

Das Training wird sich aus kurzen Theorieinputs und abwechslungsreichen Ubungen im Plenum oder in Kleingruppen zusammensetzen. Gelibt wird
praxisnah mit personlichen Anliegen und Konfliktsituationen. Die Gruppe bietet einen geschitzten Raum, um sich auf aktive und spielerische Weise
auszuprobieren und Neues zu wagen. Wahrend der Ausbildung haben die Teilnehmer die Moglichkeit sich Uber eine Yahoo-Gruppe zu vernetzen und sich
im Alltag auszutauschen und zu unterstutzen.

Jeder Teilnehmer erhalt ausfuhrliche Seminarunterlagen zu den einzelnen Blécken.

Kosten der Ausbildung und Finanzierungshilfen
Infos dazu finden Sie unter www.bildungsscheck.com

Zertifikat

Am Ende des Ausbildungslehrgangs) erhalten Sie ein Zertifikat , Trainer fur Achtsame Kommunikation von der Akademie fur friedvolle und kreative
Kommunikation in Zusammenarbeit mit der Akademie der Kulturen NRW — Freie Akademie fur ganzheitliche Entwicklung.
Auf lhrem Weg zur Anerkennung als , Trainer fur Gewaltfreie Kommunikation wird Ihnen diese Ausbildung vom Berufsverband Gewaltfreie
Kommunikation mit 120 Seminarstunden anerkannt.

Dagmar Bellen - : BOLA Bildungsstatte Bochum Dahlhausen, Herbergsweg 1, 44879 BO

20.03.2020-06.09.2020. je Fr und Sa 9-18 Uhr, So 9-14 Uhr (mit Pausen)

20.-22.03.2020, 15.-17.05.2020, 19.-21.06.2020, 14.-16.08.2020, 4.-6.09.2020. - Seminar / Ausbildung. 120 Uh - 1.500 € - - Nr. ABOL13273

Traumasensibles Yoga Fortbildung Aufbaumodul D AM 24.1 Kérper und Geist

Traumatische Erfahrungen hinterlassen im Korpergedachtnis ihre Spuren. Traumasensibles Yoga (TSY) ist ein korperorientierter
therapeutischer Ansatz, der auf dem klassischen Hatha-Yoga basiert.

Aufbauend auf den Erfahrungen und Erkenntnissen des Einflhrungsmoduls werden die Teilnehmerinnen in diesem 1. Aufbaumodul nun mit den drei
wichtigen Energiequellen des Yoga und ihrer je besonderen feinstofflichen Wirkung vertraut gemacht. Die Wechselwirkungen von Bewegung, Atem und
Bewusstsein werden unter Anleitung erforscht. Mit besonderer Aufmerksamkeit flr die Auswirkungen von Traumata werden spezielle
Pranayamatechniken, Asanas und Sequenzen praktiziert. Die Prasenz wird geschult, sodass auch feinstoffliche Energie-Empfindungen wahrgenommen
und gespurt werden kénnen. So kann durch Eintiben der Beobachterhaltung auch der Unterschied zwischen einer achtsamen Distanz und einer
Dissoziation wahrgenommen werden. Das Bewusstmachen der sich immer wieder verandernden Ego-States vertieft die Achtsamkeitspraxis.

Erkenntnisse der sensomotorischen Entwicklungslehre werden mit Ubungen zur basalen Stimulation durch Yoga kérperlich erfahren. Oft lassen sich

bereits nach kurzen Ubungsfolgen wahrnehmbare Wirkungen beobachten, dies auch sprachlich festzuhalten starkt die Selbstwirksamkeit und ermdglicht
neue Handlungsoptionen. Resilienz wird als Kérpererlebnis handhabbar und bereichert den Handwerkskoffer flir Stabilisierungsmdglichkeiten.




Katrin Funke - Barbara Rossow-Schneider: Yoga Schule Osterath — Rudolf-Diesel-Str. 2 — 40670 Meerbusch
11.01.2020-12.01.2020. Samstags 09:00 bis 18:30 Uhr und Sonntags 09:00 bis 16:15 Uhr. - Seminar / Ausbildung. 16 Uh - 350 € - Erm. n. V. - Nr. VIB13699

Traumasensibles Yoga Fortbildung TSY D EM 31 WTZ Kérper und Geist

Traumatische Erfahrungen hinterlassen im Korpergedachtnis ihre Spuren. Traumasensibles Yoga (TSY) ist ein korperorientierter
therapeutischer Ansatz, der auf dem klassischen Hatha-Yoga basiert.

Im Basismodul geht es um ein grundlegendes Verstandnis der kérperlichen Vorgénge, die einerseits das Trauma und andererseits das Uben von Yoga
ausldst. Ergebnisse der Traumaforschung, die deutlich machen, wie der menschliche Kdrper auf Schreckenserfahrungen reagiert, werden der heilenden
Wirkung des Yoga gegenubergestellt. Wahrend ein Trauma z.B. den Atem verflacht, die Muskeln verkrampft und die inneren Organe in einem
Uberlebensmodus erschlaffen Iasst, vertieft Yoga den Atem, entspannt und kraftigt die Muskeln und starkt das Immunsystem. Die Leitlinien des TSY,
einer achtsamen Variante des Hatha-Yoga, werden vorgestellt. Erkenntnisse aus dem Bereich der westlichen Psychosomatik werden durch dstliche
Denkmodelle wie die Kosha-Lehre, den achtgliedrigen Pfad des Patanjali und Texte aus den Upanishaden erganzt. Da Vermeidung eines der
Hauptsymptome einer PTBS ist, gehdrt ein wirdigender und achtsamer Umgang mit unangenehmen Empfindungen und Kdérpersensationen zu den
Essentials des TSY. Wenn durch Entspannung und sensible Kérperwahrnehmung kraftezehrende Abwehrmechanismen dahinschmelzen, kénnen
verdrangte Schmerzerfahrungen sich melden und alte Wunden aufbrechen. TSY hilft, dies in die Chance fiir einen tief greifenden Heilungsprozess zu
verwandeln. Eine Pragung durch alte Geschichten kann durch neue Erfahrungen vervollstandigt werden.
Das Bewusstsein uber die unterschiedliche Funktionsweise der drei Schichten des Nervensystems, die einen unterschiedlichen therapeutischen Zugang
brauchen, ist hilfreich. Theorie und Praxis haben in der Fortbildung den gleichen zeitlichen Platz. Was kdrperlich gespuirt und erfahren wird, kann
gewinnbringend weitergegeben und angewendet werden. Kognitiv verbal arbeitende Berufsgruppen erfahren, wie kleine Kérperibungen einen frischen
Geist und neue Energien bereitstellen. Kérpertherapeutinnen und Yogalehrerinnen lernen einen kompetenten Umgang mit manchmal unverstandlich
wirkenden Verhaltensweisen einzelner Teilnehmerinnen.

Angela Dunemann - Doris Hinze: Mandala Institut — HausertorstralRe. 36 — 35578 Wetzlar

17.01.2020-19.01.2020. Freitags 18:00 bis 21:15 Samstags 09:30 bis 17:30 Uhr und Sonntags 09:30 bis 12:45 Uhr. - Seminar / Ausbildung. 16 Uh - 350 € - - Nr.

TYW13700

Traumasensibles Yoga Fortbildung TYT D AM 3-8 Teil 2 (Modul 8) Kdrper und Geist

Traumatische Erfahrungen hinterlassen im Korpergedachtnis ihre Spuren. Traumasensibles Yoga (TSY) ist ein korperorientierter
therapeutischer Ansatz, der auf dem klassischen Hatha-Yoga basiert.

Trauma-Yoga- Therapie-Ausbildung (TYT) ( TYT — AM 3-8 nur als Ganzes buchbar)

Alle Termine:
- AM 3: 01.-03.02.2019 - AM 4: 03.-05.05.2019 - AM 5: 23.-25.08.2019 - AM 6: 11.-13.10.2019 - AM 7: 13.-15.12.2019 - AM 8: 31.01.-02.02.2020

Teilnehmerinnen der dreimoduligen Fortbildung (EM, AM1 und AM2) spiren oft den Wunsch, auch die eigenen Verletzungserfahrungen verwandeln und
die dadurch entstandenen Einschrankungen auflésen zu kénnen. Wir bieten daher aufbauend auf den drei Modulen noch eine Ausbildung an, die aus
sechs weiteren Modulen besteht und in einer festen Gruppe von jeweils zwei Dozenten geleitet wird. Hier besteht die Méglichkeit gemeinsam mit der
Ausbildungsgruppe eine eigene Befindlichkeitsstérung oder Einschrankung durch erlebte Schreckenserfahrungen aufzulésen. Die Gruppe als das
traumatisierende Ereignis bezeugende und wirdigende Gemeinschaft zu erleben, schafft eine tiefe und bereichernde emotionale Neuausrichtung.

Teilnehmerinnen, die ein storendes Thema mit der Gruiie oder einzelnen Teilnehmerinnen haben, kdnnen in einer EinzeI-Suiervision mit einem der




Dozenten das Thema besprechen. Das kann z.B. die Projektion einer starken Bewertung eigener innerer Anteile auf ein anderes Gruppenmitglied sein,
wie in einer Idealisierung, bei der positive Eigenschaften nur in einer Anderen und nicht bei sich selbst gesehen werden kénnen oder abgelehnte und
verurteilte Selbstanteile ibergrol? bei einer anderen Person kritisiert werden.

Daneben wird die Begleitung von Fallbeispielen aus der eigenen beruflichen Praxis angeboten. Es wird erwartet, dass die Teilnehmerinnen sich auch
verstarkt selber in die Ausbildung einbringen. Die Kenntnisse aus der Fortbildung werden vertieft und erweitert, so dass die Sicherheit im Umgang mit
ungewodhnlichen Situationen wachst. Wir arbeiten prozess- und teilnehmerorientiert: In der Befindlichkeitsrunde viel Raum fur innere Prozesse sein, die
durch die gemeinsame Arbeit angeregt wurden. Es wird vermehrt zur Partnerarbeit angeregt, da die Spiegelung eigener Prozesse durch eine vertraute
Person wachstumsférderlich ist. Im Austausch von Eigen- und Fremdwahrnehmung kénnen feinstoffliche Energien noch subtiler wahrgenommen werden.
Der Aufbau der Wochenenden orientiert sich am yogischen Modell der Persénlichkeitsentwicklung, jedes Wochenende hat daher ein Chakra als
Schwerpunkt. Die Tage beginnen und enden jeweils mit einer Meditation und/oder Pranayama.

Der Abschluss der Ausbildung kann durch die Videodemonstration einer Gruppensitzung, eine kurze schriftliche Auseinandersetzung mit einem speziellen
Thema aus dem Bereich des TSY, eine ausfuhrlichere Ubungsfolge mit Begriindung einzelner Schritte fur eine spezifische Zielgruppe oder eine
Falldarstellung mit Schilderung des Problems und dem Ziel des Einzelunterrichts erfolgen. Die Ausbildung befahigt, traumasensibles Yoga sowohl im
Einzel- als auch Gruppensetting mit unterschiedlichen Zielgruppen (Gefllichteten, Gefangnisinsassen, Soldaten) zu praktizieren.

Inhalt Aufbaumodul 8 (AM 8) Stirn und Scheitelchakra — Uberblick und Gesamtsicht

An diesem letzten Wochenende blicken wir zurtick auf das Erreichte und nehmen wahr, wie jeder Einzelne gewachsen ist und auch die Gruppe sich
entwickelt hat. Abschied und Neubeginn - alles ist da und darf sein. Im Stirnchakra vereinen sich all die Fahigkeiten der unteren und mittleren Chakren, es
schenkt uns die Fahigkeit, aus These und Antithese eine Synthese zu machen. Auf der physischen Ebene ist dies der Punkt, wo der rechte und der linke
Nasenstrom sich zu einem Energiefluss verbinden, weibliche und mannliche Perspektiven weisheitsvoll eins werden, links- und rechtshemispharische
Fahigkeiten sich erganzen. Wechselatmung, Augenibungen und verschiedene Varianten von bifokaler Stimulation helfen zu dem Punkt zu kommen, an
dem wir alle heil und vollkommen sind. Intuition und das Erlebnis des Verbundenseins mit Allem was ist im Scheitelchakra wird méglich. Schmerz und
Freude, Trauma und posttraumatisches Wachstum bedingen sich gegenseitig, sie gehéren zusammen.

Nur zusammen mit Teil 1 (Seminarcode TYT13255) buchbar

Joachim Pfahl - Angela Dunemann, Regina Weiser: VHS Kaltenkirchen, Bahnhofstr. 3-5, 24568 Kaltenkirchen
31.01.2020-02.02.2020. Freitags 18:00 bis 21:15 Samstags 09:30 bis 17:30 Uhr und Sonntags 09:30 bis 12:45 Uhr
. - Seminar / Ausbildung. 16 Uh - € - Gebuhr Teil 1 und 2 zusammen - Nr. TYT13256

Traumreisen Kursleiter Ausbildung Kérper und Geist

Lerne Traumreisen anzuleiten, selbst zu schreiben, Teilnehmer in tiefe Entspannung zu fiihren und ihr kreatives Potential zu entdecken und zu
entfalten. Wenn du Therapeut/in bist, kannst du Traumeisen auch gezielt zur Bearbeitung von Lebensthemen einsetzen.

Du méchtest Menschen mit Traumreisen in tiefe Entspannung fihren? In dieser Traumreisen Ausbildung erfahrst du, wie du und deine Teilnehmer
kreatives Potential entdecken und entfalten kdnnt und wie du deine Teilnehmer in die Entspannung hineinfuhren kannst.

In dieser Traumreisen Ausbildung lernst du:

- Entspannung mit Traumreisen

- Die Traumreise zur Entwicklung von Kreativitat
- Aufbau von inneren Bildern




- Einleitung/Induktion der Entspannung

- Rickkehr in die Realitat

- Muster

- Traumreisen

- Traumreisen frei und ansprechend anleiten

- Unterrichtsdidaktik, Kursaufbau, Workshops

- Traumreisen selber schreiben

- Sprache und Gestaltung von Traumreisen

- Traumreisen von anderen der Entspannung dienlichen Texten zu unterscheiden
- Geschichten als Traumreisen einsetzen

Traumreisen erfreuen sich immer groRRerer Beliebtheit. Sie fuhren in tiefe Entspannung. Du kannst sie nach dieser Ausbildung anbieten, zum Beispiel in
Fitnessstudios, Volkshochschulen, Schulen, mit Kindern und Erwachsenen, in Wellness- und Saunalandschaften, in Kliniken und Kurbetrieben.
Teilnahmevoraussetzungen fir die Traumreise Ausbildung: Offenheit auch fur Yoga und Spiritualitat. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich.

Prifung und Zertifikat der Ausbildung: Praktische Anleitung von Traumreisen in der Gruppe unter Supervision wahrend der Ausbildung. Schriftliche
Abschlussarbeit.

Zertifikat , Traumreisen Kursleiter/in BYVG". Ca. 60 Unterrichtseinheiten.

- Susanne Sirringhaus: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13480

Traumyoga Ausbildung Kérper und Geist

Du trainierst, den traumenden Hintergrund des Lebens, Denkens und deiner Motive zu erforschen. Mit Techniken aus der Prozessorientierten
Psychologie, Trance und Schopferischem Coaching.

,Etwas vom Traum muss Welt und etwas von der Welt muss Traum werden®

Du trainierst deine Fahigkeit, den traumenden Hintergrund deines Lebens, Denkens und deiner Motive zu erforschen und diese Fahigkeit dann auch
weiterzugeben und andere entsprechend zu beraten.

Die Traumyoga Ausbildung verbindet Ideen aus der westlichen Psychologie mit der Praxis des Yoga. Wir setzen hierbei Techniken der
Prozessorientierten Psychologi von Arnold Mindell, aus der Trance-Arbeit und Elemente aus dem Schdpferischen Coaching ein.

Themen/Inhalte der Traumyoga Ausbildung:

» Kérperibungen zum Erforschen des ,Traumens in dir* anwenden und anleiten

* Begriffsunterscheidungen verschiedener Konzepte von Traum, Unbewusstem und Intuition

* Vorstellungen zum Traumyoga im Westen wie im Osten

* Ubungen, um mit Traumkraft Gber Alltagsthemen ,nachzudenken®

* Allegorisches Denken

* neue Techniken zur Tiefenentspannung

» Zugang zu (deinen) Traumkraften

Diese Kenntnisse und Fahigkeiten kannst du fir dich selbst anwenden und auch in deine etwaige Beratungs-, Coaching- oder Lehrtatigkeit einflieRen
lassen.




Teilnahmevoraussetzung: Offenheit auch fur Yoga und Spiritualitat.
Mit Zertifikat. Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Susanne Sirringhaus: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
18.10.2020-23.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13617

Triggerpoint Massage Ausbildung Kérper und Geist

Triggerpoints sind Verdickungen in tief liegenden Muskelfasern. Sie driicken auf die Schmerzfasern des Muskels und machen sie
hypersensibel. Lerne wie du muskelfaserbedingte Schmerzpunkte erkennst, aufspiirst und eliminierst.

Ungewohnlich wirksam und aufergewdhnlich vielseitig sind die Techniken der Triggerpoint Massage, die du in dieser Ausbildung lernst. Die Triggerpoint
Massage hilft bei korperlichen Beschwerden, Schmerzen, Blockaden und Immobilitat. Die Triggerpoint Massage, die du in dieser Ausbildung lernst, ist
eine relativ neuartige, einfache Methode, mit der man sich selbst und andere von Schmerzen, Blockaden und kérperlichen Einschrankungen befreien
kann.

Du lernst in dieser Triggerpoint Massage Ausbildung die richtigen Punkte zu finden und das richtige Berlhren bestimmter Trigger-Punkte. So kann man
Blockaden mit ein bis zwei Anwendungen wesentlich verbessern oder auflésen.

In dieser Ausbildung lernst du mit gezielten Techniken sowie mit Hilfsmitteln akute wie auch chronische Stérungen und Blockaden des
Bewegungsapparates erfolgreich behandeln. Die Triggerpoint Massage ist eine einfache (Selbsthilfe-)Methode, die sich Erkenntnisse aus der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und Manuellen Therapie zunutze macht. Anders als bei der klassischen Akupressur werden in dieser
Triggerpoint Massage die Punkte nicht nur an den schmerzenden Stellen gedriickt, sondern auch an Fernstellen, denn die Ursache der
Schmerzentstehung (der ,Triggerpoint®) liegt meist aul3erhalb des eigentlichen Schmerzgebietes. Sofort stellen sich fiihlbare Verbesserungen ein: Stress,
Schmerzen, Blockaden kdnnen sich in kiirzester Zeit auflosen.

Inhalte der Ausbildung:

- Physiologie myofaszialer Triggerpunkte

- pathologische Aspekte

- Triggerpunkt-Phanomene

- spezielle Therapieansatze bei klinischen Bildern, Behandlungsablaufe und -Schemata, Indikationen und Kontraindikationen
(Bitte beachte die gesetzlichen Vorschriften fur die Austbung der Heilkunde in Deutschland)

- Praktische Ubungen an den Triggerpunkten des Riickens, der Beine, dem Nacken, der Schulter sowie am Kopf

- Stretch Techniken

- Arbeiten mit Hilfsmitteln

Teilnahmevoraussetzung fur die Triggerpont Massage Ausbildung: Grundkenntnisse in Anatomie und Massage hilfreich, aber nicht Bedingung. Offenheit
auch fiir Yoga und Spiritualitat.

Prifung: Praktische Massage innerhalb der Ausbildung. Bei Bestehen der Priifung und Teilnahme an allen Einheiten der Ausbildung erhaltst du das
Zertifikat , Triggerpoint Massage (BYVG)“. Ca. 60 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.




- Eric Vis Dieperink: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
01.03.2020-06.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568¢€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13361

Unterrichten von fortgeschrittenem Pranayama und Kundalini Yoga Kdrper und Geist

Lerne Menschen in fortgeschrittenes Pranayama anzuleiten und durch Kundalinierweckungs-, Energie- und andere Bewusstseinserfahrungen
zu begleiten. Siehe S. XX.

Lerne Menschen in fortgeschrittenem Pranayama anzuleiten und Menschen durch Kundalinierweckungs-, Energie- und au3ergewdhnliche

Bewusstseinserfahrungen zu begleiten. Du tbst

- Bandhas, Samanu Konzentration, fortgeschrittenes Pranayama,

- energetisierendes und harmonisierendes Pranayama

- Sitali/Sitkari,

- zwei verschiedene Mudra Reihen,

- Ujjayi Meditation, andere Chakra Meditation,

- Verwendung von Mantras (Bija-, Istha- Mantras),

- vorbereitendes Pranayama,

- erdende Ubungen.

Du lernst Pranayama anzuleiten fur

- 3 Std-Workshops,

- mehrwéchige Kurse,

- regelmafige offene Stunden,

- Wochenenden.

Es werden Fragen behandelt wie ,wer sollte fortgeschrittenes Pranayama Uberhaupt tben, wer sollte es nicht iben?“ Risiken, Gefahren, positive

Wirkungen und Mdglichkeiten.

Teilnahmevoraussetzung: Abschluss der Yogaehrer- oder vergleichbarer Ausbildung, Vegetarier, nicht Rauchen, kein Alkohol, keine Drogen,

regelmafiges Uben von Pranayama und Asanas. Meditation seit mindestens einem Jahr. Das Seminar schlief3t auch intensive eigene Praxis ein.

- Sukadev Bretz, Radharani Birkner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13479

Vedanta Kursleiter Ausbildung Kérper und Geist

Du vertiefst dein Wissen liber Vedanta, lernst Vortrage in Kleingruppen mit Feedback zu geben und den Aufbau eines 8-wochigen Vedanta
Kurses fiir deine Teilnehmer.

In dieser Vedanta Kursleiter/in Ausbildung vertiefst und konkretisierst dein Wissen der Vedanta Lehre und erhaltst das Ristzeug, um Menschen in die
Vedanta Lehre einzufihren. Z.B. durch Vedanta-Vortrage (shravana), die Mdglichkeit, Fragen zu stellen (manana), selbst Vortrage in Kleingruppen mit
Feedback zu geben und Techniken der systemischen Beratung. Du lernst den systematischen Aufbau und Ablauf eines 8-wdchigen Vedanta Kurses

Die Schriften sagen aus, dass alles Gewahrsein ist. Fur viele Menschen bleibt dies oft eine abstrakte Aussage, die nicht in das alltagliche Leben lUbersetzt
werden kann. Die traditionelle Vedanta Lehre ist ein seit Jahrtausenden angewendetes und Uberliefertes Mittel, deine Natur als Gewahrsein zu erkennen




und auf dieser Basis dein Leben zu gestalten. In dieser Ausbildung werden die zum Verstandnis des Vedanta wichtigen Lehren in einer systematischen
Vorgehensweise entfaltet. Schritt fur Schritt bereitest du deine geistigen Instrumente auf das Verstehen der grundlegenden Einheiten vor: Gewahrsein,
Ishvara und Person.

Vedanta ist geeignet fir Menschen, die spirituelle Erfahrungen durch Hintergrundwissen verstehen wollen, die bereit sind, falsche Vorstellungen
aufzugeben und Uberliefertes Wissen erwerben wollen.

Ausbildungsinhalte der Vedanta Kursleiter/in Ausbildung:

- Theorie und Praxis der Gestaltung eines Vedantakurses

- Wiederholung von Grundlagen der Vedanta Lehre: u. a. Grundbegriffe, Motivationen, Qualifikationen, das Selbst, Ishvara, Karma Yoga, Dharma

- Vorstellung von Vortragen des Vedanta Kurses

- Eingehen auf Fragen zum Verstandnis

- Eigene Unterrichtserfahrung: Jede/r Teilnehmer/in gibt mehrere Vortrdge und bekommt anschlielend Feedback von der Kleingruppe. Dadurch, dass du
die Themen in den Vortragen erklarst und auf Fragen eingehst, vertiefst du dein eigenes Verstandnis der Vedanta Lehre.

- Kursgestaltung und Unterrichtsdidaktik: Wie gibt man eine Einfihrung in Vedanta? Aufbau eines mehrwochigen Einfihrungskurses. Aufbau einer
Vedantagruppe. Vedanta und Yoga Kurse.

- Langfristige Begleitung von Aspiranten/Aspirantinnen der Vedanta Lehre

Der Vedanta Kurs und die Vedanta Kursleiter Ausbildung orientieren sich an dem Buch "Die Wirklichkeit verstehen" von James Swartz.

Die Vedantakursleiter-Ausbildung ist fur dich geeignet, wenn du

- bereits grundlegende Kenntnisse der traditionellen Vedanta Lehre hast

Typische Vertreter von traditionellem Vedanta sind unter anderem Swami Chinmayananda und Swami Dayananda sowie Schuler in dieser Tradition wie
zum Beispiel James Swartz, Chandra Cohen oder Vedamurti Schonert. Nicht hinreichend sind Kenntnisse von Neo Advaita Vedanta.

- dich aus eigenem Antrieb engagiert, konkret und auf das eigene Leben bezogen mit der Vedanta Lehre beschaftigen méchtest

- deine Vedanta Kenntnisse in einer Gruppe von erfahrenen Aspiranten vertiefen und Uberprifen méchtest

- an einer systematischen und traditionellen Vorgehensweise beim Erlernen von Vedanta interessiert bist, die durch Fragen und Antworten erganzt wird
- auch Hatha Yoga, Meditation und Mantra -Singen tben mdchtest

Mit Zertifikat. Ca. 80 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.

- Swami Tattvarupananda, Vedamurti Dr. Olaf Schonert: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
03.04.2020-10.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13382

Vedanta Meditation Kursleiter Ausbildung Kérper und Geist

Lerne und vertiefe Vedanta Meditationstechniken und dein Verstandnis der Vedanta Lehre.

Vedanta Meditationen zielen darauf ab, die Identifikation mit seiner Person zu hinterfragen, die Aufmerksamkeit auf das Selbst auszurichten und klare
geistige Instrumente zu entwickeln. Wir behandeln und vertiefen Vedanta Meditationstechniken wie Neti-Neti, Laya Chintana u.a., so dass du sie fir
spirituellen Fortschritt anleiten kannst.

Vedanta Meditationen kannst du insbesondere fiir Teilnehmer in dein Programm aufnehmen, die schon langer auf dem Weg sind und schon eigene
Meditationserfahrungen gemacht haben oder die sich eher zu abstrakten philosophischen Techniken hingezogen fiihlen. Durch das intensive Eintauchen
in das Thema vertiefst du auch dein eigenes Verstandnis der Vedanta Lehre.




Wenn du schon Yoga Vidya Yogalehrer/in oder Meditationskursleiter/in bist, wird Einiges fur dich Wiederholung sein. Aber die Kursinhalte gehen,
insbesondere was Aufbau und Didaktik von Vedanta Meditationen anbelangt, sehr viel weiter.

Ausbildungsinhalte:

- Verschiedene Vedanta Meditationstechniken

- Grundlagen der Vedanta Lehre: u. a. Grundbegriffe, Motivationen, Qualifikationen, das Selbst, Ishvara, Karma Yoga, Dharma.

- Bedeutung von Meditation in der Vedanta Lehre

- Eigene Unterrichtsproben: Anleiten von Meditation und Kurzvortragen, Feedback von der Gruppe

- Kursgestaltung und Unterrichtsdidaktik: Wie gibt man eine Einfiihrung in Vedanta? Aufbau und Inhalt eines mehrwdchigen Vedanta Meditationskurses ,
Aufbau einer Vedanta Gruppe

- Vedanta Meditation im Rahmen von Yogakursen

Voraussetzung: Eigene Meditationserfahrung. Ernsthaftes Interesse an Meditation, Vedanta und geistiger Entwicklung.
Abschluss/Zertifikat: ,Vedanta Meditation Kursleiter/in (BYVG)"“. Praktische Unterrichtsproben. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
- Vedamurti Dr. Olaf Schoénert, Sita Devi Hindrichs: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
31.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13445

Vegane 5-Elemente-Koch-Ausbildung Kérper und Geist

In Theorie und Praxix lernst du Kochtechniken und Prinzipien der veganen 5-Elemente-Ernahrung kennen und anwenden.

Tauche ein in eine Erndhrungslehre, die auf jahrtausendealter Erfahrung beruht. Unter fachkundiger Anleitung wirst du mit den Kochtechniken und
Prinzipien der veganen 5-Elemente-Kiche der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) vertraut gemacht. Du lernst in dieser Vegane
5-Elemente-Kochausbildung, wie du die Geheimnisse der alten fernéstlichen Meister auf westliche Essgewohnheiten tbertragen und zum Wohl deiner
Gesundheit einsetzen kannst.

Im theoretischen Teil der Vegane 5-Elemente-Koch-Ausbildung lernst du unter anderem:

» Das Wesen der 5 Elemente: Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser

» Das Analogiesystem der 5-Elemente-Ernahrung

» Die thermischen Wirkungen der verschiedenen Nahrungsmittel und Zubereitungsformen

» Die Wirkung von Nahrungsmitteln und ihrer Zubereitung auf Kérper und Geist

» Die Bedeutung von Geschmacksrichtungen, Farben und Schnitttechniken in der 5-Elemente-Kliche

» Die sinnvolle Zusammenstellung von MenUs im Sinne der 5-Elemente-Basis-Ernahrung, mit dem Blick auf das Klima und deine persénliche Situation
» Ausgleichen von Disharmonien in den Funktionskreisen der Elemente

Im praktischen Teil der Vegane 5-Elemente-Koch-Ausbildung bereiten wir zusammen in der Gruppe vegane 3-Gange-Menls mit Vorspeise, Hauptgericht
und Dessert zu, immer unter Berticksichtigung der Prinzipien der veganen 5-Elemente-Kiiche (inkl. Rezepte). Wir kochen dabei Uber Landergrenzen
hinweg — von der Misosuppe bis zum Seitangulasch. Du lernst, Gerichte

» So zu konzipieren, dass sie harmonisierend und ausgleichend wirken

» Selbst verandern zu kénnen, nach dem eigenen Geschmack und eigenen Bedlrfnissen

» Zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte einzusetzen




» Nach vorgegebener Elemente-Betonung selbststandig zusammenzustellen und zu kochen

Die Vegane 5-Elemente-Koch-Ausbildung richtet sich an:

- Menschen aus Heilberufen, Erndhrungs- und Gesundheitsberater, Ernahrungswissenschaftler, Mitarbeiter aus dem Bio-Lebensmittelhandel, Kochlehrer
- Menschen, die kochen lernen mochten

- Lehrer aus verschiedenen Bereichen der ferndstlichen Medizin

- Menschen, die ihre Erndhrung umstellen wollen und/oder sich eine grundlegende Kenntnis der veganen Kochkunst aneignen wollen

- professionelle Kéche, die vegane Gerichte in ihre Angebotspalette mit aufnehmen wollen.

Nach der Vegane 5-Elemente-Koch-Ausbildung kannst du das Gelernte in der Beratung von Klienten und Patienten, in der Durchfihrung von Kochkursen
und als praktische Erganzung fur TCM-Ausbildungen unmittelbar umsetzen. Gute Grundlage auch, um VHS-Kurse anzubieten.

Teilnahmevoraussetzung fur die Vegane 5-Elemente-Koch-Ausbildung: Eignet sich fur Anfanger und Fortgeschrittene. Offenheit auch fir Yoga und
Spiritualitat.

Abschluss/Zertifikat: Mit Zertifikat ,Vegane/r 5-Elemente Koch/Kdchin“ (BYVG).
(Ca. 80 Unterrichtseinheiten).

- Astrid Waligura: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
07.06.2020-14.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13451

Vegane Erndhrungsberater/in Ausbildung Kérper und Geist

Auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse lernst du Einzelne und Gruppen beziiglich einer veganen Lebensweise zu beraten und
auch auf die Bediirfnisse in besonderen Lebensphasen einzugehen.

Immer mehr Menschen streben einen sattwigen, also einen reinen und ethisch vertraglichen Lebensstil an und wenden sich folgerichtig der veganen
Lebensweise zu. Auch aus gesundheitlichen Griinden favorisiert inzwischen eine wachsende Anzahl von Menschen eine pflanzlichen Ernahrung.

Auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse lernst du Einzelne und Gruppen diesbezliglich zu beraten und auch in besonderen Lebensphasen
Sicherheit in punkto veganer Erndhrung zu vermitteln.

Inhalte:

- Beratungsablauf

- Anatomie, Physiologie, Pathologie

- Gesundheitliche Aspekte, Studien

- Nahrstoffe: Kategorien, Vorkommen, Funktion, Resorption

- Physische, psychische und feinstoffliche Aspekte unterschiedlicher Nahrungsmittel

- yogische und ayurvedische Ernahrung - vegan, vollwertig, vital

- vegane, vollwertige Ernahrung auch bei speziellen Bedurfnissen: Schwangere, Stillende, Kleinkinder, Sportler, Senioren, Kranke
- ein halber Tag Praxis in der Kiiche, mit Wildkrautern, Superfoods, Pesti und Rohkostkuchen

Diese Ausbildung vermittelt dir ein fundiertes Basiswissen, welches du mit Hilfe des Handouts und den darin enthaltenen weiterfliihrenden




Literaturhinweisen und Links vertiefen kannst. Aulerdem erhaltst du eine Powerpoint Prasentation, die du als Basis fur Vortrage zur veganen
Vollwerternahrung nutzen kannst.

Nach Abschluss der Ausbildung kannst du:

- vegane Ernahrungsberatung in Einzelsitzungen oderals Gruppencoachings und Workshops anbieten

- Vortrage zur veganen, vollwertigen Ernahrung/Lebensweise an Volkshochschulen, in Betrieben, 6ffentlichen Einrichtungen, etc. halten

Die Ausbildung ist ebenso geeignet firr Heilpraktiker, Arzte, Therapeuten, Erndhrungsberater wie fir interessierte Laien.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation. Offenheit auch fur Yoga und Spiritualitat.
Prifung/Zertifikat: Bei vollstandiger erfolgreicher Teilnahme an allen Ausbildungsteilen und Abschlussarbeit erhaltst du das Zertifikat ,Vegane/r
Ernahrungsberater/in (BYVG)“, ca. 80 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Julia Lang: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.02.2020-01.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13356

- Julia Lang: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13552

Vegane Kochausbildung Kérper und Geist

Spielerisch und genussvoll lernst du die vielfaltigen Moglichkeiten einer yogisch-pflanzlichen Erndhrung kennen — von deftig bis Rohkost.
Steige ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien der veganen Kiiche!

Spielerisch und genussvoll lernst du die vielfaltigen Moglichkeiten einer yogisch-pflanzlichen Erndhrung kennen — von deftig bis Rohkost. Steige ein in die
Geheimnisse und Grundprinzipien der veganen Kiiche! In einer bewahrten Kombination aus Theorie und praktischen Kochworkshops unter der
fachkundigen Anleitung von Kai. Du wirst erstaunt sein, was alles an Geschmackszauber mdglich ist in der Vielfalt der veganen Kiiche. Alle Zutaten sind
vegan und Bio - das tiefste yogische Prinzip von ,Ahimsa“, Gewaltlosigkeit bleibt gewahrt. Sie ist eine klassische Grundlage der Yogapraxis und hilft dir —
neben einer gesunden Erndhrung — zu eigener weiterer spiritueller Entwicklung.

Im praktischen Teil bereiten wir zusammen in der Gruppe vegane Gerichte unter Berlicksichtigung yogischer Grundsatze zu:

- leckere vegane Vorspeisen und Desserts

- vollwertige Hauptgerichte, gekocht und Rohkost

- mit Rezepten

Im theoretischen Teil lernst du unter anderem:

» Die Bedeutung der veganen Erndhrung

» Die energetischen Wirkungen der verschiedenen Nahrungsmittel und Zubereitungsformen

» Die Wirkung von Nahrungsmitteln und ihrer Zubereitung auf Kérper und Geist

» Die Sicherstellung der Versorgung des Kdrpers mit den nétigen Spurenelementen etc. bei veganer Kost

» Die sinnvolle Zusammenstellung von Menus, fur die Singlekiiche und die ganze Familie

Der Kurs eignet sich fur alle, die

- ihre Ernahrung umstellen wollen

- sich eine grundlegende Kenntnis der veganen Kochkunst aneignen wollen




- vegane Kochworkshops durchflihren wollen

- wie auch fur ,Hobbykdche” und professionelle Kéche, die vegane Gerichte in ihre Angebotspalette mit aufnehmen wollen.

Teilnahmevoraussetzung: Erfahrung im Kochen. Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat. Mit Zertifikat (Ca. 60 Unterrichtseinheiten).
- Kai Treude: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

12.01.2020-17.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13323

- Kai Treude: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
13.04.2020-18.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654<€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13404

Vinyasa Flow - Yogalehrer Weiterbildung Kérper und Geist

Du lernst den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizieren und zu unterrichten. Harmonisch-flieBRende Asanas. Aufbau und Struktur von Vinyasa Yoga
Stunden. Einsatz von Musik und Mantras im Yoga Unterricht.

Lerne den flieRenden Vinyasa Flow Yogastil selbst zu praktizieren und zu unterrichten —mit harmonisch flieBenden Asana-Sequenzen. Dynamisch, aber
auch gehaltene Positionen.
Vermittelt werden insbesondere:
 Grundlagenverstandnis des Vinyasa-Aspektes im Yoga
* Aufbau und Struktur von Yoga-Klassen (“roter Faden”)
* Einsatz von Musik und Mantras im Yogaunterricht
* Anleitung von Vinyasa Yoga
* Integration von Vinyasa Yoga in die Yoga Vidya Reihe
Getragen vom natlrlichen Atemrhythmus werden Asanas auf harmonische Weise miteinander verbunden. Eine Asana gleitet ohne Unterbrechung in die
nachste Uber, synchron begleitet von der Ein- und Ausatmung. Es entstehen flieRende Sequenzen dynamischer aber auch gehaltener Asanas in
Verbindung mit Pranayama, um den Fluss der Lebensenergie zu erhdhen. Die Bewegungssequenzen helfen, die eigene Kraft in Fluss zu bringen.
Verschiedene Techniken sind hilfreich, um Vinyasa Flow zu erfahren: Pranayama, flieRende Asanas, Klange und begleitende Mantras auf dem
Harmonium, aber auch tanzerische Elemente, um die Lebensenergie zu aktivieren und auszudriicken. Das Ziel ist die Entspannung in der Bewegung.
Besonders geeignet fiir alle Yogalehrer, selbstandig Tatige und alle, die ihr Kursangebot erweitern wollen und auch selbst neue Inspiration suchen.
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Marco Buscher: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
12.04.2020-17.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13398

- Marco Bischer: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
19.07.2020-24.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13492

Vipassana und Mindfulness Trainer Ausbildung Kdrper und Geist




Vertiefe durch intensives Meditieren, gegenseitiges Anleiten und verschiedene Methoden der Achtsamkeit deine eigene Praxis und lerne, andere
Menschen in Achtsamkeit und Meditation anzuleiten.

Vertiefe durch intensives Meditieren, gegenseitiges Anleiten und verschiedene Methoden der Achtsamkeit deine eigene Praxis und lerne, andere
Menschen in Achtsamkeit und Meditation anzuleiten.
Die alten Lehren des Buddha in lebendiger und zeitgemaler Form. Ein Weg zu innerer Klarheit und liebevoller Gute mit Achtsamkeit und sanftem Yoga.
Ubungen fir Kérper und Geist in entspannter Atmosphére, intensiv aber ohne Druck. Sitzen, Gehen, Bewegung, Vortrage, Anleitung, sanfte Yoga Flows,
Gemeinschaft und individuelle Zeit. Wichtig ist bewusstes Handeln zu jeder Zeit und der liebevolle Umgang mit sich und anderen. Das gemeinsame Uben
starkt heilsame Krafte und innere Ruhe. Du ubst Loslassen, Sammlung, es ermdglicht sich Einsicht und innere Befreiung.
Ausbildungsinhalte:
- Training der Achtsamkeit ( Mindfulness ) durch Atembetrachtung , Sitzmeditation, BodyScan, achtsame Koérperarbeit, Entspannungstechniken,
Bedeutung des Spurens und sanfte Yoga Flows
- Vertiefung buddhistischer Meditationstechniken wie Metta, liebevolles Wohlwollen, Vipassana, Anapanasati Sutra, Betrachtung forderlicher und
hinderlicher Gefuhle, Stimmungen und Emotionen, Gewahrsein, Glaubenssatze und Muster
- Einfihrung und Vermittlung von meditativen Kontemplationen, insbesondere die Gehmeditation und die funf Richtlinien fur ein heilsames Leben ( Pancha
Sila)
- EinfUhrung in die buddhistische Mantrapraxis
- Aufbau einer eigenen Achtsamkeits- und Meditationspraxis
- Modelle zum Aufbau von Meditationskursen, Workshops, Retreats, Anleiten von achtsamen Ubungen in Kleingruppen
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in Meditation und Yoga oder Kdrperarbeit.
Andere Interessierte, die sich eine eigene stabile Achtsamkeitspraxis erarbeiten mochten, sind ebenfalls willkommen. Geeignet fur Meditierende zur
Vertiefung und auch als Einstieg ins Thema.
Mit Zertifikat. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
- Marco Buscher: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
17.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13424

Weiterbildung fur Yin Yogalehrer Kérper und Geist

Erweitere deine Yin Yoga Kenntnisse mit Fokus auf den San-Jiao Bereich, den Drei-Fach-Erwarmer und korrespondierende Organe. Erlerne und
erspiire das Meridian System und Akupressur Punkte. Eigne dir TCM-orientierte Techniken an. Auch zum L6ésen von psychischen und
emotionalen Themen.

Yin Yoga ist Meridian Yoga. In dieser Yin Yoga Weiterbildung liegt der Fokus auf dem San-Jiao Bereich (unterer, mittlerer und oberer Jiao), dem
Drei-Fach Erwarmer und den korrespondierenden Zang-Fu Organen. Wir vertiefen den Bereich um das Meridian-System, erlernen Akupressur Punkte und
deren Stimulation. Orientiert an der TCM lernst du Techniken, die du auch selber anwenden kannst: zur Pravention, bei chronischen Beschwerden oder z.
B. bei akuten Kopfschmerzen. Lass dich berihren durch Christians Herzenswarme und Marcs Bauchgefiihl. Praxis bedeutet Flihlen. Trau dich bewusst
auch an deine eigenen Themen. Psychische Hygiene, Mindfulness und liebevolle Achtsamkeit, so wie Berlihrung durch Klange, Rhythmen und Gesang
runden diese Tage ab.
- Christian Bliedtner, Marc Gerson: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13566




Yin Yoga - Yogalehrer Weiterbildung Kérper und Geist

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie und Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in deinen Yogastunden einzusetzen. Inhalt u.a.:
Verstandnis des Yin-Aspektes im Yoga; funktionelle Anatomie von Muskeln, Knochen, Faszien; Yin Yoga Asanas und ihre Wirkungen; Einsatz
von Hilfsmitteln; Anpassung an die individuelle Konstitution des Schiilers; Yin Yoga Stunden anleiten; Yin Yoga in die Yoga Vidya Reihe
integrieren.

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie und Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in deinen Yoga Stunden einzusetzen.

Du lernst in dieser Yogalehrer Weiterbildung

* Grundlagenverstandnis des Yin Aspektes im Yoga

» Funktionelle Anatomie von Muskeln, Knochen, Faszien

* Yin Yoga Asanas und ihre Hauptwirkungen

* Yin Yoga Positionen durch geeignete Hilfsmittel an die individuelle Konstitution anzupassen
* Yin Yoga Stunden anzuleiten

* Yin Yoga in die Yoga Vidya Reihe zu integrieren

In dieser Yogalehrer Weiterbildung lernst du, wie durch die Yin Yoga Praxis besonders die tieferen Schichten des Bindegewebes wie Faszien, Bander,
Sehnen und Gelenke passiv gedehnt, sanft beansprucht, gekraftigt und in ihrer Funktion unterstitzt werden.
In dieser Yogalehrer Weiterbildung wird durch die meditative Innenschau wahrend der Asana die Achtsamkeit geschult, um kérperliche und geistige
Anspannungen besser wahrnehmen und loslassen zu kénnen. Energetische Blockaden werden geldst und die Lebensenergie wieder zum Flief3en
gebracht. Theorie und viel Praxis erganzen sich sinnvoll. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Shanti Wade: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
15.03.2020-20.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13368

- Shanti Wade: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13483

- Shanti Wade: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
18.10.2020-23.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13618

- Shanti Wade: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
13.12.2020-18.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13663

Yin Yogalehrer/in Ausbildung Kérper und Geist

Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen absolut anstrengungslos bei entspannten Muskeln zu halten. Es ist daher eine besonders ,,weiche®,
»sanfte® (,,Yin)“ - gleichzeitig besonders tiefgreifende wirkungsvolle - Weise, die Yoga Vidya Grundreihe auszufiihren.




Im Yin Yoga werden die Stellungen absolut anstrengungslos bei entspannten Muskeln gehalten. Es ist daher eine besonders ,weiche®, ,sanfte” (Yin) -
gleichzeitig besonders tiefgreifende wirkungsvolle - Weise, die Yoga Vidya Grundreihe auszufiihren. In der Yin Yoga Ausbildung erfahrst du, dass Yin
Yoga besonders auf die Gelenke und myofaszialen Strukturen (Bindegewebe) des Beckens, der Beine und der Wirbelsaule zielt. Ein Geflhl tiefer
Entspannung stellt sich ein, Bewegungseinschrankungen werden geldst und der Energiefluss angeregt.

Lerne in dieser Yoga Ausbildung, entspanntes Yin Yoga zu unterrichten. Die Yin Yoga Ausbildung ist geeignet fiir Yogalehrer. Die Yoga Vidya Grundreihe
vereinigt ideal die Elemente Yin und Yang zu einer ganzheitlichen Praxis, ohne dass wir uns dessen vielleicht bewusst sind. ,Yang“ steht fur
Muskelstarkung, ,Yin“ verkorpert langeres Halten, langsame und sanfte Reize, die besonders die Gelenke, Bander und Faszien kraftigen. In dieser Yin
Yoga Ausbildung lernst du, Yoga besonders unter dem Yin-Aspekt zu verstehen und anzuleiten.

Inhalte der Yin Yogalehrer/in Ausbildung:

Grundlagen des Yin Yoga: Yin in der Yoga Vidya Grundreihe/Praxis, Trainingslehre, Yin & Yang-Theorie
der funktionale Ansatz in der Yogapraxis: 3 Ebenen der funktionellen Analyse, 14 Skelettsegmente, 10 Muskelgruppen
Skelettvariationen

Die Rolle von Kompression, Spannung und Proportionen in der Asana beim Yin Yoga

7 archetypischen Asanas und ihre Variationen

Die Zielgebiete (target zones) im Yin Yoga

Unterrichten von Yin Yoga in der Gruppe und in Einzelarbeit (Assisted Yin)

Faszien, Energie-Theorie, Yin Yoga & Meridiane, Rebound, der regenerative Effekt von Yin Yoga
Méglicher Aufbau verschiedener Yin-Yogastunden

Prifung (Ausarbeitung einer Beispielstunde mit Einfiihrungsvortrag: ,Was ist Yin Yoga?“)

Bendtigte Literatur: ,Handbuch Anatomie — Bau und Funktion des menschlichen Korpers®, Speckmann/Wittkowski oder "Yoga Anatomie" von Leslie
Kaminoff oder Ahnliches mit Abbildungen zum Muskel- und Skelettsystem.

Bei Bestehen der Priifung und vollstandiger Teilnahme an allen Unterrichtseinheiten erhaltst du das Zertifikat ,Yin Yogalehrer (BYV)*, 140
Unterrichtseinheiten.
Teilnahmevoraussetzung fir die Yin Yoga Ausbildung: Yogalehrer Ausbildung. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Christian Bliedtner, Marc Gerson: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.04.2020-17.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13393

- Christian Bliedtner, Marc Gerson: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.06.2020-26.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13459

- Christian Bliedtner, Marc Gerson: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
22.11.2020-04.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 136 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13656

YoBEKA-Trainer/in Ausbildung Kérper und Geist




Du lernst das praxisorientierte YOBEKA-Bildungskonzept kennen und zu unterrichten, das in vielen Schulen und Kitas angewandt wird.
Unterstiitzt von der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft u. Bildung u. Jugend und vielen anderen sozialen Tragern.

YoBEKA - Yoga, Bewegung, Entspannung, Konzentration und Achtsamkeit. YOBEKA - Ein ganzheitliches, handlungs- und praxisorientiertes Programm
fur padagogische Fachkrafte und ihre Kinder/Schiler und Schilerinnen, aber auch geeignet fur Eltern und alle, die mit Kindern arbeiten, Kinderyoga
unterrichten etc.

Das Institut yobee-acitve wurde 2007 gegrundet und hat sich zum Ziel gesetzt, praxisorientierte und ganzheitlich orientierte, gesundheitsfordernde
Bildungskonzepte fest in den Bildungsalltag zu integrieren. Dank der Senatsverwaltung fur Bildung, Wissenschaft und Jugend gab es die Mdglichkeit, in
vielen unterschiedlichen Schulen und Kitas tatig zu sein. Hier konnte gemeinsam mit den padagogischen Fachkraften vor Ort und dem yobee-acitve Team
das YoBEKA-Konzept entwickelt werden. Mittlerweile wird es in mehr als 100 Bildungsinstitutionen durchgefiihrt und die ersten YoBEKA-Kitas und
Schulen sind entstanden und entstehen gerade.

Das Programm ist leicht umsetzbar und fordert das geistige, korperliche und seelische Wohlbefinden. Es orientiert sich stark an den Bildungsinhalten der
jeweiligen Institutionen, so dass die Ubungen als Erganzung zu den Ublichen Inhalten dienen. Es aktiviert unsere 7 Wahrnehmungssysteme und férdert
somit das ganzheitliche Lernen. Durch Affirmationen, altersaddquate Bewegungsverse und themenspezifische Bewegungsgeschichten lernst du deinen
Korper besser wahrzunehmen. Konzentrationsiibungen in Form von Mudras und Fingerubungen sowie Rhythmen helfen dir und deinen Kindern und
Schulern, den Fokus auf eine Sache lenken zu kdnnen. Entspannungsubungen, angepasst an das jeweilige Alter der Kinder und Schiler/Innen fuhren zur
inneren Ruhe und ermdglichen allen Beteiligten erneut Kraft zu tanken und den Bildungsalltag in Ruhe und Gelassenheit erleben zu kdnnen.

Du lernst Achtsamkeitsrituale kennen, die das soziale Miteinander fordern, so dass ein wohlwollendes Klima untereinander entsteht und/oder weiterhin
gelebt werden kann.

Zielgruppe dieser Fortbildung sind Menschen, die mit Kindern /Schilern und Schulerinnen arbeiten.

Du lernst insbesondere:

- die vielseitige Methodik und Didaktik des YoBEKA-Programms

- 2-10 mindtige YoBEKA-Ubungen, die du wahrend des Bildungsalltags fest in den Alltag integrieren kannst

- die Ubungen situationsgerecht und altersadaquat anzuleiten und durchzuflihren, so dass eine stressfreiere Atmosphare im Gruppen- und Klassenklima
erkennbar ist

- dass Gesundheitsforderung ein Prozess ist, der bei sich selbst anfangt und viel Freude und Wohlbefinden schafft

- dass diese Freude und das Wohlbefinden auf deine Kinder und/oder Schuler/innen Ubertragbar ist

- dass die Ubungen in fast allen alltaglichen Lebens- und Bildungssituationen durchfiihrbar sind

Ausbildungsinhalte:

- EinfGhrung von kindgerechten Asanas,

- Warum ist es notwendig, Bewegungs-Entspannungs-Konzentrations- und Achtsamkeitsibungen mit den Kindern/Schilern/innen durchzufihren
- Was heildst Gesundheitsférderung im Bildungsalltag

- Wie integriere ich Gesundheitsférderung nachhaltig im Bildungsalltag

- Affirmationen zur Férderung der Koordination, Gleichgewicht, Kraftigung des Kdrpers

- Die Aktivierung unseres Wahrnehmungssystems zur Férderung des ganzheitlichen Lernens

- Kindgerechte Entspannungsubungen zur Férderung der inneren Ruhe und Stille

- Konzentrations-Sammlungstbungen

- Achtsamkeitsrituale zur Empathieférderung

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse im Yoga und in der padagogischen Arbeit wiinschenswert, aber nicht Bedingung. Siehe auch unter




Abschluss/Zertifikat.
Prafung: Eigenstandige Lehrprobe in Zweiergruppen.
Abschluss/Zertifikat: Einen zertifizierten YoBEKA-Trainer/innen-Schein kénnen nur diejenigen erhalten, die nachweislich eine einjahrige padagogische
Arbeit mit Kindern und mindestens eine einjahrige Erfahrung im Yoga vorweisen kénnen. — Wer diese Voraussetzungen nicht erfillt, erhalt eine
Teilnahmebescheinigung tber die erfolgreiche Teilnahme an der YoBEKA-Trainer/in Ausbildung. Teilnahme an allen Unterrichtseinheiten, auch an
Satsang, Meditation und Yogastunden, ist Voraussetzung fir die Zertifizierung. 80 Unterrichtseinheiten. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen
und Saarland.
- llona Holterdorf: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.08.2020-21.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13534

Yoga bei psychischen Problemen - Yogalehrer Weiterbildung Kérper und Geist

Lerne, mittels Yoga deine Kursteilnehmer zu tieferer Selbsterkenntnis zu fiihren und ihnen Zugang zu innerer Kraft zu verschaffen. Diese
Weiterbildung richtet sich an Yogalehrer mit Unterrichtserfahrung ohne tiefere psychotherapeutische Vorkenntnisse. Gleichzeitig Baustein D
der Psychologischen Yogatherapie Ausbildung.

Menschen mit psychischen Beschwerden kannst du als Yogalehrer zu tieferer Selbsterkenntnis fliihren und ihnen mit Yoga Zugang zu innerer Kraft
verschaffen. Diese Yoga Weiterbildung richtet sich an Yogalehrer mit Unterrichtserfahrung ohne tiefere psychotherapeutische Vorkenntnisse. Aber auch
Yogalehrer und Yogalehrerinnen, die gleichzeitig Psychotherapeuten sind, kdnnen ihr "Methodenarsenal " in dieser psychologischen Yogatherapie
Weiterbildung sinnvoll erweitern. Diese Yogalehrer Weiterbildung ist Baustein (D) der Psychologischen Yogatherapie.

Theorie dieser Yogalehrer Weiterbildung:

. Kennenlernen verschiedener Krankheitsbilder/Storungsbilder, bei denen Yoga unterstitzend hilfreich sein kann

Unterscheidung einfacher Belastungsreaktionen von Stérungsbildern, die einer professionellen Behandlung bedtirfen
. Juristische Fragen: Was darfst du als Yogalehrer nach dieser Weiterbildung anbieten, was darf nur ein Psychotherapeut/Psychiater?
. Tipps fur die sinnvolle Zusammenarbeit mit Psychotherapeuten / Psychiatern/ Heilpraktikern

Praxis der Yogalehrer Weiterbildung in psychologischer Yogatherapie:

- Abstimmen der Yoga Stunden auf bestimmte Beschwerdebilder

- Psychische Wirkung spezifischer Asanas

- Kontraindikationen: Was gilt es in welchen Fallen abzuandern/zu meiden
- Besondere Yoga - und ayurvedische Bewegungs- und Konzentrationsibungen zur Harmonisierung und Starkung der Psyche
- Spezielle Meditationen

- Arbeiten mit Mantras

- Einsatz von gezielten Affirmationen und Visualisationen

- Selbstreflexion durch Asanas

- Tipps fur den Alltag aus Sicht des Yoga

- Tipps fur Einzelberatungsgesprache fir den Yogalehrer

Nach dieser Weiterbildung kannst du: ) )
- Workshops anbieten zu Themen wie zum Beispiel "Umgang mit Arger", "Umgang mit Angsten", "Yoga bei depressiven Verstimmungen"
- Yoga Kurse und offene Stunden anbieten zu geistigen Wirkungen der Asanas




- Yoga zur Selbstreflexion und mit Affirmationen nutzen
- Yoga als Weg zur Selbsterkenntnis erkennen

Du kannst als Yogalehrer nach dieser Weiterbildung deine Kurse auf die Bedurfnisse der Teilnehmer abstimmen, deine normalen Yoga Stunden starker
variieren und fur Teilnehmer interessanter machen. Nach dieser Yogalehrer Weiterbildung kannst du Einzelstunden zu den obigen Themen anbieten und
Menschen mit diversen psychischen Problemen durch Einzelstunden und einfache Beratungsgesprache unterstitzen. Anerkannt als Bildungsurlaub in
NRW, Hessen und Saarland.
- Shivakami Bretz, Ute Zdliner: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
18.10.2020-25.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13620

Yoga Dance Trainer Ausbildung Kérper und Geist

Yoga Dance ist ein flieBender Yoga Stil, wo du Asanas und téanzerische Elemente zu einer Choreografie mit Musik vereinst. Aufbau von Yoga
Dance Stunden verschiedener Level.

Yoga Dance ist ein flieRender Yoga Stil, der zu einer abgestimmten Musik ausgefihrt wird und somit eine Choreographie ergibt. Mit dieser Methode
entwickeln Teilnehmer Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit spielerisch weiter. Die tanzerischen Elemente geben der Kreativitat Raum.

Du lernst, Asanas und tanzerische Elemente zu einer Choreografie mit Musik zu vereinen, Yoga Dance Stunden aufzubauen und im Niveau zu variieren.
Die Yoga Dance Ausbildung gibt dir auch den Raum dich selbst auszuprobieren und eigene Choreographien zu erstellen. Fur feste Gruppen lernst du das
Miteinbeziehen von Raumformationen und weiteren choreographischen Elementen, so dass einer Yoga Dance Auffihrung nichts mehr im Wege steht.

Eine Yoga Dance Stunde beinhaltet immer ein bis zwei Pranayama-Techniken, eine Aufwarmphase mit Mobilisationstibungen fir die Gelenke, die schon
auf Musik ausgefiihrt werden. Im Hauptteil werden dann flieRende SonnengriRe oder Asana-Abfolgen in einzelnen Blécken aufgebaut und am Schluss
zusammengesetzt. Der Hohepunkt der Stunde bildet somit das Ausfiihren der erlernten Choreographie auf ein bestimmtes Musiksttick.

Mit Yoga Dance werden Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit verbessert. Theoretische Elemente in den Bereichen Sporttheorie, Anatomie- und
Trainingslehre runden die Ausbildung ab.

Du kannst die Ausbildung fir deine persénliche Fitness nutzen und dich in den tanzerischen Teilen ganz ausleben. Férdere Menschen in ihrer
Ausdrucksfahigkeit und Kreativitat, indem du die erlernten Techniken fir deine Yogastunden nutzt.

Du lernst insbesondere:

- Yoga Dance Stunde fir verschiedene Level aufzubauen
- mit Musik und Rhythmus umzugehen

- eigene Choreografien zu kreieren

- Sporttheorie, Anatomie und Trainingslehre

Yoga Dance kannst du fir dich selbst als Fitness Yoga tiben und als Kreativ-Workshop oder Kurs in unterschiedlichen Kontexten anbieten — zum Beispiel

an Bildungseinrichtungen, aber auch im Theater- oder Musik- oder therapeutischen Kontext. Wenn du schon Yogalehrer/in bist, kannst du Elemente von
Yoga Dance in deinen Yogaunterricht einflieRen lassen oder einen Kreativ-Fitness Yoga Dance Kurs in dein Angebot aufnehmen.




Inhalte der Yoga Dance Ausbildung:

- Vermittlung eines Yoga Tanzes

- Kreativitatstechniken

- Takt- und Rhythmusschulung

- Musikauswahl

- Choreographie-Schulung

- Trainingslehre und Sporttheorie

- Yoga Vidya Unterrichtsprinzipien

- Beispiele zu Yoga Dance Stunden fur Anfanger, Mittelstufe und Fortgeschrittene

Voraussetzung:
Yoga Erfahrung wiinschenswert. Yogalehrerausbildung von Vorteil. Freude an Bewegung und Leidenschaft fir Tanz.

Mit Zertifikat: Yoga Dance Trainer/in (BYVG). Praktische Lehrprobe als Abschluss.Ca. 80 UE.
- Jnana Devi Heinrich: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13548

Yoga fir Beruf und Alltag Kérper und Geist

Das Yogaseminar ist angelehnt an das klassische Yoga Vidya System, d.h. eine Anfangs- und eine Endentspannung rahmen den Stunden Inhalt ein.
Dieser besteht aus Atemibungen, dynamische Ubungen aus dem Sonnengrufd und anderen kleinen Abfolgen, das klassisch statische und isometrische
Halten einzelner Kérperstellungen sowie Zwischenentspannungen zum Nachsplren des Geubten. Dabei werden je nach Bedarf Hilfsmittel eingesetzt.

Ziel des Kurses ist es fir den Alltag sowie fiir die berufliche Sitiation eine Beschwerdefreiheit im Ricken, eine Steigerung der Konzentration des Geistes
sowie eine Erhdhung der Stressresilienz zu erreichen um den Anforderungen im Beruf und im Privaten auf gesunde Weise gerecht werden zu kénnen.

Frauke Ludescher - : BOLA Bildungsstatte, Herbergsweg 1, 44879 Bochum
13.01.2020-27.4.2020. mo 19.30-21h. - Seminar / Ausbildung. 24 Uh - 154 € - - Nr. ABOL13687

Frauke Ludescher - : BOLA Bildungsstatte, Herbergsweg 1, 44879 Bochum
14.01.2020-28.04.2020. di 18-19.30h. - Seminar / Ausbildung. 24 Uh - 154 € - - Nr. ABOL13688

Yoga fiirs Herz nach Dr. Dean Ornish Kérper und Geist

Yogatherapie bei Herzkrankheiten und Arteriosklerose. Du lernst, gezielt Herzkranke zu unterrichten und ihnen die Grundziige des
erfolgreichen, wissenschaftlich erprobten Ornish-Programms kompetent beizubringen.

Yogatherapie bei Herzkrankheiten und Arteriosklerose. Du lernst, gezielt Herzkranke zu unterrichten und ihnen die Grundzlige des erfolgreichen,
wissenschaftlich erprobten Ornish-Programms kompetent beizubringen. Mit Hilfe dieses Behandlungsverfahrens ist es méglich, selbst hochgradige
Verengungen der Herzkranzgefale ohne Operation oder Medikamente wieder zu 6ffnen. Es ist ein yogisches Herzprogramm zur "Offnung des Herzens"
auf korperlicher und seelischer Ebene. Der Erfolg der Ornish-Herztherapie beruht wesentlich auf der Veranderung des gesamten Lebensstils. Durch den




hohen Praxisanteil erfahrst du diese Lebensstil-Therapie aus der Perspektive des Herzpatienten, d.h., du praktizierst alle Behandlungsmethoden selbst.
Sie umfassen: a) Herz-Yoga-Programm mit speziell zusammen gestellten Yoga-techniken b) Entspannungsiibungen c) Stressmanagement-Techiken d)
diatische Vorgaben mit streng vegetarischer Ernahrung e) tagliches korperliches Ausdauertraining f) Gruppengesprache unter psychologischer Leitung fir
die innere Wandlung hin zu mehr Aufmerksamkeit und Mitgef(hl. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem "Herz-Yoga"-Programm. Du lernst den
Aufbau der Ubungen, der Atmung und Meditation im "Herz Yoga" kennen und erfahrst, welche Aspekte beim Unterricht mit Herzkranken besonders
beachtet werden missen. Daneben wird unverzichtbares theoretisches und praktisches Wissen auf den Gebieten der Medizin, Psychologie und
Erndhrung vermittelt.

Dieses Seminar ist ein Baustein der 1-jahrigen Yogatherapie Ausbildung. Wenn du alle 7 Bausteine der 1-jahrigen Yogatherapie Ausbildung absolviert
hast und wenn deine Yogatherapie Ausbildung mindestens 2 Jahre umfasst (seit Beginn der Yogalehrer Grundausbildung) erflllt sie die Anforderungen
der Krankenkassen, sofern du die sonstigen Krankenkassen Bestimmungen erfillst (d.h. entweder die 2-Jahres Baustein Ausbildung mit 642
Unterrichtseinheiten, die 2-Jahres Yogalehrerausbildung mit 723 Unterrichteinheiten oder die 3-Jahres Yogalehrerausbildung mit 780 Unterrichteinheiten
hast. Mit jedem staatlich anerkannten Studien- oder Berufsabschluss und Yogalehrer/in ohne medizinischen/padagogischen Grundberuf missen
zusatzlich mindestens 200 Zeitstunden Unterrichtserfahrung als Yogalehrer/in nachgewiesen werden.)Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Ravi Persche, Claudia Persche, Lutz Hertel: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
28.08.2020-04.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 639€, MZ: 731€, DZ: 848€, EZ: 969€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13555

Yoga Grundbaustein der Yogatherapie Ausbildung fiir medizinische Berufe Kérper und Geist

Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast und Yogatherapie anwenden willst, kannst du dir mit der "Yogatherapie Ausbildung fur
medizinische Berufe” in mehreren Bausteinen die nétigen Kenntnisse dafiir erwerben.

Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast und Yogatherapie anwenden willst, kannst du dir mit der ,Yogatherapie Ausbildung fur medizinische
Berufe” in mehreren Bausteinen die nétigen Kenntnisse dafir erwerben. In diesem Yoga Grundbaustein lernst du:

-Die Grundlagen des Yoga, insbesondere eine bestimmte, bewahrte traditionelle Abfolge von Yogatbungen, die Yoga Vidya Grundreihe
-Du lernst diese Ubungen korrekt selbst auszufuhren, auf verschiedene Zielgruppen angepasst anzuleiten und zu korrigieren
-Grundliche Unterrichtsdidaktik und —methodik

-Praktische Unterrichtserfahrung in Kleingruppen

-Besonderheiten beim Unterrichten von Yoga und Yogatherapie

-Chancen und Grenzen von Yogatherapie

-Prinzipien des Yoga Unterrichts bei Beschwerden

-Einflhrung in die Philosophie des Yoga

-Yoga als ganzheitliches System der Gesunderhaltung, Pravention und Heilung

Fir Angehdrige medizinischer Berufe, die nicht Yogalehrer sind und Yogatherapeuten werden wollen, um Yogatherapie in ihre Arbeit zu integrieren.
Teilnahmevoraussetzung: Fir Arzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Krankenschwestern, Krankenpfleger und andere medizinische Berufe mit
vergleichbaren anatomischen, physiologischen und Krankheitsbilder-Kenntnissen.

Die Yogatherapie Ausbildung fur medizinische Berufe setzt sich zusammen aus A) diesem Yoga Grundbaustein, B) wahlweise der
Entspannungskursleiter-, Atemkursleiter- oder Spirituelle Lebensberater Ausbildung als 2. Baustein und C) dem Yogatherapie Baustein flir medizinische
Grundberufe. Nach erfolgreicher Teilnahme und Abschluss dieser 3 Bausteine erhaltst du das Zertifikat ,Yogatherapeut/in BYAT" des Berufsverbands der




Yoga und Ayurveda Therapeuten (BYAT). Insgesamt mind. 500 UE. Prufung/Abschluss dieses Yoga-Grundbausteins: Praktische Prifung im Rahmen der
Unterrichtsproben. Schriftliche Abschlussprifung. Teilnahmebescheinigung. Ca. 200 UE. (Zertifikat nach Abschluss aller Yogatherapie
Ausbildungsbausteine)

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
15.03.2020-27.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -

Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13370

- ... Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -

Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 915€, MZ: 1074€, DZ: 1273€, EZ: 1481€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13569

Korper und Geist

Yoga Nidra - Yogalehrer Weiterbildung
Lerne die Yoga Nidra Tiefenentspannungen nach Swami Satyananda erfolgreich an deine Schiiler weiterzugeben.

Yoga Nidra, der "psychische und dynamische Schlaf'stammt aus dem Tantra. Fir die Unterrichtspraxis schulst du dein Bewusstsein durch Ubungen und
Gesprachskreise und lernst selbst mihelos, vollkommende Entspannung auf mentaler, spiritueller und emotionaler Ebene zu erfahren.

Diese Technik wirkt entspannend auf wissenschaftliche und systematische Weise. Nach der Weiterbildung wirst du dich und deine Kursteilnehmer
kompetent in diese tiefe Entspannung flihren kénnen und zu mehr innerer Ausgewogenheit gekommen sein.

Unterrichtsinhalte: )

Yoga Nidra Entspannungstechniken: Aufbau, Erklarungen, Anleitungen, praktische Ubungen fur die Unterrichtspraxis

Wie arbeitet Yoga Nidra auf der yogischen und wissenschaftliche Ebene?

Wie halt man das Bewusstsein voll aufrecht?

Wie kannst du deine Ausrichtung scharfen und dich besser konzentrieren?

Verbundenheit mit sich selbst und den Mitmenschen

Wie héalt man den erarbeiteten Energielevel? Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.

- Dr. Nalini Sahay: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
17.04.2020-24.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €

- Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13405

Korper und Geist

Yoga Nidra Aufbaukurs - Yogalehrer Weiterbildung
In diesem Intensivseminar lernst du als Yogalehrer Yoga Nidra mit detaillierten Erklarungen, so dass du dieses uralte komplexe yogische

Entspannungs- und Meditationssystem klarer verstehst. Inhalte u.a.: Wirkungen von Yoga Nidra, Nyasa, Antar Mouna, Fokussierung und
Konzentration, Chidakasha Dharana Praxis. Fiir Yogalehrer, die fortgeschrittene Yoga Nidra-Schiiler unterrichten wollen.

In diesem Intensivseminar lernst du als Yogalehrer Yoga Nidra mit detaillierten Erklarungen, so dass du dieses uralte komplexe yogische Entspannungs-

und Meditationssystem noch klarer verstehst.

Um diese Praktiken selbst spater kompetent weiter geben zu kdénnen, lernst du in Praxis und Gesprach/Vortrag/Austausch
- vollkommen achtsam zu sein

- geistig, psychisch, emotional, physisch und spirituell entspannt zu sein

- anstrengungslos wirklich tief zu entspannen




Richtig praktiziert fuhrt Yoga Nidra zur Befreiung.

Kursinhalte:

- Wie wirkt Yoga Nidra in yogischer und wissenschaftlicher Hinsicht
- Wie kann man standig achtsam und bewusst bleiben

- Was ist Nyasa? Wie wird es im Yoga Nidra angewandt?

- Wie praktiziert man Pratyahara? Antar Mouna

- Wie fokussiert und konzentriert man sich vollstandig

- Wie kann man voller Energie bleiben

- Vollkommene Entspannung erfahren

- Detaillierte Visualisierungen, z.B. von Symbolen, Om, Asanas, Schnellen Bildfolgen, Goldenes Ei, u.a.
- Chidakasha Dharana-Praxis

Dieser fortgeschrittene Yoga Nidra Kurs macht dich zum/r Meister/in im Anleiten tiefer Entspannung, Bewusstseinserweiterung und Meditation.
Gleichzeitig lernst du auch, den Geist deiner Teilnehmer schrittweise und effektiv aus diesem entspannten Zustand zuriickzufiihren. Fur Yogalehrer, die
fortgeschrittene Yoga Nidra-Schiler unterrichten wollen.
Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrer Ausbildung und erfolgreiche Teilnahme an einem mindestens 7-tagigen Yoga Nidra-Weiterbildungs-Grundkurs.
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Dr. Nalini Sahay: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 473€,
MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13504

Yoga Nidra Ausbildung Kérper und Geist

Lerne das kompetente Anleiten, mit Schwerpunkt der Vermittlung als Entspannungstechnik. Mache praktische Erfahrungen in der
Teilnehmerrolle und erlerne, Kleingruppen systematisch anzuleiten. Wertvolle Erkenntnisse fiir eine stressfreiere, gesiindere Bewiltigung
deines Alltags und den deiner Kursteilnehmer.

Yoga Nidra - Der Schlaf des Yogis - ist eine systematische Technik zur Entspannung und zur Entwicklung des Bewusstseins und des Uberbewusstseins.
Du lernst in dieser Ausbildung, Yoga Nidra kompetent anzuleiten. Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt auf der Vermittlung von Yoga Nidra als
Entspannungstechnik, du lernst die Grundtechniken professionell zu vermitteln und erlernst Kurzformen von Yoga Nidra. Du bekommst eine Einfliihrung in
die Grundlagen der Raja Yoga Sutras von Patanjali und lernst die allgemeine Stresstheorie und Stressmodelle sowie die wissenschaftlichen Grundlagen
von Yoga Nidra kennen.

Du machst praktische Erfahrungen mit Yoga Nidra in der Teilnehmerrolle und lernst in Kleingruppen, Yoga Nidra systematisch anzuleiten und zu
vermitteln.

Weitere Unterrichtsinhalte:

- Aufbau des Kurskonzepts )

- Kurse anleiten, Teilnehmergesprache flihren, auf Schwierigkeiten/Hindernisse beim Uben eingehen
- Entspannungszeichen und Entspannungszustande verstehen

- Entspannungsfelder aufbauen und halten

Yoga Nidra, der ,psychische und dynamische Schlaf", stammt aus dem Tantra; der Begrinder von Yoga Nidra ist Swami Satyananda Saraswati. Yoga
Nidra ist ein Zustand, der den Yogis seit sehr langer Zeit bekannt ist und in einen bewussten Entspannungszustand fiihrt, der auch das Tor zu héheren




Bewusstseinszustanden 6ffnet.
Im yogischen Sinn Iasst sich Yoga Nidra dem funften Schritt (Pratyahara) im Ashtanga Yoga, dem achtfachen Pfad, wie er in den Raja Yoga Sutras von
Patanjali beschrieben wird, zuordnen.
Yoga Nidra fuhrt zu vollkommener Entspannung auf der kérperlichen, emotionalen, mentalen und spirituellen Ebene.
Die Ausbildung vermittelt dir wertvolle Inhalte und Erkenntnisse fur eine stressfreiere, gestindere Bewaltigung deines Alltags und den deiner
Kursteilnehmer.
Teilnahmevoraussetzungen fur die Yoga Nidra Ausbildung: Offenheit fur Yoga und Meditation.
Die Yoga Nidra Ausbildung ist auch als Weiterbildung fiir Yogalehrer geeignet.
Du schlief3t die Ausbildung mit einer schriftlichen Arbeit ab. Mit Zertifikat. Ca. 60 Unterrichtseinheiten.
- Michael Biichel: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
11.10.2020-16.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 417€, MZ: 483€, DZ: 568€, EZ: 654€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13605

Yoga Personaltrainer Ausbildung Kérper und Geist

Werde im klassischen Personaltraining aktiv. Statt mit Hanteln und Stoppuhr arbeitest du mit den Instrumenten des Yoga und Ayurveda. Du
lernst, die richtige Methode fiir die individuelle Konstitution zu entwickeln und mit Yoga Entspannung oder Therapie, Kraft- oder
Ausdauertraining anzubieten.

Wenn du schon Yogalehrer bist kannst du nach dieser Yoga Personal Trainer Ausbildung als klassischer Personal Trainer aktiv werden. Statt mit Hanteln
und Stoppuhr arbeitest du als Personal Trainer mit den Instrumenten des Yoga und Ayurveda.

Du lernst in dieser Yoga Ausbildung die richtige Methode, um die individuelle Konstitution zu entwickeln und mit Yoga Entspannung oder Therapie, Kraft-
oder Ausdauertraining anzubieten.

Mit den ayurvedischen Grundkenntnissen kannst du in jeder Situation die richtige Methode fiir deinen Teilnehmer finden. Manager und Kunstler sind
bereit, ein individuelles Programm entsprechend zu honorieren — und Yoga ist hier gefragt!

In der Ausbildung zum Personal Trainer lernst du auch, diese Zielgruppe anzusprechen und zu unterrichten.

Inhalt/Themen der Personal Trainer Ausbildung:
- Anatomie klassisch und ayurvedisch

- Ayurveda-Basics (Konstitution)

- Trainingslehre Basics und Umsetzung mit Yoga
- Yoga als psychologische Hilfe

- Ernahrungslehre

- Erstellen von Ubungsplanen

- Marketing/PR zur Interessenten-Gewinnung

- rechtliche Aspekte

- Fallbeispiele, Simulationen, Workshops

Teilnahmevoraussetzungen fir die Personal Trainer Ausbildung: Yogalehrer Ausbildung (egal welcher Tradition). Bitte Nachweise mit Anmeldung
einreichen.

Prufung/Zertifikat der Yoga Personal Trainer Ausbildung: Praktische Prifung im Ausbildungssetting. Kurze schriftliche Abschlussarbeit. Bei erfolgreicher




Teilnahme und Erfillen der Teilnahmebedingungen erhaltst du das Zertifikat ,Yoga Personaltrainer (BYVG)“ des Berufsverbands der Yoga Vidya
Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVG). Ca. 80 Unterrichtseinheiten.

- Kay Hadamietz: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
23.10.2020-30.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -
Zelt: 560€, MZ: 653€, DZ: 770€, EZ: 889€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13622

Yoga rund um die Geburt - Yogalehrer Weiterbildung Kérper und Geist

Du lernst, die Yoga Vidya-Reihe fiir Schwangere und Frauen in der Riickbildungszeit nach der Geburt anzupassen und zu ergénzen, sowie
spezielle Atem- und Entspannungstechnikenund setzt dich mit den yogischen und medizinischen Hintergriinden von Schwangerschaft, Geburt
und Riickbildung, méglichen Komplikationen und Kontraindikationen, auseinander.

Diese Yogalehrer Weiterbildung widmet sich gleichermallen der Schwangerschaft und der Zeit nach der Geburt mit all den Veranderungen, die sich flr die
Frauen und Yoga Praktizierenden ergeben. Aus dem normalen Yoga eine angemessene Ubungspraxis zur Verbesserung des Wohlbefindens, zur
Stabilisierung der Emotionen, zur Geburtsvor- und nachbereitung zu machen, steht dabei im Zentrum des Interesses. Dafir stimmst du dich fachlich und
menschlich auf deine Zielgruppe ein, lernst unterstitzende Asana Variationen, Atem- und Entspannungstechniken kennen und setzt dich mit den
yogischen und medizinischen Hintergriinden der Schwangerschaft und Rickbildungszeit, auch mit méglichen Komplikationen und Kontraindikationen,
auseinander. Den Themen Beckenboden und Riicken kommt besondere Bedeutung zu, sodass auch dein normaler Yogaunterricht von dem Seminar
profitieren wird. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Susanne von Somm: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
21.02.2020-28.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13352

- Susan Holze-Apell: Yoga Vidya Nordsee
23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 519€, MZ: 622€, DZ: 767€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13553

Yoga und Schamanisches Heilen Ausbildung Teil 1 Kérper und Geist

Lerne, die kraftvollen magischen Techniken und Rituale der Schamanen fiir dich selbst und Beratung anderer anzuwenden.
Nur zusammen mit Teil 2 (30.8.-4.9.) moglich. Preis fur beide Teile (10 Tage) zusammen. Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und
Rhythmusinstrument (Trommel oder Rassel).

Eine Sehnsucht und Wunsch nach ganzheitlicher Heilung ist tief in jedem von uns verankert - und so alt wie die Menschheit selber sind auch Techniken
und Rituale, die Energien wieder in ihre natirliche Ordnung bringen. Traumatische Erlebnisse flihren zu einer Abspaltung von Erlebnisfahigkeiten und zur
Entfremdung von eigenem Selbst sowie der gesamten Existenz. Dieses macht sich bemerkbar im Verlust von Lebenskraft, Stérungen des Gemiits wie
Lustlosigkeit, Depression und Antriebsarmut, kompensativen Spannungen des Energiefeldes bis hin zu kérperlichen Krankheiten.

Aus yogischer, magischer und schamanischer Sicht is das Kérper-Geist-Seele-Kontinuum nicht eine festgelegte und starre GréRRe, sondern ein "kshetra",
ein bewegliches Feld aus verschiedenen Ebenen. Dieses Feld kann der Mensch positiv beeinflussen, unterstitzt und geleitet von Wesenheiten, die die
sogenannte "nicht-alltagliche Wirklichkeit" regieren. Das rituelle Heilen (Ganz-machen) ist eine der zentralen Aufgaben des Schamanen.

In diesem Ausbildungslehrgang werden Zusammenhange zwischen Yoga und Schamanismus erklart und Grundlagen der transpersonalen Erfahrungen
und der schamanischen Energiearbeit gelegt.




Praxisnah und alltagsbezogen, so dass du das Gelernte im taglichen Leben zur Eigen- und Fremdberatung anwenden kannst.
Ausbildungsinhalte:
*Seins- und Selbsterfahrung im Yoga und Schamanismus
Trainieren und Verfeinern der energetischen Wahrnehmung
*Energieuniversum. Die Ebenen der Existenz: yogische und schamanische Kosmogonie
«Zusammenhange zwischen Energiefeldern und Stérungen/Krankheitsursachen
*Grundlagen des schamanischen Reisens
*Heilverfahren
*Finden und Bekommen des Krafttieres fir persoénliche Heilung
*Seelenverluste und Seelenrickholung
*Heilzeremonien
*Ritualistik und die Kraft der Erde
*Kraftobjekte und deren Verwendung
*Arbeit mit den Kraften des Himmelsrichtungen
*Heiliger Raum
*Reinigungs- und Schutztechniken
*Therapeutische Relevanz des Todes und der Wiedergeburt im yogischen und schamanischen Verstandnis (Initiationen)
Da es sich um energetische Prozesse handelt, ist die praktische Auseinandersetzung mit den erlernten Techniken und ihre regelmafige Anwendung die
notwendige Voraussetzung fur den Aufbaukurs. Insgesamt ca. 120 Unterrichtseinheiten (beide Teile). Mit Zertifikat. Ausbildungsgebuhr fir die gesamte
Ausbildung (beide Teile). Nur beide Teile zusammen buchbar (Teil 2: 30.08. - 04.09.2020 im Westerwald. Mit der Buchung fir Teil 1 bist du gleichzeitig
auch fur Teil 2 angemeldet). Inklusivpreis fur gesamte Ausbildung (beide Teile).
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Rhythmusinstrument (Trommel oder Rassel).
- Maharani Fritsch de Navarrete: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
10.05.2020-15.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1245€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13413

- Maharani Fritsch de Navarrete: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
31.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 60 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 773€, MZ: 905€, DZ: 1072€, EZ: 1245€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13444

Yoga Vidya Bodywork - Partner Asanas. Yogalehrer Weiterbildung Kérper und Geist

Lerne Yoga Vidya Bodywork Kurse zu unterrichten und mit Partner Asanas Abwechslung in deinen Yogaunterricht zu bringen. Viel Praxis, aber
mit notwendiger Theorie aus Sportmedizin und Psychotherapie.

Lerne, Yoga Vidya Bodywork Kurse zu unterrichten und mit Partner Asanas Abwechslung in deinen Yogaunterricht zu bringen. Du bekommst
insbesondere unschéatzbare Tipps zum Unterrichten von fortgeschrittenen und langjahrigen Teilnehmern, die du so gezielt fordern und férdern kannst. Viel
Praxis, verbunden mit der notwendigen Theorie aus Sportmedizin und Psychotherapie, so dass du gezielt auf besondere Erfahrungen eingehen kannst,
da sich gerade in Partner Asanas auch auf der psychischen Ebene viel tun kann. Ohne groRRere Anstrengung machen Teilnehmer/innen mit Partner
Asanas grofde Fortschritte in Flexibilitat und lernen auch die fortgeschritteneren Asanas. Durch das entspannte, partnergestitzte Verweilen in den Asanas
kénnen sich Blockaden l6sen, die Chakras 6ffnen und tiefe spirituelle Erfahrungen werden méglich. Du lernst u.a., mehrwdchige Yoga Vidya
Bodywork-Kurse aufzubauen, das Offene-Stunden-Programm eines Yoga Centers oder eines Fitness-Centers um Yoga Vidya Bodywork-Stunden zu




erweitern, Teilnehmer gezielt auf fortgeschrittenere Stellungen hin zu trainieren und verbesserst auch fur deine "normalen" Kurse dein
Einfuhlungsvermdgen und dein Wissen um Hilfestellungen erheblich. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Radhika Siegenbruk, Maik Piorek: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
04.10.2020-09.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 60 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 319€, MZ: 386€, DZ: 469€, EZ: 555€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13593

Yogalehrer 2-Jahres-Ausbildung Intensivwoche Kérper und Geist
Intensives Training in bestimmten Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

- Mohini Christine Wiume, Kai Treude: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
13.09.2020-20.09.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ:
0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13578

- Rama Schwab, Sitaram Kube, Ishwara Alisauskas, Rad: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.09.2020-27.09.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ:
0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13584

- Vani Devi Beldzik, Sitaram Kube, Adinath Zoéller: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
27.09.2020-04.10.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ:
0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13590

- Swami Divyananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
04.10.2020-11.10.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € - Zelt: 0€, MZ: O€, DZ: 0%,
EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13597

Yogalehrer 3-Jahres-Ausbildung Intensivwoche Kérper und Geist
Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

- Nirmala Erés, Mahesh Held: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
10.01.2020-17.01.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ:
0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13321

- Chitra Kaspar, Bharata Kaspar: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.01.2020-19.01.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ:
0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13324

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.




- Swami Divyananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
21.02.2020-28.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -

Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13353

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
29.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € -

Zelt: 0€, MZ: 0€, DZ: O€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13437

Intensivwoche der 3-J-YLA Beginn 2018.
Teil der 4-Wochen-YLA. Teilnehmer der 3-Jahres-AB sind in die 4-Wochen-YLA integriert.

- Ananta Duda: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
03.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: 16-17.30h 20-22h// Seminartag: 7-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 7-11h. - Ausbildung. 76 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 0€, MZ:

0€, DZ: 0€, EZ: O€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13314

Yogalehrer Ausbildung English Kérper und Geist
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Anerkanntes Zertifikat. Die Ausbildung ist auf Englisch ohne deutsche
Ubersetzung.

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Systematische Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat. Diese Ausbildung ist auf
Englisch. Ohne deutsche Ubersetzung. Der Ausbildungsleiter hat aber ein gut verstandliches Englisch.

- Harilalji , Mohini Christine Wiume: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
05.07.2020-02.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13477

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs K&rper und Geist

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

Méochtest auch du als Yogalehrer/in Menschen in Yoga, Meditation und Entspannung einfiihren, Kurse in Hatha Yoga geben, Asanas und Mantras
erklaren kdénnen, Erwachsene und Kinder unterrichten? Werde mit dieser Ausbildung in nur 4 Wochen zum Yogalehrer/zur Yogalehrerin.
Intensives 4-Wochen-Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Lerne in dieser Yogalehrer Ausbildung, Yoga Stunden fir Anfanger,
Mittelstufe, Fortgeschrittene und besondere Zielgruppen zu geben, Kursaufbau, Korrekturen, Anatomie, Physiologie, Entspannung, Meditation, Yoga
Philosophie, Unterrichtsmethodik u.v.m. Die Yogalehrer Ausbildung schlie3t mit einer Priifung ab. Mit Zertifikat.
Alle Infos zur Yogalehrer Ausbildung, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung fiir die Ausbildung, Prifung, etc. unter:
www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung

Die Yoga Vidya Yogalehrer Ausbildung ist beim EMR (ErfahrungsMedizinischesRegister) in der Schweiz registriert. Wenn du deine Ausbildung fiir die
EMR anerkennen lassen willst, gibt dir unser Ausbildungsrat gerne nahere Informationen und Unterlagen ausbildung(at)yoga-vidya.de. Ebenfalls ist die
Ausbildung anerkannt von der Yoga Alliance.




- Swami Divyananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
02.02.2020-01.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889¢€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13337

- Rama Schwab, Shankara Girgsdies, Anjali Gundert: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
15.03.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13372

- Rama Schwab, Amrita Kabisch: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
10.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889¢€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13419

- Rama HalRmann: Yoga Vidya Nordsee
31.05.2020-28.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13448

- Anjali Gundert, Rama Schwab, Nirmala Erés, Adinath: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.06.2020-12.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13461

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
26.07.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13511

- Jeannine Hofmeister, Christian Bliedtner, Adinath: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
09.08.2020-06.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889¢€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13533

- Shankara Girgsdies, Christian Bliedtner, Chitra Ka: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.09.2020-04.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13571

- Venkatesha Zaremba, Rama Hal®mann: Yoga Vidya Nordsee
25.10.2020-22.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13632

- Nirmala Erds, Shaktipriya Vogt, Anjali Gundert, Ke: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
08.11.2020-06.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889¢€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13646




Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

Md&chtest auch du als Yogalehrer/in Menschen in Yoga, Meditation und Entspannung einfiihren, Kurse in Hatha Yoga geben, Asanas und Mantras
erklaren kénnen, Erwachsene und Kinder unterrichten? Werde mit dieser Ausbildung in nur 4 Wochen zum Yogalehrer/zur Yogalehrerin.
Intensives 4-Wochen-Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Lerne in dieser Yogalehrer Ausbildung, Yoga Stunden fir Anfanger,
Mittelstufe, Fortgeschrittene und besondere Zielgruppen zu geben, Kursaufbau, Korrekturen, Anatomie, Physiologie, Entspannung, Meditation, Yoga
Philosophie, Unterrichtsmethodik u.v.m. Die Yogalehrer Ausbildung schlie3t mit einer Prifung ab. Mit Zertifikat.
Alle Infos zur Yogalehrer Ausbildung, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung fur die Ausbildung, Prufung, etc. unter:
www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung
Als berufliche Weiterbildung anerkannt. Veranstaltung der beruflichen Weiterbildung in Kooperation mit ,Akademie der Kulturen NRW* - staatlich
anerkanntes Bildungswerk. Die Yoga Vidya Yogalehrer Ausbildung ist beim EMR (ErfahrungsMedizinischesRegister) in der Schweiz registriert. Wenn du
deine Ausbildung fur die EMR anerkennen lassen willst, gibt dir unser Ausbildungsrat gerne nahere Informationen und Unterlagen
ausbildung(at)yoga-vidya.de. Ebenfalls ist die Ausbildung anerkannt von der Yoga Alliance. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Nirmala Er@s, Katyayani , Ishwara Alisauskas, Sara: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
19.01.2020-16.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13327

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.02.2020-15.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889¢€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13351

- Maheshwara Mario lligen, Gauri Daniela Reich, Keva: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13488

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

Méchtest auch du als Yogalehrer/in Menschen in Yoga, Meditation und Entspannung einflihren, Kurse in Hatha Yoga geben, Asanas und Mantras
erklaren kénnen, Erwachsene und Kinder unterrichten? Werde mit dieser Ausbildung in nur 4 Wochen zum Yogalehrer/zur Yogalehrerin.
Intensives 4-Wochen-Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Lerne in dieser Yogalehrer Ausbildung, Yoga Stunden fur Anfanger,
Mittelstufe, Fortgeschrittene und besondere Zielgruppen zu geben, Kursaufbau, Korrekturen, Anatomie, Physiologie, Entspannung, Meditation, Yoga
Philosophie, Unterrichtsmethodik u.v.m. Die Yogalehrer Ausbildung schlie3t mit einer Prifung ab. Mit Zertifikat.
Alle Infos zur Yogalehrer Ausbildung, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung fur die Ausbildung, Prifung, etc. unter:
www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung
Die Yoga Vidya Yogalehrer Ausbildung ist beim EMR (ErfahrungsMedizinischesRegister) in der Schweiz registriert. Wenn du deine Ausbildung fur die
EMR anerkennen lassen willst, gibt dir unser Ausbildungsrat gerne nahere Informationen und Unterlagen ausbildung(at)yoga-vidya.de. Ebenfalls ist die
Ausbildung anerkannt von der Yoga Alliance. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Nirmala Er@s, Ishwara Alisauskas, Keval , Adishakt: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.04.2020-10.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13403




- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
17.05.2020-14.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13429

- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas, Pranavi Dev: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
11.10.2020-08.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13611

- Nirmala Eros, Manuel Luda, Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.12.2020-17.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 310 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 2051€, MZ: 2421€, DZ: 2889€, EZ: 3373€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13667

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1 Kérper und Geist

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

Hier lernst du die Grundlagen, wie man als Yogalehrer Menschen in Yoga und Meditation unterrichtet. Woche 1 der 4-wéchigen Yogalehrer Ausbildung.
Hier kannst du dann buchen, wenn du die Yogalehrer Ausbildung in einzelne Wochenbldcke aufteilen willst und sie nicht als
4-Wochen-Komplett-Ausbildung besuchen willst. Die Folgewochen, also Woche 2, 3, 4 findest du unter dem jeweiligen Seminartitel: ,Yogalehrer
Ausbildung Intensivkurs Woche 2“ usw. Die 4-Wochen Intensiv am Stlick findest du unter dem Seminartitel "Yogalehrer Ausbildung Intensiv".
Alle Infos zur Yogalehrer Ausbildung, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung, Prifung, etc. unter: www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung
Die gesamte Ausbildung in 4x1 Woche kostet MZ: 2684€, DZ 3142€, EZ 3616€ und S/Z/Womo 2321€. Bei Vorauszahlung der Gesamtsumme erhaltst du
235€ Ermaligung. Als Bildungsurlaub anerkannt in Nordrhein-Westfalen.
- Nirmala Er@s, Katyayani , Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
19.01.2020-24.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13325

- Rama Schwab, Amrita Kabisch: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
10.05.2020-15.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13417

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
17.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
Ausbildung. 60 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13426

- Shankara Girgsdies, Christian Bliedtner, Chitra Ka: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.09.2020-11.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13565

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.




Hier lernst du die Grundlagen, wie man als Yogalehrer Menschen in Yoga und Meditation unterrichtet. Woche 1 der 4-wdchigen Yogalehrer Ausbildung.
Hier kannst du dann buchen, wenn du die Yogalehrer Ausbildung in einzelne Wochenblécke aufteilen willst und sie nicht als
4-Wochen-Komplett-Ausbildung besuchen willst. Die Folgewochen, also Woche 2, 3, 4 findest du unter dem jeweiligen Seminartitel: ,Yogalehrer
Ausbildung Intensivkurs Woche 2 usw. Die 4-Wochen Intensiv am Stuick findest du unter dem Seminartitel "Yogalehrer Ausbildung Intensiv".
Alle Infos zur Yogalehrer Ausbildung, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung, Prifung, etc. unter: www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung
Die gesamte Ausbildung in 4x1 Woche kostet MZ: 2684€, DZ 3142€, EZ 3616€ und S/Z/Womo 2321€. Bei Vorauszahlung der Gesamtsumme erhaltst du
235€ Ermalligung. Als Bildungsurlaub anerkannt in Nordrhein-Westfalen.
- Rama Schwab, Shankara Girgsdies, Anjali Gundert: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
15.03.2020-20.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13367

- Nirmala Erés, Ishwara Alisauskas, Keval: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.04.2020-17.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13396

- Rama Hallmann: Yoga Vidya Nordsee
31.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13442

- Anjali Gundert, Rama Schwab, Nirmala Erds, Adinath: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.06.2020-19.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13458

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
26.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13501

- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas, Pranavi Dev: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
11.10.2020-16.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13606

- Venkatesha Zaremba, Rama Hal®mann: Yoga Vidya Nordsee
25.10.2020-30.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13627

- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
08.11.2020-13.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13644




- Nirmala Erés, Manuel Luda, Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.12.2020-25.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13665

Woche 1 der 4-wochigen Yogalehrer-Intensivausbildung.

Hier lernst du die Grundlagen, wie man als Yogalehrer Menschen in Yoga und Meditation unterrichtet. Woche 1 der 4-wdchigen Yogalehrer Ausbildung.
Hier kannst du dann buchen, wenn du die Yogalehrer Ausbildung in einzelne Wochenblécke aufteilen willst und sie nicht als
4-Wochen-Komplett-Ausbildung besuchen willst. Die Folgewochen, also Woche 2, 3, 4 findest du unter dem jeweiligen Seminartitel: ,Yogalehrer
Ausbildung Intensivkurs Woche 2 usw. Die 4-Wochen Intensiv am Stuick findest du unter dem Seminartitel "Yogalehrer Ausbildung Intensiv".
Alle Infos zur Yogalehrer Ausbildung, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung, Prifung, etc. unter: www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung
Die gesamte Ausbildung in 4x1 Woche kostet MZ: 2684€, DZ 3142€, EZ 3616€ und S/Z/Womo 2321€. Bei Vorauszahlung der Gesamtsumme erhaltst du
235€ Ermalligung. Als Bildungsurlaub anerkannt in Nordrhein-Westfalen.
- Swami Divyananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
02.02.2020-07.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
Ausbildung. 60 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13333

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.02.2020-21.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13347

- Maheshwara Mario lligen, Gauri Daniela Reich, Keva: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.07.2020-17.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13484

- Jeannine Hofmeister, Christian Bliedtner, Adinath: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
09.08.2020-14.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 60 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13526

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2 Korper und Geist

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.

Ein Teil der Ausbildung zum Yogalehrer. Lerne, wie du Kurse in Hatha Yoga etc. geben kannst. Woche 1 und 2 der 4-wdchigen Yogalehrer Ausbildung.
Hier kannst du dann buchen, wenn du die Yogalehrer Ausbildung in zwei Halften besuchen willst und nicht als 4-Wochen-Komplett-Ausbildung. Die
4-Wochen Intensiv am Stick findest du unter dem Seminartitel "Yogalehrer Ausbildung Intensiv".

Alle Infos, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung, Prifung, etc. unter: www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung

Als berufliche Weiterbildung anerkannt.

Die gesamte Yogalehrer Ausbildung in 2x2 Wochen kostet MZ 2562€, DZ 3020€, EZ 3494€, S/Z/Womo 2199€. Bei Vorauszahlung erhaltst du 115€
ErmaRigung. Als Bildungsurlaub anerkannt in Nordrhein-Westfalen.




- Nirmala Erés, Katyayani , Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
19.01.2020-31.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13326

- Swami Divyananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
02.02.2020-14.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13336

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.02.2020-28.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13350

- Rama Schwab, Anjali Gundert, Shankara Girgsdies: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
15.03.2020-27.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13371

- Nirmala Erés, Ishwara Alisauskas, Keval: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.04.2020-24.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13402

- Rama Schwab, Amrita Kabisch: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
10.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13418

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
17.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13427

- Rama Hallmann: Yoga Vidya Nordsee
31.05.2020-12.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13447

- Anjali Gundert, Rama Schwab, Nirmala Erds, Adinath: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.06.2020-26.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13460

- Maheshwara Mario lligen, Gauri Daniela Reich, Keva: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.07.2020-24.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13487




- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
26.07.2020-07.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
Ausbildung. 136 Uh - € - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13507

- Jeannine Hofmeister, Christian Bliedtner, Adinath: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
09.08.2020-21.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13532

- Shankara Girgsdies, Christian Bliedtner, Chitra Ka: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13570

- Venkatesha Zaremba, Rama Hallmann: Yoga Vidya Nordsee
25.10.2020-06.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13631

- Nirmala Erds, Shaktipriya Vogt, Anjali Gundert, Ke: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
08.11.2020-20.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h.
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13645

- Nirmala Eros, Manuel Luda, Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.12.2020-01.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13666

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis. Unterrichtsmethodik. Anerkanntes Zertifikat.

Ein Teil der Ausbildung zum Yogalehrer. Lerne, wie du Kurse in Hatha Yoga etc. geben kannst. Woche 1 und 2 der 4-wdchigen Yogalehrer Ausbildung.
Hier kannst du dann buchen, wenn du die Yogalehrer Ausbildung in zwei Halften besuchen willst und nicht als 4-Wochen-Komplett-Ausbildung. Die
4-Wochen Intensiv am Stick findest du unter dem Seminartitel "Yogalehrer Ausbildung Intensiv".
Alle Infos, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung, Prifung, etc. unter: www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung
Als berufliche Weiterbildung anerkannt.
Die gesamte Yogalehrer Ausbildung in 2x2 Wochen kostet MZ 2562€, DZ 3020€, EZ 3494€, S/Z/Womo 2199€. Bei Vorauszahlung erhaltst du 115€
ErmaRigung. Als Bildungsurlaub anerkannt in Nordrhein-Westfalen.
- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
11.10.2020-23.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 136 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13610

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 2 Kérper und Geist

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.




Lasse dich in diesem Seminar zum Yogalehrer ausbilden. Woche 2 der 4-wdchigen Yogalehrer Ausbildung. Teilnahmevoraussetzung: 1. Woche der
Yogalehrer Ausbildung bereits absolviert. — Falls du die Ausbildung erst beginnen willst: Die 4-Wochen Yogalehrer Ausbildung am Stick findest du unter
dem Seminartitel "Yogalehrer Ausbildung Intensiv". Alle Infos, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung, Prifung, etc. unter:
www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung
Als Bildungsurlaub anerkannt in Nordrhein-Westfalen. Als berufliche Weiterbildung anerkannt.
Die gesamte Ausbildung in 4x1 Woche kostet MZ 2504€, DZ 2932€, EZ 3374€ und S/Z/Womo 2166€. Bei Vorauszahlung der Gesamtsumme erhaltst du
218€ Ermaligung.
- Nirmala Eros, Katyayani , Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
24.01.2020-31.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13328

- Swami Divyananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
07.02.2020-14.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13339

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
21.02.2020-28.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13354

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.03.2020-27.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13374

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
17.04.2020-24.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13406

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
15.05.2020-22.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13420

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
22.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13431

- Rama HalRmann: Yoga Vidya Nordsee
05.06.2020-12.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13449




- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
19.06.2020-26.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13463

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
17.07.2020-24.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13489

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
31.07.2020-07.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY13513

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.08.2020-21.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13536

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
11.09.2020-18.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13572

- Vani Devi Beldzik, . .: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.10.2020-23.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13614

- Venkatesha Zaremba, Rama Hallmann: Yoga Vidya Nordsee
30.10.2020-06.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13634

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
13.11.2020-20.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13648

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
25.12.2020-01.01.2021. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13668

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3 Kérper und Geist

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.




Wie bringe ich als Yogalehrer meine Schuler in eine Yoga Stellung und korrigiere sie beim Yoga? In Woche 3 der Yogalehrer Ausbildung wird auch dies
Thema sein. Woche 3 der 4-wochigen Yogalehrer Ausbildung Intensiv. Teilnahmevoraussetzung: Woche 1 und 2 der Yogalehrer Ausbildung bereits
absolviert. - Falls du die Ausbildung erst beginnen willst: Die 4-Wochen Yogalehrer Ausbildung am Stlck findest du unter dem Seminartitel "Yogalehrer
Ausbildung Intensiv". Alle Infos zur Yogalehrer Ausbildung, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung, Prufung, etc. unter:
www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung.
Die gesamte Ausbildung in 4x1 Woche kostet MZ: 2504€, DZ 2932€, EZ 3374€ und S/Z/Womo 2166€. Bei Vorauszahlung der Gesamtsumme erhaltst du
218€ Ermaligung.
Als Bildungsurlaub anerkannt in Nordrhein-Westfalen. Als berufliche Weiterbildung anerkannt.
- Nirmala Eros, Ishwara Alisauskas, Mahesh Held: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
03.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 580€, MZ: 671€, DZ: 786€, EZ: 904€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13315

- Nirmala Erés, Katyayani , Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
31.01.2020-07.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13331

- Swami Divyananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
14.02.2020-21.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13343

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
28.02.2020-06.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13358

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
27.03.2020-03.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13376

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
24.04.2020-01.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13409

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
22.05.2020-29.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13432

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
29.05.2020-05.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13436




- Rama HalRmann: Yoga Vidya Nordsee
12.06.2020-19.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13454

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.06.2020-03.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13468

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
24.07.2020-31.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13495

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
07.08.2020-14.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13524

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
21.08.2020-28.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13543

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
18.09.2020-25.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13580

- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.10.2020-30.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13623

- Venkatesha Zaremba, Rama HaRmann: Yoga Vidya Nordsee
06.11.2020-13.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13642

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.11.2020-27.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 102 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13652

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 3+4 Korper und Geist

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.




Letzter Teil der Ausbildung zum Yogalehrer im ganzheitlichen Yoga. Erfahre noch mehr Gber Meditation und Mantras. Woche 3 und 4 der 4-wdchigen
Yogalehrer Ausbildung Intensiv. Teilnahmevoraussetzung: Woche 1 und 2 der Ausbildung bereits absolviert. - Falls du die Ausbildung erst beginnen willst:
Die erste Halfte (Woche 1 und 2) findest du unter dem Seminartitel ,Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 1+2“. Die 4-Wochen Yogalehrer
Ausbildung Intensiv am Stuck findest du unter dem Seminartitel "Yogalehrer Ausbildung Intensiv". Alle Infos, Inhalte der Ausbildung,
Teilnahmevoraussetzung, Prifung, etc. unter: www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung.
Als Bildungsurlaub anerkannt in Nordrhein-Westfalen. Als berufliche Weiterbildung anerkannt.
- Nirmala Eros, Ishwara Alisauskas, Mahesh Held: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
03.01.2020-19.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1100€, MZ: 1281€, DZ: 1510€, EZ: 1747€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13316

- Nirmala Erés, Katyayani , Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
31.01.2020-16.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13332

- Swami Divyananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
14.02.2020-01.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13345

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
28.02.2020-15.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13359

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
27.03.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13377

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
24.04.2020-10.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13410

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
22.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13433

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
29.05.2020-14.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13440




- Rama HalRmann: Yoga Vidya Nordsee
12.06.2020-28.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13455

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
26.06.2020-12.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13469

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
24.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13498

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
07.08.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13525

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
21.08.2020-06.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13544

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
18.09.2020-04.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13581

- Vani Devi Beldzik, Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.10.2020-08.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13624

- Venkatesha Zaremba, Rama HaRmann: Yoga Vidya Nordsee
06.11.2020-22.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13643

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
20.11.2020-06.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 172 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 1122€, MZ: 1307€, DZ: 1540€, EZ: 1782€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13653

Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Woche 4 Kérper und Geist

Intensives Training in verschiedenen Aspekten des Yoga in Theorie und Praxis.




Du mdchtest auch Fortgeschrittene in Yoga unterrichten? In Woche 4 der Yogalehrer Ausbildung kannst du als angehender Yogalehrer auch lernen, wie
man Meditationen anleitet und Hatha Yoga variiert. Woche 4 der 4-wochigen Yogalehrer Ausbildung Intensiv. Teilnahmevoraussetzung: Woche 1, 2 und 3
der Yogalehrer Ausbildung bereits absolviert. - Falls du die Yogalehrer Ausbildung erst beginnen willst: Die 4-Wochen Intensiv am Stlck findest du unter
dem Seminartitel "Yogalehrer Ausbildung Intensiv". Alle Infos, Inhalte der Ausbildung, Teilnahmevoraussetzung, Prifung, etc. unter:
www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung.
Als berufliche Weiterbildung anerkannt. Als Bildungsurlaub anerkannt in Nordrhein-Westfalen.
- Nirmala Eros, Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
10.01.2020-19.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 580€, MZ: 671€, DZ: 786€, EZ: 904€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13322

- Nirmala Erés, Katyayani , Ishwara Alisauskas: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
07.02.2020-16.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13340

- Swami Divyananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
21.02.2020-01.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13355

- Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt, Mahesh Held: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
06.03.2020-15.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13363

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
03.04.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13386

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
01.05.2020-10.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13411

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
29.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13438

- Narada Marcel Turnau, Vesna Veberic: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
05.06.2020-14.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13450




- Rama HalRmann: Yoga Vidya Nordsee
19.06.2020-28.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13464

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
03.07.2020-12.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13473

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
31.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13515

- Swami Divyananda, Kalyani Friedrich: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
14.08.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13537

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
28.08.2020-06.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13556

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
25.09.2020-04.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13586

- Vani Devi Beldzik, . .: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
30.10.2020-08.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13635

- Venkatesha Zaremba, Rama HaRmann: Yoga Vidya Nordsee
13.11.2020-22.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13650

- N.N.: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
27.11.2020-06.12.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-8.30h, 8.45-11.05h, 14-15.45h, 16-18.10h, 20-22.10h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. -
Ausbildung. 100 Uh - € - Schlafsaal/Zelt: 592€, MZ: 684€, DZ: 801€, EZ: 922€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13658

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A1 - Jnana Yoga und Vedanta Kérper und Geist
Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften und Philosophie-Systeme, Unterrichtstechniken, Hatha Yoga, Sportmedizin, Entspannung und
Stressmanagement.




Kompakte, vielseitige Weiterbildung fiir Yogalehrer rund um Jnana Yoga und Vedanta.

Tauche tief ein ins Jnana Yoga und Vedanta, studiere die indischen Schriften und Philosophiesysteme.

In dieser Yogalehrer Weiterbildung erwarten dich neue spannende Unterrichtstechniken fir deinen Hatha Yoga Unterricht, Hatha Yoga Stunden, Vortrage
zur Sportmedizin, Entspannung und Stressmanagement.

In den zehn Tagen dieser Jnana Yoga und Vedanta Yogalehrer Weiterbildung studierst du Jnana Yoga und Vedanta:

. Vedanta, die Philosophie vom "Ende des Wissens"
. Freiheit und Unsterblichkeit
. Vedanta fragt: Wer bin ich? Was ist wirklich? Was ist Glick?

Eine systematische Analyse dieser Fragen aus dem Vedanta fiihrt dich in dieser Yogalehrer Weiterbildung zur Erkenntnis der Wahrheit: Deine wahre
Natur ist reines Bewusstsein, reines Sein, Wissen und Glickseligkeit.

Darlber hinaus erwirbst du in dieser Jnana Yoga und Vedanta Yogalehrer Weiterbildung weitreichende Kenntnisse in den Hatha Yoga
Unterrichtstechniken:

Unterrichtsgestaltung

Hatha Yoga Didaktik und

Individuelle Korrekturesind genauso ein grofl3er Bestandteil der Weiterbildung zum Yogalehrer wie
Yogatherapie

Hatha Yoga bei speziellen Problemen

Yoga firs Herz (Ornish-Programm)

Yoga fir den Ricken

Hatha Yoga bei Gelenkproblemen

Yoga bei Atemproblemen (Asthma u. a.)

Yoga bei psychosomatischen Beschwerden

Yoga auch im Rollstuhl

sanfte Variationen der Yoga Vidya Reihe fir Menschen mit kdrperlichen Gebrechen und
Entspannungs-Workshops

Auch die eigene Yogapraxis und der Hatha Yoga Teil kommen in dieser Yogalehrer Weiterbildung Jnana Yoga und Vedanta nicht zu kurz.

Du lernst im Hatha Yoga:
. Fortgeschrittene Techniken
. Shank Prakshalama, die vollstdndige Darmreinigung

Im Hatha Yoga und Sport:
. Sportmedizin

. Muskel und Skelettsystem

. Aufbau des Muskels

. Wie werden die Muskeln durch die Yoga Praxis beeinflusst?

. Yoga als Konditions-, Flexibilitdts-, Kraft- und Koordinationstraining
Im Hatha Yoga und Entspannung:

. Entspannung und Stress-Management




Allgemeines Anpassungsprinzip
Entspannungstechniken
Mentales Training

Yoga im taglichen Leben
Krankenkassen und Yoga

Bendtigte Literatur fir diese Yogalehrer Weiterbildung: Yoga Vidya Lehrer Handbuch, Yoga Vidya Asana Buch.
Am Ende der Yogalehrer Weiterbildung bekommst du eine Teilnahmebescheinigung (bei vollstandiger Teilnahme an allen Teilen der Yogalehrer
Weiterbildung). Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Swami Saradananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
03.04.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13385

- Vedamurti Dr. Olaf Schoénert, Mohini Christine Wium: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
10.07.2020-19.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13478

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A2 - Die Weisheit der Upanishaden Kdrper und Geist

Eingehende Behandlung der Upanishaden, der wichtigsten klassischen Texte des Jnana Yoga. Stress-Psychologie, sportmedizinische
Trainingslehre, Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates. Beschreibung s.S. xx.

Die Weisheit der Upanishaden, Stress-Psychologie, sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates.

Jnana Yoga und Vedanta:

Eingehende Behandlung der Upanishaden, der wichtigsten klassischen Texte des Jnana Yoga. Die Upanishaden enthalten den
philosophisch-metaphysischen Teil der Veden, die Grundlage fiir Vedanta, die Philosophie der Einheit. Eine faszinierende und mitreiRende Analyse der
Upanishaden behandelt die Grundfragen der menschlichen Existenz: Wer bin ich? Was ist wirklich? Was ist Glick? und fihrt dich zur Erkenntnis: Deine
wahre Natur ist reines Bewusstsein. Diese Erkenntnis verhilft dir zur Befreiung von allen Verstrickungen des Geistes, zu einem Leben in Freiheit.
Indische Schriften und Philosophiesysteme: Die wichtigsten Yogaschriften; die 6 Darshanas; Upanishaden.

Unterrichtstechniken: Unterrichtsgestaltung; Didaktik; individuelle Korrekturen und Hilfestellungen fur Anfanger und Mittelstufe.

Yoga-Therapie: Yoga bei speziellen Problemen; gegenseitiger Austausch; Yoga firs Herz (Ornish-Programm); Yoga fir den Riicken; Yoga bei
Gelenkproblemen; Yoga bei Atemproblemen (Asthma u. a.); Yoga bei psychosomatischen Beschwerden. Yoga auch im Rollstuhl. Sanfte Variationen der
Yoga Vidya Reihe fir Menschen mit kdrperlichen Gebrechen. Unterrichten von Entspannungs-Workshops. Eingehen auf individuelle Fragen aus deiner
Unterrichtspraxis.

Hatha Yoga: Erlernen von fortgeschrittenen Techniken; Shank Prakshalama, vollstandige Darmreinigung zur Entschlackung des ganzen Organismus.
Hatha Yoga und Sport: Sportmedizin; Muskel und Skelettsystem; Aufbau des Muskels; wie werden die Muskeln durch die Yoga-Praxis beeinflusst? Yoga
als Konditions-, Flexibilitats-, Kraft- und Koordinationstraining.

Hatha Yoga und Entspannung: Entspannung und Stressmanagement; allgemeines Anpassungsprinzip; wissenschaftliche Untersuchungen Uber die
Wirkungen des Yoga; Entspannungstechniken; mentales Training, Yoga und Gesundheit; Yoga im taglichen Leben. Krankenkassen und Yoga. Bendtigte
Literatur: ,Klassische Upanishaden®, ,Das Yoga Vidya Asana Buch®, ,Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch®, ,Handbuch Anatomie — Bau und Funktion des
menschlichen Kdrpers*




- Swami Tattvarupananda, Atman Shanti Hoche, Ramasha: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.04.2020-21.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13400

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A5 - Atma Bodha - die Erkenntnis des Selbst Kérper und Geist

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand des "Atma Bodha" (Die Erkenntnis des Selbst) von Shankaracharya. Es will dich direkt zur
Erkenntnis der Einheit deines wahren Wesens mit allem fiihren, zur Uberwindung der duBeren scheinbaren Gegenséatze von Subjekt/Objekt, Zeit
und Raum. Stress-Psychologie, sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates. Mit Ubersicht tiber die
klassischen indischen Schriften und die klassischen 6 Philosophiesysteme. Bendétigte Literatur: YVL,YVA, AAP

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand des "Atma Bodha" (Die Erkenntnis des Selbst) von Shankaracharya. "Durch logisches Denken und
Unterscheidungskraft sollte man das Wahre Selbst im Inneren trennen von falschen Vorstellungen tUber das Selbst, ebenso wie man das Reiskorn von der
es umgebenden Hulse trennt." (Atma Bodha, Vers 16)
Mit solchen Lehrsatzen und Beispielen versucht dieses Werk, uns zu einem klaren Verstandnis und zur Erkenntnis der hochsten Wahrheit zu fihren: Der
Erkenntnis, dass unser wahres Selbst, unser wahres Wesen, in seiner Essenz eins ist mit allem, jenseits der scheinbaren Getrenntheit und Gegensatze
wie Subjekt/Objekt, Zeit und Raum, usw. "Atma Bodha" ist ein grundlegender Text des Jnana Yoga, der klassischerweise als Einflhrung in den Vedanta
gelehrt wird. Er wird dem grof3en Meister und Philosophen des Advaita Vedanta, Shankara, zugeschrieben.
Ein unvergleichliches Seminar, das deine bisherigen Denkgewohnheiten revolutionieren und in Frage stellen wird, je weiter du in dieses klassische
indische System der Selbstbefragung und Hinterfragung der augenscheinlich wahrnehmbaren ,Realitat* einsteigst. Wir werden auch andere indische
Texte, philosophische Systeme und Methoden diskutieren. )
Stress-Psychologie, sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates. Mit Ubersicht Uber die klassischen indischen
Schriften und die klassischen 6 Philosophiesysteme.
Benotigte Literatur: ,Das Yoga Vidya Asana Buch®, ,Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch®, ,Atma Bodha & Aparoksha Anubhuti“. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Maheshwara Mario lligen, Kay Hadamietz: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.08.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13539

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A6 - Aparoksha Anubhuti - Die direkte Verwirklichung des Selbst Korper und Geist

Jnana Yoga, Vedanta und der direkte Weg zur Verwirklichung der Einheit anhand des Jnana Yoga Werkes ,,Aparoksha Anubhuti (,,Die direkte
Verwirklichung des Selbst“). Mit einer metaphysischen Jnana Yoga Interpretation der 8 Ashtangas des Raja Yoga.

Jnana Yoga, Vedanta und der direkte Weg zur Verwirklichung der Einheit. Anhand des ,Aparoksha Anubhuti®, ,direkte intuitive Gotteserfahrung®, einem
pragnanten genialen Werk mit 144 Sutras, entfalten wir die Lehren von Shankaracharya, dem grof3en Philosophen und Meister des Vedanta. ,Hier wird
das Mittel erlautert, durch welches Aparoksha Anubhuti, die direkte Verwirklichung, erlangt werden kann, um so die endgliltige Befreiung zu erreichen...*
(Vers 2)

Ein kiihnes Versprechen — auch wenn du in diesem Seminar nicht gleich die volle Selbstverwirklichung erreichst, wird die groRRartige Botschaft des
Vedanta dein Denken, dein Verstandnis deiner Selbst und der Welt revolutionieren. Du wirst inspiriert, eingefahrene Denk- und Verhaltensmuster in Frage
zu stellen und zu Uberwinden. Die Auseinandersetzung, das Hinterfragen, das Meditieren Uber héchste metaphysische Wahrheiten flihrt dich schrittweise
zu einem immer klareren Verstandnis der essentiellen Einheit von allem, deiner wahren Natur als reines Sein, Wissen und Wonne.




“Aparoksha Anubhuti” gibt uns konkrete Ubungen, um diese hdchste Realitat unmittelbar zu verstehen. Diese praktischen Meditationstechniken zeigen
Shankaracharyas Jana Yoga Interpretation der 8 Ashtangas des Raja Yoga — Nama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana und
Samadhi - jedoch aus der Sicht des Vedanta, in einer sehr viel weiteren, metaphysischen Bedeutung als Patanjalis Raja Yoga. Ein einzigartiges Seminar
fr dich als ernsthafte/r spirituelle/r Aspirant/in, das dich auf der Leiter deiner spirituellen Evolution entscheidend weiter bringt.
Mit Ubersicht Uber die klassischen indischen Schriften und die klassischen 6 Philosophiesysteme. Auch andere indische Texte, philosophische Systeme
und Methoden werden mit einflieRen. Plus: Stress-Psychologie, sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates.
Unterrichtstechniken und —didaktik: Unterrichtstechniken: Unterrichtsgestaltung. Didaktik. Individuelle Korrekturen. Anfanger, besonders: Korrekturen und
Hilfestellungen. Mittelstufe: Korrekturen und Hilfestellungen. Yoga-Therapie. Yoga bei speziellen Problemen. Gegenseitiger
Austausch. Yoga furs Herz (Ornish-Programm). Yoga fiir den Riicken. Yoga bei Gelenkproblemen.
Yoga bei Atemproblemen (Asthma u. a.). Yoga bei psychosomatischen Beschwerden. Yoga auch im Rollstuhl. Sanfte Variationen der Yoga Vidya Reihe
fur Menschen mit kérperlichen Gebrechen. Unterrichten von Entspannungs-Workshops.
Eingehen auf individuelle Fragen aus deiner Unterrichtspraxis. Hatha Yoga: Erlernen von fortgeschrittenen Techniken. Shank Prakshalama, die
vollstandige Darmreinigung zur Entschlackung des ganzen Organismus. Hatha Yoga und Sport: Sportmedizin. Muskel und Skelettsystem. Aufbau des
Muskels. Wie werden die Muskeln durch die Yoga-Praxis beeinflusst?
Yoga als Konditions-, Flexibilitats-, Kraft- und Koordinationstraining.
Hatha-Yoga und Entspannung: Entspannung und Stress-Management. Allgemeines Anpassungsprinzip.
Wissenschaftliche Untersuchungen tber die Wirkungen des Yoga. Entspannungstechniken.
Mentales Training. Yoga und Gesundheit. Yoga im taglichen Leben. Krankenkassen und Yoga.
Alternativ auch als F6 buchbar: Mit zusatzlichen Vedanta-Vortragen (statt Stressmanagement und Trainingslehre). F6 hat auch andere
Unterrichtstechniken.
Bendtigte Literatur: Yoga Vidya Lehrer Handbuch, Yoga Vidya Asana Buch
- Chandra Cohen, Rama Schwab, Ramashakti Sikora: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
01.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13312

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A7 - Yoga Vasishta Kdrper und Geist

Yoga Vasishta - eine unschlagbare Anleitung zum Glucklichsein inmitten aller Wechselfélle des Lebens! Freue dich auf ein ganz besonderes,
einmaliges Seminar: hochste philosophische Weisheit, feinfuihlig, intuitiv und weise interpretiert und erklart. Unterrichtstechniken: Stress
Psychologie, sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates.

Yoga Vasishta - eine unschlagbare Anleitung zum Glucklichsein inmitten aller Wechselfélle des Lebens! Freue dich auf ein ganz besonderes, einmaliges
Seminar: héchste philosophische Weisheit, feinfihlig, intuitiv und weise interpretiert und erklart.

Die Yoga Vasishta ist eine der wichtigsten Jnana Yoga Schriften. Der Weise Vasishta erklart darin dem Prinzen Rama, der verzweifelt ist Uber das Leid
der Welt und nach einem tieferen Sinn im Leben sucht, die héchste Weisheit des Vedanta, der Philosophie der Einheit. Das Werk ist voller unglaublicher
Geschichten — teilweise lustigen, oft surrealen Geschichten, von Paralleluniversen und -welten — um uns die illusionare Natur dieser Welt und unserer
ublichen Vorstellungen von ,Ich® und ,Welt* vor Augen zu fuhren.

Dabei ist die Yoga Vasishta aber kein Werk fur weltfremde Gelehrte — im Gegenteil. hre Grundaussage ist: Erkenne, dass hinter und in allem Relativen
sich eine einzige absolute Wahrheit manifestiert, erkenne, dass du in Wirklichkeit Brahman, reines Bewusstsein bist, befreie dich so von allen
begrenzenden Identifikationen und dann handle verhaftungslos in der Welt. Das ist der Weg, Leid zu Uberwinden und glucklich zu leben.

Unterrichtstechniken und Hatha Yoga
- Unterrichtsgestaltung, Didaktik und Individuelle Korrekturen




- Anfanger, besonders: Korrekturen und Hilfestellungen

- Mittelstufe: Korrekturen und Hilfestellungen

- Yoga-Therapie. Yoga bei speziellen Problemen. Gegenseitiger Austausch.
- Yoga flrs Herz (Ornish-Programm)

- Yoga fir den Riicken

- Yoga bei Gelenkproblemen

- Yoga bei Atemproblemen (Asthma u. a.)

- Yoga bei psychosomatischen Beschwerden

- Yoga auch im Rollstuhl. Sanfte Variation der Yoga Vidya Reihe fir Menschen mit kérperlichen Gebrechen. Unterrichten von
Entspannungs-Workshops.

- Eingehen auf individuelle Fragen aus deiner Unterrichtspraxis

Hatha Yoga

- Erlernen von fortgeschrittenen Techniken

- Shank Prakshalama, die vollstandige Darmreinigung zur Entschlackung des ganzen Organismus
- Hatha Yoga und Sport: Sportmedizin , Muskel und Skelettsystem. Aufbau des Muskels. Wie werden die Muskeln durch die Yoga-Praxis
beeinflusst?

- Yoga als Konditions-, Flexibilitats-, Kraft- und Koordinationstraining

- Entspannung und Stress-Management. Allgemeines Anpassungsprinzip.

- Wissenschaftliche Untersuchungen Uber die Wirkungen des Yoga

- Entspannungstechniken

- Mentales Training

- Yoga und Gesundheit

- Yoga im taglichen Leben

- Krankenkassen und Yoga

Alternativ auch als F7 buchbar : Mit zusatzlichen Vedanta-Vortragen (statt Stressmanagement und Trainingslehre). F7 hat auch andere
Unterrichtstechniken.

Bendtigte Literatur: ,Das Yoga Vidya Asana Buch®, ,Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch®, ,Yoga Vasishta“ (dt. Ausgabe, im Yoga Vidya Verlag erschienen)
- Swami Saradananda, Rama Schwab, Ramashakti Sikora,: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.10.2020-25.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13615

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv C - Bhagavad Gita Kdrper und Geist

Bhagavad Gita, Karma Yoga, Bhakti Yoga, Hatha Yoga,. Unterrichtstechniken, Meditation, Sanskrit. Bhagavad Gita: Rezitation, Behandlung und
Interpretation dieser "hdochsten Weisheitslehre". Anleitung zu gelebter Spiritualitat im Alltag:

Bhagavad Gita, Karma Yoga, Bhakti Yoga, Hatha Yoga,. Unterrichtstechniken, Meditation, Sanskrit. Bhagavad Gita: Rezitation, Behandlung und
Interpretation dieser "héchsten Weisheitslehre". Anleitung zu gelebter Spiritualitat im Alltag: Wie erkenne ich meine Lebensaufgabe? Wie entscheide ich
mich? Was ist meine Pflicht? Wie finde ich meine Wesensnatur (Swarupa)? Wie kann ich meiner Wesensnatur folgen? Wie finde ich den Weg zu meinem
Herzen? Karma Yoga: Handeln ohne Anhaftung. Dienen (und lehren), ohne auszubrennen. Liebe und Herzens6ffnung im Alltag. Bhakti Yoga:




Mantra-Singen. Wie vertiefe ich meine Beziehung zu Gott/zum Géttlichen im Alltag? Hatha Yoga: Erlernen von fortgeschrittenen Techniken. Shank
Prakshalama, die vollstandige Darmreinigung zur Entschlackung des ganzen Organismus. Unterrichtstechniken: Unterrichtsgestaltung. Didaktik.
Gegenseitiger Austausch. Die Yoga Vidya Grundreihe: Exaktes Ausflhren der Grundibungen. Individuelle Korrekturen. Genaue und ausfihrliche
Hilfestellungen. Variationen der Yoga Vidya Grundreihe, insbesondere fur Mittelstufe. Bhagavad Gita Grundsatze im Hatha Yoga Unterricht. Wie vermittle
ich Yoga Philosophie im normalen Unterricht? Yoga flir Schwangere. Eingehen auf individuelle Fragen aus deiner Yogapraxis. Meditation: Langere
Meditation. WeiterfiUhrende Techniken. Sanskrit: Erlernen bzw. Uben von Devanagari, des Sanskrit Alphabets. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW,
Hessen und Saarland.
- Sitaram Kube, Ananta Duda: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
29.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13439

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv D1 - Raja Yoga Kérper und Geist

Raja Yoga (Yoga Sutras), Meditation, Unterrichtsdidaktik und -techniken, Sanskrit, Asana-Variationen, Shank Prakshalana, Kundalini Yoga.

Méochtest du dein Wissen, das du in der Yogalehrer Ausbildung erworben hast, vertiefen? Dann ist diese 9-tagige, kompakte Yogalehrer Weiterbildung
genau richtig. In dieser vielseitigen Yogalehrer Weiterbildung werden verschiedene Themen des Raja Yoga, Hatha Yoga und der Meditation behandelt.

Themenschwerpunkte dieser Yogalehrer Weiterbildung:
Die Yoga Sutras des Patanjali. Raja Yoga: Ausfuhrliche Erlauterung der Yoga-Sutras von Patanjali, mit interessanten Anwendungsbeispielen fir dein
tagliches Leben und deine personliche und spirituelle Entwicklung.
Du erfahrst in dieser Weiterbildung, dass viele moderne Techniken der angewandten Psychologie, der Psycho- und Verhaltenstherapie eigentlich Raja
Yoga Techniken sind, z.B. NLP.
In dieser Yogalehrer Weiterbildung lernst du Meditationstechniken aus dem Raja Yoga. Unterrichtsdidaktik und -techniken: Geistige Wirkungen des Hatha
Yoga. Yoga fir Kinder. Yoga fur Fortgeschrittene. Vortragstechnik. Gruppenleitung. Selbsterfahrung, Affirmationen, Visualisierung im Yoga Unterricht.
Hatha Yoga Techniken flir psychische Gesundheit. Hatha Yoga Techniken fur Positivitat im Alltag. Unterrichten von Meditation im Yoga Unterricht. Yamas
und Niyamas fir Yogalehrer: Yogalehrer Berufsethik.
In dieser Yogalehrer Weiterbildung gehen wir auf individuelle Fragen aus deiner Unterrichtspraxis ein.
Sanskrit: In dieser Weiterbildung lernst du Sanskrit lesen und schreiben, was dir einen tieferen Zugang zu den Mantras gibt und ihre wirklich richtige
Aussprache ermoglicht. Asana-Variationen aus dem Hatha Yoga, Shank Prakshalana, die vollstandige Darmreinigung, eine der effektivsten Ubungen zur
Entschlackung des ganzen Organismus. Kundalini Yoga: Uben von intensivem Pranayama, Mudras, Bandhas zum Offnen der Chakras und Erwecken der
Energien. Kleines und Mittleres Kriya Yoga.
Bendtigte Literatur: ,Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch® und ,Die Yogaweisheit des Patanjali fiir Menschen von heute® von Sukadev Bretz. Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Ananda Schaak, Anantadas Bisseler: Yoga Vidya Nordsee
14.02.2020-23.02.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ANOY 13344

- Sukadev Bretz, Mahadev Schmidt, Swami Divyananda: Haus Yoga Vidya, Oberlahr / Westerwald
25.09.2020-04.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. AWWY 13587




Yogalehrer Weiterbildung Intensiv E: Bhakti Sutras Kdrper und Geist

Wir besprechen die Bhakti Sutras von Narada, eines der beriihmtesten klassischen Werke des Bhakti Yoga. Du lernst Puja, Homa, Arati, Yoga
Unterrichtstechniken zur Offnung des Herzens sowie Kirtans anzuleiten.

Bhakti Sutras von Narada. Erlernen von Puja, Homa, Arati. Yoga Unterrichtstechniken zur Offnung des Herzens. Anleitung von Kirtan. Bhakti Sutras:
Rezitation, Behandlung und Besprechung der Bhakti Sutras von Narada, eines der beriihmtesten klassischen Werke zum Bhakti Yoga. Fur
Herzens6ffnung und schnelle spirituelle Entwicklung. Bhakti Yoga: Formen von Bhakti. Stufen des Bhakti. Bhakti im Alltag. Mantra-Singen. Anleitung von
Kirtan. Indische Rituale: Arati (Lichtzeremonie), Homa (Feuerzeremonie), Puja. Erklarung, Bedeutung und Erlernen von Puja, Homa, Arati. Hinduistische
Mythologie. Symbolik und tiefere Bedeutung. Bhakti in anderen spirituellen Traditionen. Karma Yoga: Selbstloses Dienen mit Liebe und Mitgefuhl.
Bedeutung von Bhakti Yoga fur Karma Yoga. Spiritualisierung des Alltags. Jnana Yoga: Jnana und Bhakti Yoga -Unterschiede, Gemeinsamkeiten,
Erganzungen,
Auflésung von scheinbaren Widerspriichen. Hatha Yoga: mit Affirmationen und speziellen Konzentrationstechniken. Langeres Halten. Asanas meditativ.
Unterrichtstechniken: Unterrichtsgestaltung, Didaktik. Individuelle Korrekturen. Unterrichtstechniken zur Offnung des Herzens fiir Anfanger, Mittelstufe und
Fortgeschrittene. Lerne, Asanas mit Affirmationen, langerem Halten mit Bhakti-Konzentration, Asanastunden mit Mantras aufzubauen und zu geben.
Meditationstechniken zur Offnung des Herzens. Anleitung von Kirtan und Arati. Meditative Asanas. Gebet, Hingabe, Gott in Yogastunden? Einsatz von
Musik, Klangschalen und Kirtan in Yogastunden. Yoga fur Kinder im Vorschulalter. Sanskrit: Erlernen und Uben von Devanagari, des Sanskrit Alphabets.
Dadurch bekommst du einen tiefen und intuitiven Zugang zu den Mantras. Teilnahmebedingungen: Die Weiterbildungskurse sind Intensivkurse mit
Teilnahmepflicht an allen Seminarteilen. Damit wir dir ein Zertifikat Uber diese Weiterbildung ausstellen kdnnen, musst du an allen Teilen vollstandig
anwesend sein. Spater anzureisen oder friher abzureisen ist nicht moglich. Wahrend des Kurses Verzicht auf Drogen, Alkohol, Rauchen, Fleisch und
Fisch. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Sitaram Kube, Ananta Duda: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
03.04.2020-12.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13387

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F2 - Die Weisheit der Upanishaden K&rper und Geist

Eingehende Behandlung der Upanishaden, der wichtigsten klassischen Texte des Jnana Yoga. Unterrichtstechniken, Hatha-Yoga

Die Weisheit der Upanishaden, Jnana Yoga und Vedanta: Eingehende Behandlung der Upanishaden, der wichtigsten klassischen Texte des Jnana Yoga.

Gleiches Schwerpunkt-Thema wie Intensiv-Weiterbilung A2, jedoch mit anderen Unterrichtstechniken als A2, ohne Stress-und Entspannungs- und
sportmedizinische Trainingslehre. Statt dessen von 14.00-15.45 Uhr zusatzliche Vedanta-Vortrage.

Die Upanishaden enthalten den philosophisch-metaphysische Teil der Veden, die Grundlage flir Vedanta, die Philosophie der Einheit..Eine faszinierende
und mitreiRende Analyse der Upanishaden behandelt die Grundfragen der menschlichen Existenz: Wer bin ich? Was ist wirklich? Was ist Gllick? und fhrt
dich zur Erkenntnis: Deine wahre Natur ist reines Bewusstsein. Diese Erkenntnis verhilft dir zur Befreiung von allen Verstrickungen des Geistes, zu einem
Leben in Freiheit. Indische Schriften und Philosophiesysteme: Die wichtigsten Yogaschriften. Die 6 Darshanas. Upanishaden.

Unterrichtstechniken: Unterrichtsgestaltung. Didaktik. Individuelle Korrekturen. - Vedantische Visualisierung und Affirmation im Hatha Yoga. -Jjeweils fir
Anfanger bis Fortgeschrittene: Variationen und systematischer Aufbau und Heranfiihren von Teilnehmern an die einzelnen Stellungen der Yoga Vidya
Reihe: Kopfstand, Skorpion, Handstand systematisch lernen und lehren, Schulterstand, Pflug, Fisch systematisch lernen und lehren, Dreh- und
Standstellungen. - Aufbau und Ablauf von Begriissungs- und Feedbackrunden - Umgang mit Kritik - Aufbau und Anleitung von Traumreisen und




Fantasiereisen als Entspannungstechniken.

Bendtigte Literatur: Klassische Upanishaden, Das Yoga Vidya Asana Buch, Yoga Vidya Yogalehrer HandbuchAnerkannt als Bildungsurlaub in NRW,
Hessen und Saarland.
- Swami Tattvarupananda, Atman Shanti Hoche: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

12.04.2020-21.04.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13401

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F4 - Viveka Chudamani und Asanas Intensiv Kérper und Geist

Themen: Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand des "Viveka Chudamani" (Das Kleinod der Unterscheidung) von Shankaracharya
sowie Asanas intensiv und exakt mit Narayani.

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg mit Sukadev anhand des "Viveka Chudamani" (Das Kleinod der Unterscheidung) von Shankaracharya.
Asanas Intensiv und exakt mit Narayani. Intensives Arbeiten an den Asanas. Lerne spielerisch auch fortgeschrittene Asanas und viele Variationen.

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg ,Viveka Chudamani, ,Das Kleinod der Unterscheidungskraft®, ist eine praktische und tiefgriindige Analyse
der menschlichen Zwickmihle, der Natur der wahren Realitat sowie der Mittel und Wege zur Freiheit vom Rad des Todes und der Wiedergeburt
(Samsara). Diesen brillanten Klassiker ber Advaita Vedanta, die non-dualistische Vedanta-Philosophie, von Shankaracharya zu studieren heif3t, in die
Hohen wundervollen Friedens und unermesslicher Freude erhoben zu werden.

Asanas intensiv und exakt: Intensives Arbeiten an den Asanas. Lerne spielerisch auch fortgeschrittene Asanas und viele Variationen. Systematischer
Aufbau von Yogastellungen. Voriibungen und schrittweise Annaherung an fortgeschrittene Stellungen. Wertvolle Impulse und Hinweise fiir deine eigene
Praxis und deinen Yogaunterricht. Dank ihrer langen und intensiven Asana-Praxis und 40 Jahren Unterrichtserfahrung kann dir Narayani ein tiefes
Verstandnis flr die Asanas und ihre Wirkungen auf allen Ebenen vermitteln.

Hatha Yoga und Unterrichtstechniken:

Unterrichtsgestaltung. Didaktik.

Individuelle Korrekturen: Besonders Mittelstufe und Fortgeschrittene
Yoga Bodywork

Partner Asanas

Unterrichtstechniken zur Transzendierung des Kérperbewusstseins
Asanas mit vedantischen Lehrsatzen

Asanas mit den Mahavakyas

Darshanas im Hatha Yoga Unterricht

Abstrakte Meditationstechniken im Hatha Yoga Unterricht
Meditatives Halten der Stellungen

Jnana Yoga im Hatha Yoga Unterricht

Bewusstseinserweiterung im Hatha Yoga

Identifikationen transzendieren mittels Hatha Yoga

Shank Prakshalama, die vollstandige Darmreinigung zur Entschlackung des ganzen Organismus.

Bendtigte Literatur: Das Yoga Vidya Asana Buch, Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch, Viveka Chudamani (im Shop erhaltlich)Anerkannt als Bildungsurlaub




in NRW, Hessen und Saarland.

- Sukadev Bretz, Narayani , Vani Devi Beldzik: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
04.09.2020-13.09.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13561

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F5 - Atma Bodha, die Erkenntnis des Selbst Kérper und Geist

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand des "Atma Bodha" (Die Erkenntnis des Selbst) von Shankaracharya. Es will dich direkt zur
Erkenntnis der Einheit deines wahren Wesens mit allem fiihren, zur Uberwindung der auBeren scheinbaren Gegensatze von Subjekt/Objekt, Zeit
und Raum. Mit Ubersicht liber die klassischen ind. Schriften und Philosophiesysteme. Wie Intensiv-Weiterbildung A5, mit zusatzlichen
Vedanta-Vortragen und anderen Unterrichtstechniken, ohne Stress-Psychologie und Trainingslehre.

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand des "Atma Bodha" (Die Erkenntnis des Selbst) von Shankaracharya. "Durch logisches Denken und
Unterscheidungskraft sollte man das Wahre Selbst im Inneren trennen von falschen Vorstellungen tber das Selbst, ebenso wie man das Reiskorn von der
es umgebenden Hilse trennt." (Atma Bodha, Vers 16)

Mit solchen Lehrsatzen und Beispielen versucht dieses Werk, uns zu einem klaren Verstandnis und zur Erkenntnis der hochsten Wahrheit zu fuhren: Der
Erkenntnis, dass unser wahres Selbst, unser wahres Wesen, in seiner Essenz eins ist mit allem, jenseits der scheinbaren Getrenntheit und Gegensatze
wie Subjekt/Objekt, Zeit und Raum, usw. "Atma Bodha" ist ein grundlegender Text des Jnana Yoga, der klassischerweise als Einfihrung in den Vedanta
gelehrt wird. Er wird dem grofen Meister und Philosophen des Advaita Vedanta, Shankara, zugeschrieben.

Ein unvergleichliches Seminar, das deine bisherigen Denkgewohnheiten revolutionieren und in Frage stellen wird, je weiter du in dieses klassische
indische System der Selbstbefragung und Hinterfragung der augenscheinlich wahrnehmbaren ,Realitat* einsteigst. Wir werden auch andere indische
Texte, philosophische Systeme und Methoden diskutieren.

Mit Ubersicht Gber die klassischen indischen Schriften und die klassischen 6 Philosophiesysteme.

Hatha Yoga und Unterrichtstechniken F5: Unterrichtsgestaltung. Didaktik. Individuelle Korrekturen. « Vedantische Visualisierung und Affirmation im Hatha
Yoga. * Hatha Yoga zur Transzendierung des Kdrperbewusstseins — Teilnehmer an persdnliche Grenzen fihren ohne zu tUberfordern, von Anfangern bis
Fortgeschrittene « Asanas mit Vedantischen Lehrsatzen « Yoga mit verhaltensauffalligen Kindern « Individuelle Fragen zum Unterricht « Hatha Yoga in
Bezug zu den Pancha Koshas (5 Hiillen) - Bendtigte Literatur: Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch, Atma Bodha (Yoga Vidya Verlag). Anerkannt als
Bildungsurlaub in NRW, Hessen und Saarland.
- Maheshwara Mario lligen, Kay Hadamietz: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
14.08.2020-23.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13538

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F6 - Aparoksha Anubhuti - Die direkte Verwirklichung des Selbst Kérper und Geist

Jnana Yoga, Vedanta und der direkte Weg zur Verwirklichung der Einheit anhand des ,,Aparoksha Anubhuti“ (,,Die direkte Verwirklichung des
Selbst“), u.a. mit einer metaphysischen Jnana Yoga Interpretation der 8 Ashtangas. Unterrichtstechniken u.a.: Vata, Pita, Kapha-abgestimmte
Yogastunden, Schwangerschafts-Riickbildung, Neue Stellungen einfiihren, Jnana Yoga im Hatha Yoga Unterricht.

Jnana Yoga, Vedanta und der direkte Weg zur Verwirklichung der Einheit. Anhand des ,Aparoksha Anubhuti®, ,direkte intuitive Gotteserfahrung“, einem
pragnanten genialen Werk mit 144 Sutras, entfalten wir die Lehren von Shankaracharya, dem grof3en Philosophen und Meister des Vedanta. ,Hier wird




das Mittel erlautert, durch welches Aparoksha Anubhuti, die direkte Verwirklichung, erlangt werden kann, um so die endgiltige Befreiung zu erreichen...*
(Vers 2)

Ein kiihnes Versprechen — auch wenn du in diesem Seminar vermutlich nicht gleich die volle Selbstverwirklichung erreichst (...!), wird die groRartige
Botschaft des Vedanta dein Denken, dein Verstandnis deiner Selbst und der Welt revolutionieren. Du wirst inspiriert, eingefahrene Denk- und
Verhaltensmuster in Frage zu stellen und zu Uberwinden. Die Auseinandersetzung, das Hinterfragen, das Meditieren Gber h6chste metaphysische
Wahrheiten fuhrt dich schrittweise zu einem immer klareren Verstandnis der essentiellen Einheit von allem, deiner wahren Natur als reines Sein, Wissen
und Wonne.

“Aparoksha Anubhuti” gibt uns konkrete Ubungen, um diese hdchste Realitat unmittelbar zu verstehen. Diese praktischen Meditationstechniken zeigen
Shankaracharyas Jana Yoga Interpretation der 8 Ashtangas des Raja Yoga — Nama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana und
Samadhi — jedoch in einer sehr viel weiteren, metaphysischen Bedeutung als Patanjalis Raja Yoga. Ein einzigartiges Seminar fur dich als ernsthafte/r
spirituelle/r Aspirant/in, das dich auf der Leiter deiner spirituellen Evolution entscheidend weiter bringt.

Mit Ubersicht Uber die klassischen indischen Schriften und die klassischen 6 Philosophiesysteme. Auch andere indische Texte, philosophische Systeme
und Methoden werden mit einflieRen.

Im Unterschied zur gleichnamigen Weiterbildung A6 hast du von 14.00-15.45 Uhr zusatzliche Vedanta-Vortrage (anstelle von Stress-, Entspannungs- und
sportmedizinischer Trainingslehre), sowie andere Unterrichtstechniken als A6.

Unterrichtstechniken: Unterrichtsgestaltung. Didaktik. Individuelle Korrekturen. Besonders: - Hatha Yoga nach ayurvedischen Gesichtspunkten,
abgestimmt auf Vata-, Pita-, Kapha-: Konstitution - Yoga fir Rickbildung nach der Schwangerschaft - Neue Stellungen im Yogaunterricht einflhren -
Jnana-Yoga-Techniken im Hatha Yoga Unterricht fir Anfanger.

Benétigte Literatur: Yoga Vidya Lehrer Handbuch, Yoga Vidya Asana Buch, Aparoksha Anubhuti (dt. Ubersetzung, Yoga Vidya Verlag)
- Chandra Cohen, Rama Schwab, Ramashakti Sikora: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
01.01.2020-10.01.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13311

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F7 - Yoga Vasishta Kérper und Geist

Freue dich auf ein ganz besonderes, einmaliges Seminar: hochste philosophische Weisheit, feinfiihlig, intuitiv und weise interpretiert und
erklart. Unterrichtstechniken: Unterricht von Gruppen mit gemischtem Niveau, wie motiviere ich Schiiler zum Uben, Yoga fiir Jugendliche u.a.

Yoga Vashishta - eine unschlagbare Anleitung zum Glucklichsein inmitten aller Wechselfélle des Lebens! Freue dich auf ein ganz besonderes, einmaliges
Seminar: hoéchste philosophische Weisheit, feinfihlig, intuitiv und weise interpretiert und erklart.

Gleiches Schwerpunkt-Thema wie die Intensiv Weiterbildung A7, jedoch von 14:00-15:45 Uhr zusatzliche Vortrage und andere Unterrichtstechniken - fir
alle, die schon eine A-Weiterbildung besucht haben.

Die Yoga Vasishta ist eine der wichtigsten Jnana Yoga Schriften. Der Weise Vasishta erklart darin dem Prinzen Rama, der verzweifelt ist Uber das Leid
der Welt und nach einem tieferen Sinn im Leben sucht, die hochste Weisheit des Vedanta, der Philosophie der Einheit. Das Werk ist voller unglaublicher
Geschichten — teilweise lustigen, oft surrealen Geschichten, von Paralleluniversen und -welten — um uns die illusionare Natur dieser Welt und unserer
ublichen Vorstellungen von ,Ich® und ,Welt* vor Augen zu fuhren.

Dabei ist die Yoga Vasishta aber kein Werk fur weltfremde Gelehrte — im Gegenteil. hre Grundaussage ist: Erkenne, dass hinter und in allem Relativen




sich eine einzige absolute Wahrheit manifestiert, erkenne, dass du in Wirklichkeit Brahman, reines Bewusstsein bist, befreie dich so von allen
begrenzenden Identifikationen und dann handle verhaftungslos in der Welt. Das ist der Weg, Leid zu Gberwinden und glticklich zu leben.
Unterrichtstechniken. Didaktik. Individuelle Korrekturen:

- Unterrichten von Gruppen mit gemischtem Niveau

- Meditation mit Kindern — was ist mdglich und wie

- Yoga fur Jugendliche

- Allgemeine Grundlagen der Didaktik und Methodik

- Grundlagen der Motivation )

- Wie motiviere ich Teilnehmer zum Uben und sich Fordern

- Abstrakte Meditationstechniken im Hatha Yoga Unterricht mit Anfangern

- Vorlibungen und Variationen der Yoga Vidya Reihe fur Anfanger

Bendtigte Literatur: ,Das Yoga Vidya Asana Buch®, ,Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch®, ,Yoga Vasishta“ (dt. Ausgabe, im Yoga Vidya Verlag erschienen)
- Swami Saradananda, Rama Schwab, Ramashakti Sikora,: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
16.10.2020-25.10.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13616

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv H - Gheranda Samhita Kdrper und Geist

Gherandha Sambhita — der 7-fache Weg zur Vollkommenheit. Genaue und exakte Beschreibung und Uben von Kriyas, Asanas, Mudras, Bandhas,
Pranayama, Pratyahara und Dhyana. Uber das angewandte Wissen dieser Techniken bekommst du mehr und mehr Zugang zu Intuition,
Achtsamkeit und héheren Erfahrungen. Mit spezifischen Chakra-Meditationen, Atem- und Energielenkungsiibungen

Gheranda Samhita — der 7-fache Weg zur Vollkommenheit. Genaue und exakte Beschreibung und Uben von Kriyas, Asanas, Mudras, Bandhas,
Pranayama, Pratyahara und Dhyana. Kérper und Geist sind ,Gefalke” fur die Seele. Uber das angewandte Wissen dieser Techniken bekommst du mehr
und mehr Zugang zu Intuition, Achtsamkeit und héheren Erfahrungen.

Lerne anhand dieses umfassendsten Handbuches zur Yoga-Praxis, wie du Uber die Arbeit am Koérper und Geist deine eigene Praxis verfeinern kannst.
Dies fuhrt dich Uber die Kérperarbeit zu mehr innerem Frieden, Ruhe und Gelassenheit und intuitiver Verwirklichung der héchsten Wahrheit.

Die Gheranda Samhita ist das umfassendste Handbuch zur Yoga und Kundalini Praxis Gberhaupt. Es ist die Lehre des Meisters Gheranda an seinen
Schiler Chanda, der ihn nach dem Yoga des Korpers fragt, als Grundlage des Wissens Uber die héchste Wirklichkeit. Sie spricht von ,,Ghata Yoga“ oder
».Ghatastha Yoga“ und meint damit die Arbeit am ,Gefall“ (gatha = Topf, Gefal), d.h. physischer und astraler Kérper sind das Instrument flr unsere Seele,
sich auszudriicken und weiter zu entwickeln. Dazu lehrt sie einen 7fachen Weg zur Vollkommenheit. Die 7 Kapitel entsprechen den sieben Methoden der
Vervollkommnung. Jedes Kapitel lehrt eine Reihe von entsprechenden Techniken die zu einem dieser 7 Mittel flhren: Reinigung , durch Kriyas; Starke
durch Asanas; Bestandigkeit und Festigkeit durch Mudras; Ruhe und Ausgeglichenheit durch Pratyahara, Leichtigkeit und Energie durch Pranayama und
angepasste Lebgensweise; Verwirklichung des Selbst durch Dhyana; Samadhi. Gute Gesundheit, ein flexibler Kérper und hdhere Stressresistenz sind
positive Nebeneffekte.

Swami Saradananda wird insbesondere ihre verfeinerten Chakra-Meditationen anleiten, in die 30 Jahre eigener Praxis- und Unterrichtserfahrung
einflieRen, sowie spezielle Energie- und Atemtechniken. Zu beiden Themen hat sie ja eigene Bucher verfasst.

Du gelangst zu einem umfassenden Verstandnis und einer tieferen Sichtweise. Ein besonders attraktiver Kurs fir Yogalehrer, die ihrem Unterricht und
ihrer eigenen Praxis eine neue spirituelle Dimension und Tiefe geben wollen.




Unterrichtstechniken:

Unterrichtsgestaltung. Didaktik. Gegenseitiger Austausch.

Yoga flr Fortgeschrittene.

Unterrichten von sportlicheren Yogastunden.

Energetische Wirkungen der Asanas und Pranayamas. Energetische und andere subtile Aspekte beim Unterrichten von Yoga.

Energiearbeit mit Hatha Yoga.

Umgang mit Kundalini Erfahrungen, Energie-Erweckungen und Bewusstseinserweiterung.

Unterrichten von Chakra-Meditation und Pranaheilung.

Unterrichten von Pranayama und Pranayama-Variationen, Atem-Kursen und Workshops sowie Kriya-Workshops.

Energiehaushalt des Yogalehrers: Vorbeugen von Burnout — wie halte ich als Yogalehrer ein gutes Energie-Niveau?

Eingehen auf individuelle Fragen aus deiner Yogapraxis. Bendétigte Literatur: Gheranda Samhita, Die Kundalini Energie erwecken.

- Swami Saradananda, Vani Devi Beldzik: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

31.07.2020-09.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 100 Uh -
€ - Schlafsaal/Zelt: 594€, MZ: 714€, DZ: 865€, EZ: 1020€ (inkl. VP) - Nr. ABMY13514

Yogalehrer Weiterbildung: Yoga fiir Menschen mit besonderen Beschwerden Kérper und Geist

Du lernst, was es zu beachten gilt, wenn Yogaschiiler besondere Beschwerden oder korperliche Besonderheiten haben, und die normale Yoga
Vidya Reihe nicht beherrschen. Sukadev gibt wertvolle Tipps fiir gemischte Gruppen, spezialisierte Gruppen sowie Tipps fiir Privatstunden.

Was gilt es zu beachten, wenn Yogaschuler besondere Beschwerden haben, wenn sie koérperliche Besonderheiten haben oder die normale Yoga Vidya
Reihe nicht beherrschen. Wertvolle Tipps flr gemischte Gruppen, fur spezialisierte Gruppen sowie fir Privatstunden. Gelenkubungen, einfache Varianten
der klassischen Ubungen. Sukadevs sieben Grundprinzipien des therapeutischen Yoga sowie zur Anpassung der Yoga Ubungen an besondere
Bedirfnisse. Besonders behandelt werden: * Yoga flir den Riicken: Bandscheibenvorfall, Scheuermann, Morbus Bechterew, kinstliche Versteifungen,
Ischialgie, Arthrose, Hexenschuss, unspezifische Rickenprobleme; *Gelenkprobleme: Arthritis, Arthrose, Yoga bei Problemen der einzelnen Gelenke:
Fingergelenke (Arthrose, Arthritis), Handgelenke (Sehnenscheidenentziindung, Arthrose, Carpal Tunnel Syndrom), Ellbogen (Tennisarm, andere),
Schulter, Huftgelenke (einschl. kinstl. Hufte) , Knie (einschl. kiinstl. Kniegelenke), Fullgelenke (einschl. Kndchelverrenkungen), Zehen; *Yoga furs Herz:
Yoga bei Bluthochdruck, Arteriosklerose, Krampfadern, andere Herzprobleme; *Yoga bei Beschwerden des Nervensystems: Multiple Sklerose, Parkinson,
Schlaganfall, Altersdemenz; *Yoga bei Schlafstérungen; Yoga bei Kopfschmerzen: Spannungskopfschmerz, Migrane. * Yoga bei Beschwerden des
Atmungssystems: Asthma, chronische Bronchitis, Heuschnupfen; *Yoga fiir Behinderte *Yoga fiir Senioren Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen
und Saarland.

- Sukadev Bretz, Ma Deva Rany Serra: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
23.08.2020-30.08.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Weiterbildung. 76 Uh - €
- Schlafsaal/Zelt: 473€, MZ: 566€, DZ: 681€, EZ: 802€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13550

Yogatherapie Baustein Ausbildung fiir medizinische Berufe Kérper und Geist

Intensive Yogatherapie-Ausbildung fiir Menschen mit umfangreichen medizinischen Vorkenntnissen. Kenntnisse iiber Anatomie und
Physiologie werden vorausgesetzt. Anhand praktischer Ubungen lernst du die Grundlagen und Wirkungsweisen der Yoga-Therapie. Die
Starken, Grenzen und Kontraindikationen der Yogatherapie und ihre Unterschiede zum klassischen Yogaunterricht werden ausfiihrlich
behandelt, ebenso der Einsatz von Yogatherapie bei bestimmten Krankheitsbildern und Stérungen.




Intensive Yogatherapie-Ausbildung fiir Menschen mit umfangreichen medizinischen Vorkenntnissen. Kenntnisse Gber Anatomie, Physiologie und
Krankheitslehre werden vorausgesetzt. Anhand praktischer Ubungen lernst du die Grundlagen und Wirkungsweisen der Yoga-Therapie. Die Starken,
Grenzen und Kontraindikationen der Yogatherapie und ihre Unterschiede zum klassischen Yogaunterricht werden ausfihrlich behandelt.

Du lernst grundlegende Methoden der Yogatherapie zur Heilung und Vorbeugung von verbreiteten Krankheiten kennen wie z.B.:

- Grundlagen und Wirkdungsweise des therapeutischen Yoga

- Prinzipien des therapeutischen Yoga

- Kontraindikationen

- Yogatherapie bei psychosomatischen Erkrankungen

- Yogatherapie bei Atemwegserkrankungen

- Yogatherapie furs Herz — Yogatherapie bei Herzkrankheiten und Arteriosklerose (Kardiovaskulare Erkrankungen)-Kreislaufsystem
- Yogatherapie bei Erkrankungen von Verdauungsapparat und Immunsystem

- Yogatherapie bei Stoffwechselstérungen

- Yogatherapie bei Rickenproblemen und anderen Erkrankungen des Bewegungsapparates
- Unterrichtsdidaktik und —methodik:

Aufbau einer Yogatherapie-Stunde.

Aufbau und Durchfiihrung eines mehrwoéchigen Yogatherapie-Kurses.

-Yogatherapeutische Einzelsitzungen

Aufbau einer Einzelberatung

Aufbau einer Folge von Einzelsitzungen im Rahmen einer Therapie

- Sonstiges

In den taglichen Asanastunden und Einzeltherapie-Ubungen erlebst du inre Wirkungsweise als Selbsterfahrung. Dies unterstiitzt zum Einen, gemeinsam
mit taglicher Praxis von Meditation, Mantrasingen, Yoga-, Atem- und Tiefenentspannung den ganzheitlichen Lernprozess. Zum anderen kannst du
aufgrund dieser personlichen intensiven Erfahrung in deinen Therapiesitzungen geeignete Ubungen fir deine Patienten kompetent zusammenstellen und
anleiten.

Far Angehorige medizinischer Berufe, die nicht Yogalehrer sind und Yogatherapeuten werden wollen, um Yogatherapie in ihre Arbeit zu integrieren.
Teilnahmevoraussetzung: Erfolgreicher Abschluss des Yoga Grundbausteins fur medizinische Berufe. Fir Arzte, Heilpraktikter, Physiotherapeuten,
Krankenschwestern, Krankenpfleger und andere medizinische Berufe mit vergleichbaren anatomischen und physiologischen Kenntnissen und Kennntis
der Krankheitslehre. Die Yogatherapie Ausbildung flir medizinische Berufe setzt sich zusammen aus A) dem Yoga Grundbaustein, B) wahlweise der
Entspannungskursleiter-, Atemkursleiter- oder Spirituelle Lebensberater Ausbildung als 2. Baustein und C) diesem Yogatherapie Baustein fur
medizinische Grundberufe. Nach erfolgreicher Teilnahme und Abschluss dieser 3 Bausteine erhaltst du das Zertifikat ,Yogatherapeut/in BYAT" des
Berufsverbands der Yoga und Ayurveda Therapeuten (BYAT). Insgesamt mind. 500 UE
- Mahashakti Engeln: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
17.05.2020-07.06.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Ausbildung. 232 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 1553€, MZ: 1832€, DZ: 2182€, EZ: 2545€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13428

Yogatherapie bei Erkrankungen der Atemorgane (des respiratorischen Systems) Kdrper und Geist

Du lernst Yoga-, Atem- und Kriya- (Reinigungs-) techniken sowie spezielle Ernahrungsempfehlungen kennen, mit denen du Krankheiten wie




Asthma, Bronchitis, Nebenhohlenentziindungen und allergischen Schnupfen vorbeugen kannst.

Du lernst Yoga-, Atem- und Kriya- (Reinigungs-) techniken sowie spezielle Ernahrungsempfehlungen kennen, mit denen du Krankheiten wie:
» Asthma

» Bronchitis

» Nebenhdhlenentziindungen

» allergischem Schnupfen

vorbeugen und im Krankheitsfalle beikommen kannst.

Dieses Seminar ist ein Baustein der 1-jahrigen Yogatherapie Ausbildung. Wenn du alle 7 Bausteine der 1-jahrigen Yogatherapie Ausbildung absolviert
hast und wenn deine Yogatherapie Ausbildung mindestens 2 Jahre umfasst (seit Beginn der Yogalehrer Grundausbildung) erflillt sie die Anforderungen
der Krankenkassen, sofern du die sonstigen Krankenkassen Bestimmungen erfilllst (d.h. entweder die 2-Jahres Baustein Ausbildung mit 642
Unterrichtseinheiten, die 2-Jahres Yogalehrerausbildung mit 723 Unterrichteinheiten oder die 3-Jahres Yogalehrerausbildung mit 780 Unterrichteinheiten
hast. Mit jedem staatlich anerkannten Studien- oder Berufsabschluss und Yogalehrer/in ohne medizinischen/padagogischen Grundberuf miissen
zusatzlich mindestens 200 Zeitstunden Unterrichtserfahrung als Yogalehrer/in nachgewiesen werden.)Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.
- Ravi Persche, Claudia Persche: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
12.07.2020-19.07.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 605€, MZ: 697€, DZ: 814€, EZ: 936€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13485

Yogatherapie bei psychosomatischen Storungen Kérper und Geist

Du lernst, wie die ganzheitlichen Techniken des Yoga besonders wirksam bei chronischen Erkrankungen sind und erstellst ein
yogatherapeutisches Behandlungsschema mit anschlieBendem Dokumentationsbericht.

Psychosomatische Stérungen haben haufig ihre Ursache in psychischen und physischen Traumata, die verdrangt oder nicht vollstandig verarbeitet
wurden. Viele organische Erkrankungen lassen sich ganz oder teilweise auf Stérungen des natlrlichen Koérper-Geist-Gleichgewichts zurlickfihren.
Hier kann der ganzheitliche Ansatz des Yoga einen besonders wirkungsvollen Beitrag leisten.

Du lernst, welche Techniken besonders wirksam sind bei:

» chronischen Erkrankungen wie:

- Schlafstérungen

- Migrane

- Stress-Syndrom )

Du lernst, ein eigenes yogatherapeutisches Ubungsprogramm zu erstellen.

» Anatomische und physiologische Grundlagen des Nervensystems und des endokrinen Systems.

Dieses Seminar ist ein Baustein der 1-jahrigen Yogatherapie Ausbildung. Wenn du alle 7 Bausteine der 1-jahrigen Yogatherapie Ausbildung absolviert
hast und wenn deine Yogatherapie Ausbildung mindestens 2 Jahre umfasst (seit Beginn der Yogalehrer Grundausbildung) erflllt sie die Anforderungen
der Krankenkassen, sofern du die sonstigen Krankenkassen Bestimmungen erflllst (d.h. entweder die 2-Jahres Baustein Ausbildung mit 642
Unterrichtseinheiten, die 2-Jahres Yogalehrerausbildung mit 723 Unterrichteinheiten oder die 3-Jahres Yogalehrerausbildung mit 780 Unterrichteinheiten
hast. Mit jedem staatlich anerkannten Studien- oder Berufsabschluss und Yogalehrer/in ohne medizinischen/padagogischen Grundberuf missen
zusatzlich mindestens 200 Zeitstunden Unterrichtserfahrung als Yogalehrer/in nachgewiesen werden.)




- Ravi Persche, Claudia Persche: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
03.05.2020-10.05.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 605€, MZ: 697€, DZ: 814€, EZ: 936€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13412

Yogatherapie bei Riickenproblemen und Erkrankungen des Stuitz- und Bewegungsapparates Kérper und Geist

Vor allem Riickenbeschwerden haben sich heutzutage zu einer weit verbreiteten Volkskrankheit entwickelt. Sie konnen die Lebensqualitat
erheblich beeintrachtigen. Gerade hier bietet die Yogatherapie mit einem gezielten Programm aus speziell angepassten Asanas, die wir in dieser
Woche kennen lernen und iiben, beeindruckende und dauerhafte Heilerfolge. Auch fiir rheumatische Beschwerden gibt es zahlreiche
beschwerdespezifische Ubungen, erganzt durch individuelle Ernahrungsempfehlungen.

Vor allem Ruckenbeschwerden haben sich heutzutage zu einer weit verbreiteten Volkskrankheit entwickelt. Sie konnen die Lebensqualitat erheblich
beeintrachtigen. Gerade hier bietet die Yogatherapie mit einem gezielten Programm aus speziell angepassten Asanas, die wir in dieser Woche kennen
lernen und uben, beeindruckende und dauerhafte Heilerfolge. Auch fur rheumatische Beschwerden gibt es zahlreiche beschwerdespezifische Ubungen,
erganzt durch individuelle Erndhrungsempfehlungen.Du solltest im Rahmen dieses Seminars ein von Wolfgang Kessler geschriebenes Buch -> (Yoga ...
und der Ricken atmet auf) und eine zum Buch analoge DVD -> (Yoga ... und der Ricken atmet auf) erwerben.

Dieses Seminar ist ein Baustein der 1-jahrigen Yogatherapie Ausbildung. Wenn du alle 7 Bausteine der 1-jahrigen Yogatherapie Ausbildung absolviert
hast und wenn deine Yogatherapie Ausbildung mindestens 2 Jahre umfasst (seit Beginn der Yogalehrer Grundausbildung) erflillt sie die Anforderungen
der Krankenkassen, sofern du die sonstigen Krankenkassen Bestimmungen erfilllst (d.h. entweder die 2-Jahres Baustein Ausbildung mit 642
Unterrichtseinheiten, die 2-Jahres Yogalehrerausbildung mit 723 Unterrichteinheiten oder die 3-Jahres Yogalehrerausbildung mit 780 Unterrichteinheiten
hast. Mit jedem staatlich anerkannten Studien- oder Berufsabschluss und Yogalehrer/in ohne medizinischen/padagogischen Grundberuf missen
zusatzlich mindestens 200 Zeitstunden Unterrichtserfahrung als Yogalehrer/in nachgewiesen werden.)

- Ravi Persche, Claudia Persche, Wolfgang Kel3ler: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen

28.02.2020-06.03.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 605€, MZ: 697€, DZ: 814€, EZ: 936€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13357

Yogatherapie bei Stoffwechselstorungen und Erkrankungen des Verdauungssystems K&rper und Geist

Weit verbreitete gesundheitliche Probleme wie Diabetes, Gastritis, Ulzera, Verstopfung, Hamorrhoiden werden mit Hilfe von
Ernahrungsumstellung, Reinigungstechniken, speziellen Yogaiibungen und —Atemtechniken behandelt.

Dazu gehdren weit verbreitete gesundheitliche Probleme wie:
» Diabetes

» Gastritis

» Ulzera

» Verstopfung

» Hamorrhoiden

Vom yogatherapeutischen Ansatz behandeln wir diese mit:

» Erndhrungsumstellung bzw. -planen

» Kriya Ubungen zur Befreiung von belastenden Stoffwechsel-Rickstanden und Giften
» Speziellen Asanas




» Speziellen Atemtechniken fur Verdauungssystem und -drisen
» Mdglichkeiten einer langfristigen gesliinderen, entspannteren Lebensfihrung

Du erstellst Behandlungsprotokolle aus eigener praktischer Umsetzung des Gelernten.

Dieses Seminar ist ein Baustein der 1-jahrigen Yogatherapie Ausbildung. Wenn du alle 7 Bausteine der 1-jahrigen Yogatherapie Ausbildung absolviert
hast und wenn deine Yogatherapie Ausbildung mindestens 2 Jahre umfasst (seit Beginn der Yogalehrer Grundausbildung) erflllt sie die Anforderungen
der Krankenkassen, sofern du die sonstigen Krankenkassen Bestimmungen erfillst (d.h. entweder die 2-Jahres Baustein Ausbildung mit 642
Unterrichtseinheiten, die 2-Jahres Yogalehrerausbildung mit 723 Unterrichteinheiten oder die 3-Jahres Yogalehrerausbildung mit 780 Unterrichteinheiten
hast. Mit jedem staatlich anerkannten Studien- oder Berufsabschluss und Yogalehrer/in ohne medizinischen/padagogischen Grundberuf missen
zusatzlich mindestens 200 Zeitstunden Unterrichtserfahrung als Yogalehrer/in nachgewiesen werden.)Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen und
Saarland.

- Ravi Persche, Claudia Persche: Haus Yoga Vidya, Bad Meinberg / Westfalen
01.11.2020-08.11.2020. Anreisetag: (opt. 16-17.30h) 20-22h// Seminartag: 6-9h, 9.15-11h, 14-18h, 20-22h//Abreisetag 6-9h, 9.15-11h. - Seminar. 76 Uh - € -
Schlafsaal/Zelt: 605€, MZ: 697€, DZ: 814€, EZ: 936€ (inkl. VP) - Nr. ABMY 13638




